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Уважаемые 
коллеги!
С радостью представляем новый выпуск журнала «Грани 
психотерапии» — платформы, объединяющей уникаль-
ный опыт и знания профессионалов в области психо-
терапии и психологического консультирования.

В этом номере мы собрали материалы, отражающие 
многообразие современной психологической науки 
и практики. Вы сможете погрузиться в исследование 
«языческого» в психологическом контексте, изучить 
подходы к анализу копинг-стратегий в стрессовых усло-
виях, а также познакомиться с особенностями работы 
с разными возрастными группами: от применения му-
зыкотерапии для детей раннего возраста до восприятия 
семейных отношений глазами пожилого человека.

В рубрике о методах и приемах психотерапии пред-
ставлены авторская имагинативная методика для работы 
с тревогой и анализ психодинамического потенциала 
рисунков. Через призму клиентских случаев раскры-
ваются темы трансфера и контртрансфера в работе 
с пограничными клиентами, а также возможности ин-
теграции методов краткосрочной психотерапии при 
проблеме недоверия.

Рубрика «Эссе» предлагает психоаналитический взгляд 
на внутренний голос тени в есенинском «Черном челове-
ке». Для тех, кто только планирует начать свое профес-
сиональное становление в области психологического 
консультирования и психотерапии, большую пользу 
принесет обзорная статья с разбором ошибок при смене 
профессии на психолога «Сорок пять — я студентка 
опять: как сменить профессию на психолога и не разо-
чароваться».

Мы надеемся, что материалы выпуска обогатят вашу 
практику и вдохновят на новые открытия в професси-
ональной деятельности!

С уважением,
Главный редактор� Тор Ю. Н.

http://aipp.education
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человека в психологической  
науке и практике
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Психолог, магистр психологии, г. Королев, Московская область, Россия
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Введение
Согласно исследованиям социологов, в Рос-
сии уже пять лет назад целевая аудитория 
рынка оккультных услуг составляла примерно 
30–40% всего взрослого населения страны [1]. 
За 2023 год продажи литературы в секторе 
«Эзотерика» выросли на 21% по сравнению 
с 2022-м, при этом россияне потратили свы-
ше 900 млн рублей на покупку обучающих 
онлайн и оффлайн курсов, связанных с эзо-
терикой [6]. По итогам 2024 года ситуация не 
изменилась: согласно данным маркетплейсов, 
продажи карт Таро за январь-март выросли 
на 105%, амулетов и браслетов от порчи — 
на 95%.

Современная психология личности объяс-
няет феномен обращения к магическому, эзо-
терическому, оккультному потребностью лю-
дей скорее в определенности картины мира, 
нежели ее истинности [3].

Среди представителей глубинной психоло-
гии любопытные работы на интересующую 
нас тему представлены в трудах сербского 
доктора философии, психиатра и психоана-
литика Владеты Еротича (1924–2018), который 
выделяет в современном человеке несколько 
мета-пластов — языческий, ветхозаветный 
и новозаветный.

Языческое характеризуется верой в духов, 
знахарей, гадалок, а также потребностью в ма-
гических практиках, «которые должны прине-
сти мощь, славу и здоровье» [2, c.146].

Целью написания данной статьи является 
раскрытие идеи языческого в современном 
человеке и ее использование в практической 
работе психолога.

Основные характеристики «языческого 
человека» по В. Еротичу
Разделяя идеи функциональной антрополо-
гической школы, Владета Еротич считает, что 
анимистические представления не являются 
первобытными — эти феномены находятся 
в отдельных слоях и структурах коллективной 
психики, которые обнаруживаются в различ-
ных эпохах. Анимизм, тотемизм, фетишизм 
существовали во все времена, не только в со-
циуме, но и индивидуально в человеке.

Языческий человек по Еротичу — это гедо-
нист, следующий фрейдовскому «принципу 
удовольствия». Наиболее резко этот феномен 
проявляется в возрасте до 12–14 лет, когда для 
ребенка характерно анимистическое сознание 
и антропоморфизация окружающего мира. 
Во взрослом возрасте это желание продолжает 
довлеть в той степени, в какой сам человек 
остается инфантильным.

«Языческий человек верит в злых и до-
брых духов, хтонических и небесных, в пер-
вую очередь духов предков […]. Такой человек 
склонен к самым различным формам магии, 
верит в знахарей и гадалок», — утверждает 
Еротич [2, с.143].

Вера языческого человека представляется 
анимистической, то есть она связана с пред-
положением, что неживая природа обладает 
равнозначной с человеческой ментальной 
силой. Анимистическому сознанию свой-
ственно наделение душой физических пред-
метов и идея о богах, которые положительно 
или отрицательно влияют на окружающий 
мир.

http://aipp.education
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Владета Еротич разделяет точку зрения 
богослова Джордже Янича, который считает, 
что магия никогда окончательно не умирала 
внутри христианского мира и, одновременно 
с этим, задается вопросом: «Возможно ли, да 
и необходимо ли, чтобы все магическое и ми-
фологическое в нас было трансформировано 
или сублимировано?».

Ответ о сохранении магического или его 
преображении в современном человеке оста-
ется открытым. При этом Еротич отмечает 
важную потребность человека. Речь идет 
о глубоко укоренной «языческой» потреб-
ности в магических практиках, вере в духов, 
которые должны принести деньги, здоровье, 
славу — и это желание почти полностью пе-
решло к ветхозаветному и новозаветному че-
ловеку — такому человеку, у которого развита 
мораль, моральные обязательства, «Сверх-Я» 
или фроммовская «авторитарная совесть».

«Языческое» и практическая психология
Встреча с феноменом магического мышления 
или пралогических (дологических) образова-
ний — не редкость в современной психологи-
ческой практике.

В психологии личности вовлеченность 
человека в эзотерику понимается как эмоци-
онально-окрашенные коллективные пред-
ставления: верования, суеверия, приметы, 
ритуалы, которые осознаются как происхо-
дящие при содействии необъяснимых наукой 
магических сил и образовавшиеся в процессе 
исторического и социо-культурного развития 
до нашего времени [4].

Считается, что магическое мышление по-
давляется в позднем детстве, но никогда не 
угасает, а оказывается «загнанным в подполье» 
социальным и культурным давлением, кото-
рое придает большую ценность науке, логике 
и рациональному мышлению. Такую точку 
зрения представляет профессор департамен-
та психологии Университета Ланкастера (Ве-
ликобритания) Е. Субботский, выделяющий 
разнообразную феноменологию магических 
верований: веру в ведьм, привидений, духов, 
предчувствия, реинкарнацию, астрологию, 
чтение по ладони, предзнаменования, НЛО, 
инопланетян и бессмертные души [8].

Какую пользу может принести понимание 
и изучение «языческого человека» или прало-
гических образований в норме для практиче-
ской работы психолога?

Обращение человека к  архаическому 
долгое время рассматривалось в виде ре-
гресса личности, однако современная прак-
тическая психология предоставляет иной 
взгляд. Функции пралогических образова-
ний (веры в магическое, суеверия, ритуалы) 
и вытекающие из него явления пралогиче-
ских защит в виде ограждения от пережи-
ваний и купирования тревоги при помощи 
веры в магическую силу, которая, в том числе, 
предоставляет человеку простой объясни-
тельный принцип, стали рассматриваться как 
стратегии личности по совладанию с реаль-
ностью. С опорой на работы А. Ш. Тхосова, 
И. Я. Стояновой мы можем говорить о «соци-
альной ипохондрической практике», которая 
возникла в связи с изменениями социокуль-
турной ситуации в обществе, породившей 
«оздоровительные» мифы [4].

Среди рекомендаций для практикующих 
психологов, так или иначе сталкивающихся 
с феноменом «языческого» у своих клиентов, 
необходимо выделить проблему отношения.

Фундаментальной основой консультацион-
ной работы является безоценочное отноше-
ние к клиенту — в случае с явлением магиче-
ского мышления необходимо понимать, что 
с большой долей вероятности перед нами — 
условная норма, а не патология.

Если исходить из вышеописанной концеп-
ции «социальной ипохондрической практи-
ки» как способа совладания с реальностью, 
то увлечение магией и эзотерикой интер-
претируется еще и как элемент выдержива-
ния неопределенности, которая стала одной 
из основных характеристик современной 
жизни.

Однако нам в работе не избежать другой 
проблемы — разграничения. Речь идет о диф-
ференциации уникального личностного опы-
та переживания мистического и вовлечен-
ности клиента в эзотерическое знание как 
способа познания гнозиса. Впрочем, эта тема 
требует дальнейшей практической проработ-
ки и отдельных исследований.
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Аннотация. Рассмотрены подходы к исследованию копинг-стратегий в условиях стресса, также 
представлен краткий обзор методик, исследований, направленных на диагностику копинг-стра-
тегий. Автор пришел к выводу, что понимание различных подходов к исследованию копинг-стра-
тегий важно для разработки эффективных методов поддержки и вмешательства для людей, 
которые сталкиваются с высоким уровнем стресса.

Исследование копинг-стратегий является 
ключевым аспектом в понимании того, как 
люди адаптируются к стрессовым ситуациям 
и проблемам в своей жизни. В сегодняшнем 
динамичном мире, где стресс стал неотъемле-
мой частью повседневной жизни, понимание 
и развитие эффективных стратегий адапта-
ции важно для обеспечения психологического 
благополучия и здоровья. Копинг-стратегии 
влияют на качество жизни, производитель-
ность труда, взаимоотношения с другими, 
а также на способность личности эффектив-
но решать проблемы и преодолевать труд-
ности. Адекватный выбор и применение ко-
пинг-стратегий могут помочь снизить уровень 
стресса, предотвратить развитие стресс-об-
условленных расстройств и способствовать 
общему психическому здоровью. Изучение 
этих стратегий позволяет психологам и дру-
гим специалистам в области здравоохранения 
разрабатывать более эффективные методы 
психотерапии, консультирования и вмеша-
тельств, направленных на поддержку людей, 
сталкивающихся с высоким уровнем стресса.

Исследования копинг-стратегий в условиях 
стресса включают разнообразные методики 
и инструменты. Среди них:

	y Шкала копинг-стратегий Фолкмана и Ла-
заруса [4]: позволяет оценить различные 
способы реагирования на стрессовые 

ситуации, включая такие копинг-стра-
тегии, как проблемно-ориентированный 
и эмоционально-ориентированный 
копинг.

	y Опросник копинг-стратегий COPE: разра-
ботанный Карвером, Шайером и Вайнт
раубом, этот опросник включает раз-
личные копинг-стратегии, такие как 
направленность на задачу, избегание, 
поиск социальной поддержки, самокон-
троль и т. д. [3].

	y Шкала стратегий оптимизации стресса 
SSRS (Social Support and Reactance Scale): 
используется для измерения уровня со-
циальной поддержки и стратегий реаги-
рования на стресс [6].

	y Опросник копинг-поведения для детей 
(Coping Inventory for Stressful Situations): 
специально разработан для измерения 
копинг-стратегий у детей и подростков.

	y Brief-COPE: это сокращенная версия опро-
сника COPE, которая включает меньшее 
количество пунктов и оценивает основ-
ные копинг-стратегии [3].

	y Шкала стратегий адаптации к стрессу: 
эта шкала предназначена для измерения 
уровня воспринимаемого стресса и опре-
деления стратегий адаптации, которые 
использует человек. Особенность шкалы 
заключается в способности оценивать 
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различные виды копинг-стратегий, вклю-
чая как проблемно-ориентированные, 
так и эмоционально-ориентированные 
подходы, а также оценку аспектов со-
циальной поддержки. Шкала широко 
используется в исследованиях, связан-
ных с психологическим благополучием 
и управлением стрессом.

	y Шкала стресса и копинга для взрослых 
предназначена для оценки механизмов 
копинга, которые взрослые использу-
ют для преодоления стресса. Ее особен-
ность заключается в охвате различных 
аспектов копинга, включая избегание, 
конфронтацию, планирование и поло-
жительную переоценку. Шкала приме-
няется в исследованиях взрослой попу-
ляции, в частности в контекстах рабочего 
места и личных отношений [2].

	y Шкала стратегий управления стрессом 
для подростков (Adolescent Coping Scale). 
Эта специализированная шкала предна-
значена для оценки копинг-стратегий, 
используемых подростками. Шкала учи-
тывает уникальность подросткового воз-
раста, включая такие аспекты, как реак-
ция на социальное давление, управление 
эмоциями и поиск помощи. Ее примене-
ние важно в областях школьной психоло-
гии, педиатрии, а также в исследованиях, 
касающихся подростковой адаптации 
и развития.

	y Шкала копинг-стратегий для родителей 
(Parenting Stress Index). Эта шкала предна-
значена для оценки того, как родители 
справляются со стрессом, связанным 
с воспитанием детей. Ее особенность за-
ключается в ориентации на специфику 
родительского опыта, включая аспекты 
управления родительским стрессом, взаи-
модействия с ребенком и чувства собствен-
ной компетентности в родительстве. Шка-
ла имеет широкое применение в областях 
психологии развития, семейной терапии 
и исследованиях семейных отношений.

Для исследования копинг-стратегий ис-
пользуются различные подходы, каждый из 
которых вносит уникальный вклад в пони-
мание этого феномена. Подход, основанный 
на стилях копинга, рассматривает копинг как 

стабильную характеристику личности. Этот 
подход включает изучение различных стилей 
копинга, таких как проблемно-ориентиро-
ванный, эмоционально-ориентированный 
и избегающий.

Проблемно-ориентированный стиль ко
пинга предполагает активное решение про-
блем, вызывающих стресс, через анализ си-
туации и разработку конкретных планов 
действий. Люди, использующие этот стиль, 
обычно стремятся изменить или контролиро-
вать стрессовую ситуацию, что способствует 
снижению уровня тревожности и улучшению 
общего самочувствия.

Эмоционально-ориентированный стиль 
копинга направлен на управление эмоциями, 
связанными со стрессом. Этот стиль включает 
в себя такие стратегии, как поиск эмоциональ-
ной поддержки, расслабление, позитивное 
переосмысление ситуации и отвлечение вни-
мания. Избегание как стиль копинга предпо-
лагает избегание или откладывание решения 
проблемы. Люди, использующие этот стиль, 
пытаются отвлечься от стрессовой ситуации 
посредством физического или психологи-
ческого бегства, что может обеспечить вре-
менное облегчение, но не решает проблему 
в долгосрочной перспективе [9].

Ситуационный подход к исследованию 
копинг-стратегий рассматривает копинг как 
гибкий процесс, варьирующийся в зависимо-
сти от контекста стрессовой ситуации. Такой 
подход позволяет исследовать, как личность 
адаптирует свои копинг-стратегии к конкрет-
ным требованиям и вызовам, с которыми она 
сталкивается.

Например, человек может использовать 
различные копинг-стратегии в зависимости 
от того, сталкивается ли он с проблемами на 
работе, в семейной жизни или в социальных 
взаимодействиях. Ситуационный подход так-
же позволяет оценить эффективность раз-
личных стратегий в конкретном случае, что 
способствует разработке индивидуальных 
программ поддержки и вмешательства [1].

Трансакционный подход, разработан-
ный Лазарусом и Фолкманом, исходит из 
принципа, что копинг является результатом 
взаимодействия между индивидом и его сре-
дой. Этот подход включает оценку того, как 
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человек воспринимает стрессовую ситуацию 
(как угрозу, вызов или ущерб/потерю) и как он 
отвечает на эту оценку. Сначала человек оце-
нивает ситуацию, определяя ее значимость 
и потенциальное влияние на свою жизнь. За-
тем он оценивает свои ресурсы и возможно-
сти для преодоления стресса. На основе этих 
оценок человек выбирает стратегии копинга, 
которые могут быть ориентированы на реше-
ние проблемы или на управление эмоциями.

Транзакционный подход подчеркивает, что 
стратегии копинга могут меняться со време-
нем в зависимости от изменений в ситуации 
и ресурсах человека. Этот подход также учи-
тывает, что эффективность копинг-стратегий 
может зависеть от контекста и конкретных 
обстоятельств, что позволяет более гибко 
подходить к разработке программ поддержки 
и вмешательства.

Психоаналитический подход к исследова-
нию копинг-стратегий фокусируется на том, 
как бессознательные процессы и внутренние 
конфликты влияют на выбор копинг-стра-
тегий. Этот подход может включать анализ 
защитных механизмов, которые человек ис-
пользует для защиты себя от внутренних кон-
фликтов и стрессовых ситуаций [5].

Например, смещение, проекция, рациона-
лизация и другие защитные механизмы мо-
гут помочь человеку снизить уровень тревоги 
и поддерживать психологическое равновесие. 
Психоаналитический подход также исследует, 
как ранние детские переживания и отноше-
ния с родителями влияют на формирование 
копинг-стратегий во взрослом возрасте.

Знание этих процессов может помочь 
в разработке терапевтических подходов, на-
правленных на улучшение копинг-стратегий 
и общего психического здоровья.

Биопсихосоциальный подход к исследова-
нию копинг-стратегий рассматривает копинг 
через призму взаимодействия биологических, 
психологических и социальных факторов. 
Этот подход признает, что стратегии адап-
тации к стрессу могут быть обусловлены ге-
нетическими особенностями, личностными 
характеристиками, а также социальным окру-
жением и культурой. Биологические факторы 
могут включать генетическую предрасполо-
женность к определенным типам реакций 

на стресс, уровень гормонов стресса и другие 
физиологические аспекты. Психологические 
факторы включают личностные черты, такие 
как экстраверсия, нейротизм, самоэффектив-
ность, а также когнитивные процессы, такие 
как способ оценки стрессовых ситуаций и вну-
тренние убеждения [10]. Социальные факто-
ры включают поддержку со стороны семьи, 
друзей и коллег, а также культурные нормы 
и ценности, влияющие на выбор стратегий 
копинга. Биопсихосоциальный подход позво-
ляет более всесторонне исследовать стратегии 
копирования и учитывать широкий спектр 
факторов, влияющих на адаптацию к стрессу.

Существует еще один важный подход к ис-
следованию копинг-стратегий — экологиче-
ский подход, который рассматривает влияние 
окружающей среды на выбор и эффектив-
ность копинг-стратегий. Этот подход подчер-
кивает, что стрессовые ситуации не возникают 
в вакууме, а всегда являются частью более ши-
рокого контекста, который включает социаль-
ные, экономические, культурные и экологиче-
ские аспекты [5]. Например, экономические 
трудности, социальная несправедливость или 
экологические катастрофы могут значитель-
но повлиять на уровень стресса и доступность 
ресурсов для его преодоления. Экологический 
подход позволяет исследовать, как изменения 
в окружающей среде влияют на стратегии ко-
пинга и адаптацию людей к новым условиям.

Интегративный подход также важен для 
понимания стратегий копинга. Он объединяет 
элементы различных подходов для создания 
более полного представления о процессах 
адаптации к стрессу [7]. Например, интегра-
тивный подход может включать одновремен-
ное изучение биологических, психологиче-
ских и социальных факторов, влияющих на 
выбор стратегий копинга, а также рассмотре-
ние контекстуальных и экологических аспек-
тов. Это позволяет создать более целостное 
представление о копинге и разработать ком-
плексные программы поддержки и вмеша-
тельства, учитывающие все аспекты жизни 
человека [8].

Таким образом, понимание различных 
подходов к исследованию копинг-стратегий 
важно для разработки эффективных мето-
дов поддержки и вмешательства для людей, 
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которые сталкиваются с высоким уровнем 
стресса. Каждый из подходов вносит уникаль-
ный вклад в понимание того, как люди адапти-
руются к стрессу, и позволяет разрабатывать 
индивидуализированные стратегии для под-
держания психического здоровья и благопо-

лучия. Использование различных подходов 
в комплексе может обеспечить более глубо-
кое и многомерное понимание копинг-стра-
тегий, что будет способствовать повышению 
эффективности психологической помощи 
и вмешательств.
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Пожилые люди в возрасте старше 60 лет — 
наиболее быстро растущая часть населения 
в мире, а вместе с ней и число трех- и четы-
рехпоколенных семей. Психологическая 
помощь таким семьям строится на моделях, 
сложившихся в конце ХХ века. Для оказания 
помощи современным семьям в распоряже-
нии специалистов не имеется достаточно дан-
ных о качестве жизни и запросах от самих 
пожилых людей. Целью данного исследования 
было выявить мишени для оказания поддерж-
ки и психологической помощи пожилым лю-
дям и их семьям.

Традиционно многими исследователями 
пожилой возраст рассматривается как фе-
номен развития отдельной личности. На эту 
же концепцию опираются и государственные 
органы, решающие задачи, встающие перед 
обществом ввиду растущего числа пожилых 
людей [1]. Однако наша практика показыва-
ет, что семьи, где есть пожилые люди, ставят 
вопрос о помощи не только им персонально, 
а именно многопоколенной семье в целом [5]. 
Социальная изоляция, объективная и субъ-
ективно переживаемая пожилыми людьми, 
оказывает сильное влияние на них самих [7] 
и, опосредованно, на членов их семей.

Социальные стереотипы относительно воз-
раста и пожилого в частности влияют на всех 
членов семьи [2]. Однако отношение в семье 
может поддерживать одни и опротестовывать 
другие стереотипы. Соответственно, изучение 
осмысления пожилыми людьми своего места 
в семье и права на формирование своего отно-
шения к современным меняющимся нормам 
и принципам жизни [4] отражает реальную 
картину, которая может быть входными во-
ротами для психологической коррекции от-
ношений в многопоколенной семье [6].

Свобода от социальной занятости, такая 
желанная в среднем возрасте, в пожилом 
возрасте может оказываться ловушкой вви-
ду ее амбивалентности. С одной стороны, 
освобождение от требований, выдвигаемых 
работодателями, воспринимается как благо. 
С другой стороны, вынужденность самостоя-
тельно строить свою жизнь — организовывать 
жизненные процессы в целом, обеспечивать 
финансово, найти смысловую основу — мо-
жет оказаться стрессом, что может привести 
к дисбалансу между ожиданиями и внешними 
обстоятельствами [8].

Изменения в состоянии здоровья являют-
ся значимым фактором для пожилых людей. 
Процессы старения индивидуальны как по 
протеканию, так и по отношению к ним само-
го пожилого человека [3]. Последний фактор 
является доступным предметом для психо-
логической поддержки пожилых людей и их 
семей.

Методы
Автором статьи было проведено полевое ис-
следование для изучения проблемы, в кото-
ром приняли участие 54 человека от 60 лет 
и старше, из них 47 женщин и 7 мужчин. 
Испытуемым было предложено ответить на 
26 вопросов, из которых 10 вопросов касались 
демографических данных, 4 вопроса были на 
шкалирование качества отношений и своего 
состояния, 2 вопроса с просьбой закончить 
предложение и 10 открытых вопросов иссле-
довали характер взаимоотношений в семье. 
Анализ данных проводился методом разве-
дочного факторного анализа (еxploratory factor 
analysis). Исследование проводилось с привле-
чением всех желающих в возрасте от 60 лет 
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и старше, для чего осуществлялась рассылка 
среди коллег и студентов программ автора 
при поддержке ряда институтов (АИПП, IPPSY, 
«Сфера», АНО ДПО ИПП).

Возрастные группы участников: 50% от 60 
до 65 лет, 20% от 66 до 70, 15% от 71 до 75 лет, 
9% от 76 до 80 лет, 4% от 81 до 85 и один чело-
век 86 лет (2%).

В поле исследования оказались семьи из 
числа поколений: два поколения — 17% (9 се-
мей), три — 69% (37 семей ) и четыре — 15% 
(8 семей).

По наличию детей выборка разделилась на 
группы: у 72% двое детей, 23% — один ребенок 
и 4% — трое детей.

По наличию внуков: нет внуков — 17%, один 
внук — 19%, двое — 22%, трое — 24%, четве-
ро — 9%, пятеро — 7%, восемь — 2%.

Наличие двух правнуков указал 1 человек, 
наличие одного правнука указали 5 человек 
и остальные 48 человек отметили, что у них 
нет правнуков.

Проживают в одиночестве, отдельно от 
семьи 49%, с мужем или с женой 36% и осталь-
ные респонденты разделились на единичные 
случаи проживания с одним из детей, с мамой, 
с родителями и детьми.

Для оценки финансовой независимости 
были предложены два вопроса:

	y Ваше финансовое положение: только 
пенсия или есть дополнительный за-
работок?

	y Если вам финансово помогают, кто 
именно, редко или регулярно?

Наличие дополнительного дохода указали 
21 человек, из них 10 не имеют помощи, толь-
ко пенсионное обеспечение у 33 человек, из 
них 13 не имеют помощи.

Для оценки личного психологического со-
стояния были предложены три шкалирую-
щих вопроса:

	y Оцените свое чувство защищенности 
в семье по шкале от 1 до 10.
Оценку 10 баллов дали 46%, 9 — 20%, 
8 — 7%, 4, 5 и 7 — по 6%, 1 и 6 — по 4%, 
2 — 2%.

	y Оцените качество взаимоотношений 
в вашей семье по шкале от 1 до 10.
10 баллов поставили 47%, 9 — 18%, 
8  — 8%, 6 и 7 — по 2%, 5 — 14%, 4 — 6%.

	y Испытываете ли Вы чувство одиноче-
ства? по качественной шкале с возмож-
ностью выбора «очень часто», «часто», 
«редко», «иногда» и «никогда».
Результаты выбора: «никогда» — 42%, 
«редко» — 43% «часто» — 11% и «очень 
часто» — 4%. Категорию «иногда» не вы-
брал никто.

�+�+�+4+PНикогда
42%

Редко
43%

Часто
11%

Очень часто
4%

Испытываете ли Вы 
чувство одиночества?

В опросник вошла группа вопросов относи-
тельно характера взаимоотношений в семье:

	y Есть ли что-либо, что не нравится Вам 
в семье и огорчает Вас?
Ответы: 33% — «нет», 25% — нет взаимо-
понимания, разные мнения, 13% — здоро-
вье близких и свое, по 7% респондентов 
отметили «усталость, высокая занятость», 
«далеко живем друг от друга», «редко об-
щаемся в реале», «нет внуков».

	y Бывают ли в вашей семье ссоры, кон-
фликты, скандалы? Если да, то как часто?
Ответы: 69% — «редко», 20% — «нет кон-
фликтов» и 11% «иногда».

���P
Нет
20%

Редко
69%

Иногда
11%

Бывают ли в вашей 
семье конфликты, 
ссоры, скандалы? 

Если да, то как часто?
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	y Какие у вас способы разрешения конфликтов в вашей семье?
52% — «открытое общение», по 9% — «конфликтов нет», «договор после угасания гнева» 
и «молчание и уход», по 5% — «идти навстречу друг другу», «прощать и не держать обид» 
и «просить прощения, смириться», 4% — «любовь, взаимоуважение», 2% — «назидание 
и наказание».�����������������Какие у вас способы разрешения конфликтов в вашей семье?

Молчание 
и уход

Назидание 
и наказание

Любовь, 
взаимо-

уважение

Идти 
навстречу 
друг другу

Прощать 
и не держать 

обид

Просить 
прощения, 
смириться

Открытое
общение

Конфликтов
нет

Договор 
после 

угасания 
гнева

52%

9% 9% 9%
5% 5% 5% 4% 2%

	y Каковы причины конфликтов?
31% — «разные взгляды на жизнь, привычки», 27% — «недопонимания», 13% — «внешние 
обстоятельства и отношение к ним», 8% — «ранимость к словам, интонациям», 4% — «бы-
товые причины» и 17% подтвердили, что конфликтов нет.

	y Как часто ваша семья собирается вместе последние 5 лет?
12 человек ответили «каждые выходные, все праздники», 9 человек — «один раз в месяц», 
по 6 человек ответили «один раз в год» и «редко», 5 человек ответили «часто», 4 человека 
ответили «4–5 раз в год» и остальные распределились по 2 человека с ответами «ежеднев-
но», «2–3 раза в год», «регулярно» и «не можем встретиться после COVID».

Как часто ваша семья собирается вместе последние 5 лет?

4–5 раз 
в год

Не можем 
встретиться 
после COVID

РегулярноРедко2–3 раза 
в год

1 раз 
в год

ЧастоКаждые 
выходные,

все праздники

Ежедневно 1 раз 
в месяц

12

2

9

4

2

6 6
5

2 2

	y По каким поводам собирается ваша семья?
51% — «дни рождения, праздники», 21% — «приезд родственников и семейные собы-
тия», 17% — «просто так, по любому поводу» и 11% — «каникулы и отпуска».

	y Что делают члены вашей семьи, собравшись вместе?
50% (27 человек) ответили «разговариваем и общаемся», 10 человек — «застолье», 4 чело-
века — «играем, смотрим фильмы», по 3 человека — «поем песни» и «помогают по даче», 
по 2 человека ответили «совместные поездки» и «работают на «удаленке», по 1 человеку — 
«кому что интересно», «спортивные игры» и «приглашаем гостей».
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	y Какие семейные правила, традиции, ритуалы способствуют укреплению вашей семьи?
36% — «празднование вместе», 21% — «совместный отдых», по 13% — «забота друг о друге» 
и «возможность обращения по любому по поводу», 6% — «совместное посещение музея, 
театра, церкви» и 11% — ритуалов, скрепляющих семью, нет.

	y Какие ценности вы создали и поддерживаете в вашей семье?
31% — «помощь друг другу, взаимовыручка, поддержка», 20% — «уважение друг к другу», 
11% — «любовь», 9% — «общение, хорошие отношения в семье», по 7% — «верность, тру-
долюбие и честность» и «дети: их самостоятельность, образование, досуг», по 6% — «при-
нимать других, какие есть» и «любовь к книгам, музыке».

Какие ценности вы создали и поддерживаете в вашей семье?

Уже никаких:
живут по-

молодежному

Любовь 
к книгам, 

музыке

Принимать 
других, 

какие есть

Общение,
 хорошие 

отношения 
в семье

Верность, 
трудолюбие 
и честность

Дети: их 
самостоятель-
ность, образо-

вание, досуг

Уважение 
друг к другу

Помощь друг 
другу, вза-

имовыручка, 
поддержка

Любовь

20%

31%

11%
9%

7% 7% 6%
3%

6%

	y Кто является наследником ваших ценностей и традиций в семье?
49% — «дети», 27% — «дети и внуки», 27% — «все и каждый», 6% — «внуки» и по 2% — «стар-
ший по возрасту», «мой муж», «покажет время» и «никто».

	y Пожалуйста, напишите Ваше отношение к понятию «семья». Что такое «семья»?
25% — «семья — это близкие, родные, любящие, заботящиеся друг о друге люди, имеющие 
гармоничные отношения», 17% — «семья — где любовь, уют, теплота, забота, поддержка, 
доверие», 13% — «семья — это смысл моей жизни, плод счастливой жизни, мой тыл, моя 
крепость», по 8% — «семья — это маленький организм, микромир» и «семья — это когда 
все рядом», 6% — «семья — это кровная связь, общность быта, ответственность», 2 человека 
назвали семью «ячейкой общества», 1 человек сказал: «семья — это семь Я» и не ответили 
на этот вопрос 9 человек.

Что такое «семья»?

Не ответилиСемь ЯЯчейка 
общества

Маленький 
организм, 
микромир

Когда 
все рядом

Кровная 
связь, общ-
ность быта, 

ответственность

Любовь, уют, 
теплота, за-

бота, поддер-
жка, доверие

Близкие, род-
ные, любящие, 
заботящиеся 
друг о друге 

люди, имеющие 
гармоничные 

отношения

Смысл 
моей жизни, 
плод счаст-

ливой жизни, 
мой тыл, моя 

крепость

17%

25%

13%

8% 8%
6%

4%

17%

2%
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	y Закончите предложение: «Мы семья …» 
(какая, чем особенная, кто мы такие, др.)
Мы получили ответы в виде развернутых 
формулировок, где наиболее часто по-
вторяемые слова: «дружная» — 21 случай, 
«заботящаяся» — 11 случаев, «большая, 
хорошая» — 8 случаев, по 5 случаев — 
«обычная» и «работящая».

	y Закончите предложение перечислени-
ем: «Моя семья — это я и …»
В 15 случаях был ответ, когда первым 
назывался муж или жена, в 27 случаях 
первыми назывались «мои дети», и 9 че-
ловек ответили «моя родня».

Обсуждение и выводы
Число выдавших на вопрос «Испытываете ли 
вы чувство одиночества?» ответы «очень ча-
сто» и «часто» составило 8 человек. Из этих 
восьми человек только один человек имеет 
дополнительный заработок кроме своей пен-
сии. Из тех 23 человек, которые ответили, что 
они редко испытывают чувство одиночества, 
14 человек не имеют дополнительного зара-

ботка, кроме пенсии, что составило 61%. Из 
22 человек, ответивших «никогда», 11 человек, 
то есть 50%, не имеет дополнительного зара-
ботка и живет только на свою пенсию.

Значительной корреляции между оценкой 
чувства одиночества и наличием финансо-
вой помощи от родственников выявлено не 
было. Не было также выявлено явной кор-
реляции между оценками чувства одиноче-
ства, чувством своей защищенности в семье 
и качеством отношений в семье. Гипотеза 
о негативной оценке своего состояния и от-
ношений в семье со стороны пожилых людей 
не подтвердилась: большее число ответов на 
все вопросы (50% и более) носят позитивный 
характер.

Наличие дополнительного заработка, кро-
ме пенсии, влияет на частоту появления чув-
ства одиночества. Полученные ответы лиц 
старше 60 лет позволяют выявить целевые 
фокусы для психологической помощи им и их 
семьям. Для получения более обширных дан-
ных необходимо продолжать проводить пря-
мые опросы пожилых людей в рамках стран 
и регионов мира.
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Аннотация. В статье описывается опыт работы педагога и психолога в детско-родительских 
группах родителей и детей от 1 до 5 лет, с использованием глюкофона. Представлена информа-
ция о применении музыкальных инструментах в работе с семьями.

В СПБ ГБУ СОН «Центр социальной помощи 
семье и детям Невского района Санкт-Петер-
бурга» проводится социально-психологи-
ческая и социально-педагогическая работа, 
направленная на развитие эмоциональных 
отношений родителей и детей раннего воз-
раста, гармонизацию детско-родительских 
отношений, повышение родительских компе-
тенций, раннюю социализацию (адаптацию 
к дошкольному учреждению), профилактику 
нарушений детского поведения. Занятия, раз-
работанные психологом, социальным педаго-
гом, дефектологом, направлены на формиро-
вание эмоциональных отношений в системе 
родители (мать и отец) — ребенок в возрасте 
1–5 лет. Курс занятий по профилактике де-
линквентного поведения проводится в форме 
детско-родительских групп (диада или триада 
мама или папа и ребенок). Педагог реализует 
следующие программы занятий: социальная 
программа «Умники и умницы (4–5 лет)», до-
полнительная образовательная программа 
«Вместе с мамой: развитие эмоциональных 
отношений родителей и детей раннего воз-
раста от 1 до 3 лет».

В рамках программы у родителей есть воз-
можность общаться с такими же мамами и па-
пами, как и они сами, делиться опытом. Они 
могут уделить время ребенку в уютной обста-
новке, не отвлекаясь на домашние хлопоты 
и разговоры по телефону; узнать новые игры, 
детские танцы, также на каждом занятии есть 
совместная деятельность: творческие поделки 

с использованием пластилина, красок, клея 
и других материалов.

Занятия по данным программам проходят 
в Центре социальной помощи семье и детям 
Невского района Санкт-Петербурга уже более 
десяти лет. С сентября 2023 года совместно со-
циальный педагог с психологом ввели в заня-
тия элементы музыкотерапии. Музыкальная 
терапия — это психотерапевтический метод, 
основанный на целительном воздействии 
музыки на психологическое состояние чело-
века, где музыка используется как лечебное 
средство. Музыкотерапия относится к ком-
плексным средствам эмоционального и пси-
хосенсорного воздействия [4].

Специалисты внедрили элементы музыко-
терапии сначала в группах детей от 2,5 до 5 лет. 
Это было направлено на снятие психоэмоци-
онального возбуждения и напряжения и раз-
витие концентрации внимания. Психолог на 
занятиях выполняет задачи музыкального те-
рапевта: специально создать аккомпанемент 
для благоприятной атмосферы для решения 
поставленных перед группой детей задач и на-
строить на концентрацию внимания, развитие 
высших психических функций.

Во время занятий музыкальный терапевт 
использовал инструменты ханг и глюкофон. 
Глюкофон — это разновидность музыкального 
инструмента, который появился в XX веке. Сло-
во «глюкофон» происходит от немецкого слова 
«Glockenspiel», что буквально означает «коло-
кольчик-игрушка». Глюкофон представляет 
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собой набор металлических пластин, настро-
енных на определенные тона, которые звучат 
при ударе палочками или молотком.

Название «hang» происходит от бернского 
диалекта немецкого языка и означает «рука». 
Это символично, поскольку ханг играется ру-
ками, и его звук напоминает звучание челове-
ческих рук на металле. Инструмент состоит из 
двух металлических полусфер, соединенных 
между собой. Верхняя полусфера (Ding) со-
держит несколько резонирующих областей, 
каждая из которых настроена на определен-
ный тон. Нижняя полусфера (Gu) действует 
как резонатор, усиливающий звук.

В следующем абзаце представлены ноты 
двух музыкальных инструментов.

Ноты имеют систему обозначений, где ла-
тинским буквам соответствует нота:

	y С — Do (латинской букве С соответствует 
нота До);

	y D — Re (латинской букве D соответствует 
нота Ре);

	y Е — Mi (латинской букве Е соответствует 
нота Ми);

	y F — Fa (латинской букве F соответствует 
нота Фа);

	y G — So (латинской букве G соответствует 
нота Соль);

	y А — La (латинской букве A соответствует 
нота Ля);

	y H — Si (латинской букве Н соответствует 
нота Си);

	y В — Si (латинской букве В соответствует 
нота Си бемоль).

Когда рядом с нотой стоит символ # (на-
пример, #La), это называется «диез» и озна-
чает повышение ноты на полтона; символ b–
называется «бемоль» и означает понижение 
ноты на один полутон. У нот Mi и Si — диеза 
нет (#Mi — это нота Fa, а #Si — это нота Do).

Латинская буквенная нотация появилась 
приблизительно в 500 году нашей эры [3]. 
Считается, что впервые применил ее некий 
Боэций — музыкант, философ и теоретик. 
Дело в том, что в те времена использовался, 
в основном, только один звукоряд — в нем 
писалась практически вся музыка. Это были, 
в основном, священные песнопения, а так-
же народные танцевальные и бытовые (ко-
лыбельные, пастушьи) мотивы. Начинался 
этот звукоряд от ноты ля (кстати, обычный 
камертон тоже дает именно ноту «ля») и на-
зывался фригийским: вторая ступень («си») 
всегда использовалась пониженной, т.е. звук 
«си» применялся только в виде си-бемоля (та-
ковы были музыкальные вкусы и традиции). 
Таким образом, получалось:

	y А — I ступень, ля;
	y В — II пониженная ступень, си бемоль;
	y С — III ступень, до;
	y D — IV ступень, ре;
	y E — V ступень, ми;
	y F — VI ступень, фа;
	y G — VII ступень, соль.

Со временем, к средним векам, фригийский 
лад «опопсел» и сменился натуральным мино-
ром, со знакомой всем, обычной второй сту-
пенью. Понадобилось как-то ее обозначить. 
Теоретики вспомнили, что есть, помимо все-
го прочего, еще и натуральная нота «си», но, 
поскольку первые буквы были уже заняты, 
они решили не запутывать других и обозна-
чили ее «H». К этому времени фригийский 
лад использовался довольно редко, и буква 
В стала практически не нужна. Таким образом, 
сформировалась традиционная современная 
буквенная латинская система, при помощи 
которой обозначают тональности профес-
сиональные музыканты во всех странах по 
сей день.

Таблица 1. Частоты нот в Гц зависят от октавы [5]

Ноты
Суббконтр

октава
Контр
октава Большая Малая Первая Вторая Третья

Четвер-
тая Пятая

ДО 16,35 32,70 65,41 130,82 261,63 523,26 1046,52 2093,04 4186,08
ДО диез 17,32 34,65 69,30 138,59 277,18 554,36 1108,72 2217,44 4434,88
РЕ 18,35 36,71 73,42 146,83 293,66 587,32 1174,64 2349,28 4698,56
РЕ диез 19,45 38,89 77,78 155,57 311,13 622,26 1244,52 2489,04 4978,08
МИ 20,60 41,20 82,41 164,82 329,63 659,26 1318,52 2637,04 5274,08
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Ноты
Суббконтр

октава
Контр
октава Большая Малая Первая Вторая Третья

Четвер-
тая Пятая

ФА 21,83 43,65 87,31 174,62 349,23 698,46 1396,92 2793,84 5587,68
ФА диез 23,12 46,25 92,50 185,00 369,99 739,98 1479,96 2959,92 5919,84
СОЛЬ 24,50 49,00 98,00 196,00 392,00 784,00 1568,00 3136,00 6272,00
СОЛЬ диез 25,96 51,91 103,83 207,65 415,30 830,60 1661,20 3322,40 6644,80
ЛЯ 27,50 55,00 110,00 220,00 440,00 880,00 1760,00 3520,00 7040,00
ЛЯ диез 29,14 58,27 116,54 233,08 466,16 932,32 1864,64 3729,28 7458,56
СИ 30,87 61,74 123,47 246,94 493,88 987,76 1975,52 3951,04 7902,08

Таким образом, характеристики применя-
емых инструментов выглядят так:

	y Глюкофон, 11 нот:
F: Ab C Eb G Bb Eb C Ab F #C
Fa: La(b) Do Mi(b) So Si(b) Mi(b) Do La(b) 
Fa #Do

Таблица 2. Раскладка нот и частот Equinox

Нота Частота
Fa 174
La b 208
Do 261
Mi b 622
So 391
Si b 465
Mi b 311
Do 522
La b 415
Fa 349
#Do 277

	y Ханг, 9 нот:
D / acdefgaс
Re / LaDoReMiFaSoLaDo

Таблица 3. Раскладка нот и частот ханга

Нота Частота
Re 150
La 227
Do 264
Re 295
Mi 330
Fa 353
So 393
La 440
Do 527

Решения по сопровождению групп для 
реализации поставленных перед музыкаль-
ным терапевтом задач. Музыкальный терапевт 
создает звуковой поток на инструменте (ме-
лодию), принимая в качестве опорной (на-
чальной и чаще всего повторяющейся) ноту, 
соответствующую ситуации, упражнению 
и составу группы.

	y Подбор звукоряда зависит от состава 
группы.

	y Понижение или повышение по ноте за-
висит от состава группы.

	y Понижение или повышение темпа ме-
лодии.

	y Сопровождение задания (зоны по Райху — 
ноты):

	- глазной (брови, глаза, лоб) — Si;
	- челюстной (подбородок, затылок, 

горло) — La;
	- шейный или горловой (шея, язык) — 

So;
	- грудной (лопатки, плечи, грудь, руки) — 

Fa;
	- диафрагмальный (солнечное сплете-

ние, диафрагма) — Mi;
	- брюшной (живот, спина) — Re;
	- тазовый (таз, нижние конечности) — 

Do.
В упражнениях при работе с частями тела 

опорными нотами будут:
	y голова — La;
	y колено — Re;
	y спина — Mi;
	y ладонь — Fa.

Где упоминаются пальцы рук — сопрово-
ждение при перечислении (эксперименталь-
ным путем выяснено, что начинаем с ноты Mi):

	y большой палец — Mi;
	y указательный — Fa;
	y средний — So;
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	y безымянный — La;
	y мизинец — Si.

Где идет отсчет (от 1 до 5):
	y 1 — Do,
	y 2 — Re,
	y и так далее.

За шесть месяцев работы специалисты 
отметили следующие особенности влияния 
элементов музыкотерапии на семьи с детьми 
раннего возраста:

	y под влиянием специально создаваемого 
звукового потока дети быстрее концен-
трируются на заданиях, внимательнее 
выполняют инструкции, меньше отвле-
каются от заданий, быстрее успокаива-
ются и настраиваются на темп занятия;

	y задания на усидчивость, координацию, 
мелкую моторику выполняют продук-
тивнее и целенаправленнее.

Родители отмечают, что после занятий с ис-
пользованием элементов музыкотерапии дети 
становятся общительнее, старательнее и акку-
ратнее выполняют задания. У многих детей 
уходят страхи незнакомых людей и громких 
звуков.

После полугода работы с семьями с исполь-
зованием элементов музыкальной терапии на 
занятиях, специалисты периодически нача-
ли вводить глюкофон и в группах родителей 
с детьми до 2,5 лет. Отмечался также положи-
тельный эффект, но изредка музыка вызывала 
повышенное возбуждение в группе.

ЛИТЕРАТУРА
1.	 Ибука М. После трёх уже поздно: Пер. с англ. — М.: РУССЛИТ, 1991. — 96 с.
2.	 Помарчук Т. В. Развитие эмоциональных отношений родителей и детей раннего возраста // 

Семья с ребёнком раннего возраста в фокусе социальной работы. — 2013. — С. 96.
3.	 NI и VI: система буквенных обозначений [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://

piano4you-ru.turbopages.org/turbo/piano4you.ru/s/news/tpost/pandyesd31-n-i-v-ili-sistema-bukvennih-
oboznachenii (дата обращения: 04.12.2024).

4.	 Психологическая наука в России [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://psy.su/
feed/4747/ (дата обращения: 04.12.2024).

5.	 Эмоции и мозг: инфографика [Изображение]. — Режим доступа: https://habrastorage.org/ 
files/240/294/17a/24029417a547408aa6806c9ddf66d593.jpg (дата обращения: 04.12.2024).

Ключевые слова: раннее развитие, детско-родительские отношения, музыкотерапия.

http://aipp.education
https://piano4you-ru.turbopages.org/turbo/piano4you.ru/s/news/tpost/pandyesd31-n-i-v-ili-sistema-bukvennih-oboznachenii
https://piano4you-ru.turbopages.org/turbo/piano4you.ru/s/news/tpost/pandyesd31-n-i-v-ili-sistema-bukvennih-oboznachenii
https://piano4you-ru.turbopages.org/turbo/piano4you.ru/s/news/tpost/pandyesd31-n-i-v-ili-sistema-bukvennih-oboznachenii
https://psy.su/feed/4747/
https://psy.su/feed/4747/
https://habrastorage.org/files/240/294/17a/24029417a547408aa6806c9ddf66d593.jpg
https://habrastorage.org/files/240/294/17a/24029417a547408aa6806c9ddf66d593.jpg


МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
ПСИХОТЕРАПИИ



Методы и приемы психотерапии 

www.aipp.education� ГРАНИ ПСИХОТЕРАПИИ № 1 (07) 2025 21

Рисунок как энергетическая 
трансформация: психоаналитико-
феноменологический подход 
к телу, аффекту и бессознательному 
выражению
Урошевич Светлана
Магистр философии, Белградский университет, студент Интегративной арт-психотерапии, г. Белград, Сербия

E-mail: urosevicsvetlana11@gmail.com

Аннотация. В психотерапевтическом контексте рисунок выходит за пределы своей эстетической 
и репрезентативной функции и превращается в средство, с помощью которого осуществляется 
динамическая энергетическая трансформация субъекта. В данной статье рассматриваются 
феноменологические и психоаналитические аспекты рисования в рамках интегративной арт-пси-
хотерапии, с особым акцентом на телесно-аффективном, доречевом и символическом уровнях 
выражения. Основываясь на теоретических концепциях Мерло-Понти, Юнга, Лакана, Винникот-
та, Анзье и современных соматических терапевтов, мы исследуем, каким образом спонтанный 
рисунок способствует символизации вытесненных аффектов, высвобождению внутренних блоков 
и восстановлению внутреннего равновесия. Рисунок рассматривается как визуальная матрица 
бессознательного, как линия, передающая аффект, а также как психосоматический жест, в ко-
тором тело и психика вступают в диалог. Данная работа показывает, каким образом рисунок 
может стать формой психической интеграции и энергетической алхимии: то, что ранее было 
хаотичным и невыразимым, посредством линии, цвета и движения преобразуется в осмысленное 
выражение. В этом процессе рисунок раскрывается как психотерапевтическое средство, которое 
не только визуализирует внутреннее состояние, но и активно его трансформирует, открывая 
пространство для исцеления, символизации и аутентичного бытия.

Рисунок как граница между  
видимым и невидимым
В психотерапевтическом и эстетическом 
дискурсе рисунок часто рассматривается 
как средство выражения, но гораздо реже — 
как процесс, позволяющий переход между 
различными уровнями бытия: внутренним 
и внешним, телесным и психическим, созна-
тельным и бессознательным, вербальным 
и невербальным. Эта лиминальная функ-
ция рисунка позволяет ему функциониро-
вать как переходный объект в терминологии 
Винникотта, то есть как элемент, облегчающий 

переход от субъективной к интерсубъектив-
ной реальности [19]. Рисунок в этом случае 
становится не только следом внутреннего им-
пульса, но и динамическим полем для игры, 
творчества и встречи с собой — простран-
ством, где «Я» формируется через акт аутен-
тичного самовыражения.

Рисунок в себе несет не только изображе-
ние, но и энергетический след, запись души. 
Каждая линия, форма, цвет воплощают в себе 
аффект в пространстве, делая невидимое ви-
димым, а невербальное — вербальным. По мне-
нию Мерло-Понти, всякий художественный 
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акт, особенно рисунок, действует как обратная 
петля восприятия, в которой наблюдающий 
и наблюдаемое переплетаются в плоти мира, 
в которой не существует чистой объективно-
сти, поскольку наблюдатель всегда уже вклю-
чен в поле восприятия [12]. Таким образом, 
клиент рисуя не просто создает изображение 
«чего-то», но и формирует пространство, в ко-
тором отражается и трансформируется его 
собственная субъективность. 

В психотерапевтическом контексте рису-
нок — это гораздо больше, чем просто изо-
бражение. Это средство трансформации, 
техника, позволяющая телу выразиться, 
аффектам — быть символизированными, 
а бессознательному — воплотиться. В этом 
смысле рисунок можно рассматривать как 
психосоматический жест, который соединяет 
и интегрирует телесный почерк и психиче-
ское значение. Когда рисунок возникает из 
спонтанной внутренней потребности, без 
намерения репрезентации, открывается про-
странство для подлинного выражения — для 
того, что Бион называл состоянием «без памя-
ти и без желания», где происходит творение 
из настоящего момента.

В терапии этот процесс раскрытия через 
рисунок обладает глубинно регуляторной 
и символической функцией. Когда аффект, 
изначально телесный, обретает форму (на-
пример, штриховка, пустота, линия, цвет), 
происходит его переработка. Это основной 
принцип психоаналитической символизации: 
переход от телесного к психическому, от хао-
тического к оформленному. Таким образом, 
рисунок становится полем перехода аффекта 
в символ — местом, где энергия не только осво-
бождается, но и трансформируется. Рисунок 
существует на границе, а эта граница и есть 
точка трансформации (Юнг) — место встречи 
внутренних образов и материального мира, 
где невидимое приобретает видимую фор-
му, а психоэнергетический потенциал бессоз-
нательного воплощается в творческом акте. 
В этой функции рисунок можно понимать 
как визуальный эквивалент сновидения — 
пространство символа, аффекта и энергии, 
которое, при внимательном наблюдении и ин-
терпретации, раскрывает подлинную психо-
эмоциональную правду субъекта.

Линия как аффект:  
психоаналитическая теория рисунка
В психоаналитическом понимании линия 
не является нейтральной. Она несет в себе 
импульс, след, аффект — как свидетельство 
чего-то, что было вызвано в теле и психике. 
В терапевтическом рисунке линия становит-
ся выражением того, что еще не может быть 
названо, но должно быть высказано — хотя 
бы через жест. Линия — это своего рода аф-
фект в движении. Она не просто средство 
формирования, а сама форма аффекта. Лакан 
подчеркивал, что субъект структурируется 
вокруг дефицита, как того, что не может быть 
полностью символизировано. В этом смысле 
рисунок можно понимать как акт приближе-
ния к Реальному — к тому, что ускользает от 
языка. Рисунок — это не речь, а след еще не 
высказанной речи, а линия может функцио-
нировать как графема этого внутреннего дви-
жения. В рамках лакановской теории колец 
Борромео, визуальное относится к плоскости 
воображаемого, но благодаря контакту с реаль-
ным (тело, аффект) и символическим (струк-
турированные значения, язык), рисунок ста-
новится пространством переплетения этих 
регистров — местом узла, который связывает 
и интегрирует все три регистра [7]. Это место 
их соединения и развязки.

Значительный вклад в эту тему вносит 
и Дидье Анзье, который вводит понятие Moi-
peau — «Я-кожа» [1]. По его мнению, психика 
структурируется через телесные границы, 
особенно через символическую функцию 
кожи — как защиты и как медиатора меж-
ду внутренним и внешним мирами. В этом 
контексте рисунок можно рассматривать как 
продолжение кожи психики — как поверх-
ность, на которую проецируются внутренние 
аффекты. Тогда линия становится дермогра-
фическим следом, жестом, обозначающим 
внутреннюю зону боли, желания или пустоты. 
В терапевтической работе с клиентами часто 
можно заметить, что их первые линии неуве-
ренные, ломкие, сдержанные — или, наоборот, 
слишком резкие, акцентированные. Все такие 
линии — проявления энергетического напря-
жения, которое еще не обрело форму. На-
пример, клиентка, которая нарисовала силь-
но вдавленную, почти высеченную в бумаге 
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черную линию посередине листа, описала ее 
как «шрам». Впоследствии оказалось, что эта 
линия — внешняя форма внутреннего аф-
фекта боли, который нельзя было выразить 
словами, но можно было нарисовать.

Любопытно, что Пауль Клее, вдохновлен-
ный восточными концепциями энергии, гово-
рил: «Рисование — это прогулка с линией» [6]. 
Эта метафора точно освещает разницу между 
механическим, жестким и живым рисунком, 
когда линия, «вышедшая на прогулку», не 
строго функциональна, а радостна, спонтанна, 
витальна. Она пульсирует, играет, извивает-
ся — как жизненная энергия, ищущая путь 
выражения. В этом смысле линия — это аф-
фективное событие. Ее напряжение, длина, 
ритм, прерывания, изменение направления — 
все это свидетельствует об энергетическом 
состоянии психики. Поэтому линия говорит 
не только что, но и как: как ощущается, как 
движется энергия, где она заблокирована, 
где шрам, а где — свобода. В рисунке, то есть 
в момент, когда клиент начинает проводить 
линию, линия становится первым призна-
ком жизни внутреннего мира, выходящего 
во внешнее поле восприятия, первым знаком 
освобождения и началом трансформации.

Доречевое и аффективное:  
от тела к образу
Прежде чем речь заговорит, тело уже знает. 
Прежде чем психика артикулирует смысл, 
энергия уже приведена в движение. В этом 
смысле рисунок — это не просто эстетическое 
выражение, а доречевой акт, то, что предше-
ствует языку, что предшествует значению, 
и в то же время делает его возможным. Этот 
аспект рисунка в психотерапии имеет суще-
ственное значение, так как позволяет выра-
зить те переживания, которые еще не были 
сформулированы, но были интенсивно про-
житы — как аффективные следы в теле и в бес-
сознательном.

Жан-Франсуа Лиотар в работе Discourse, 
Figure [10] проводит разницу между дискур-
сивным (языком, значением, структурами) 
и фигуративным (изображением, аффектом, 
впечатлением). По его мнению, фигуративное 
сопротивляется дискурсу: это не то, что можно 

«сказать», а то, что нужно «увидеть» или «по-
чувствовать». В рисунке фигуративное дей-
ствует как сила, потому что оказывает влияние 
на тело наблюдателя еще до того, как будет 
интерпретировано. В терапевтическом кон-
тексте это означает, что клиент может реаги-
ровать телесно, эмоционально, интуитивно на 
собственный рисунок или на рисунок другого 
еще до того, как поймет «почему». Эту тему 
теоретически разбирал Морис Мерло-Пон-
ти в Феноменологии восприятия [13], где он 
развивал идею о том, что восприятие пред-
шествует языку, и что тело является местом 
восприятия и смыслов. Эта идея — что вос-
приятие предшествует языку — также пред-
ставлена в интегративной арт-психотерапии, 
где рисунок возвращает нас к восприятию как 
к непосредственному соприкосновению че-
рез наше тело, то есть восприятие тела. Тело 
не только чувствует, оно мыслит чувствами. 
Отсюда и понимание того, что клиент, рисуя 
из аффекта, не выражает, а исследует. Тело 
через линию и цвет задает вопрос: «Что со 
мной происходит?» — но делает это не слова-
ми, а через материальный аффективный след. 
В клинической практике это особенно отчет-
ливо проявляется когда мы просим клиентов 
«нарисовать то, что они чувствуют в теле». 
В одном случае клиентка сказала, что чувству-
ет тревогу, но не знала, где именно и как она 
выглядит. Через направленную визуализацию 
и спонтанный рисунок она нарисовала густую, 
темную массу в области живота. В тот момент 
у нее не было потребности объяснять изобра-
жение, она просто смотрела и сказала: «Вот 
оно». Позже произошло узнавание аффекта, 
который ранее не имел формы, но ощутимо 
присутствовал в ее теле. Рисунок позволил ей 
это увидеть, ввести в сознание, «удерживать» 
снаружи через восприятие — что является 
первым шагом к интеграции.

С нейропсихологической точки зрения 
Антонио Дамасио показал, что базовые эмо-
ции и телесные ощущения предшествуют вер-
бальной обработке. Мозг сначала отслеживает 
телесное изменение (например, сдавливание 
в груди), и только затем это ощущение ин-
терпретируется в смысловом контексте [4]. 
Рисунок как непосредственная визуальная 
форма позволяет преодолеть этот разрыв 
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между телесным переживанием и вербаль-
ным смыслом не через анализ, а через при-
дание формы, моделирование посредством 
телесного движения, рисунка или иного 
креативного художественного акта. В этом 
смысле рисунок становится аффективным 
мостом, медиатором между бессознательным 
и сознанием, между телом и языком. Он не 
разрешает аффект, но символизирует его, да-
вая ему пространство для существования без 
осуждения, без необходимости рационализа-
ции. Это пространство является основой для 
психической переработки, эмоциональной 
регуляции и более глубокого контакта с самим 
собой. В этом контексте рисунок можно также 
рассматривать как мощную технику развития 
майндсайта — способности воспринимать 
внутреннее состояние, связывать чувства со 
смыслом и достигать интеграции различных 
уровней опыта [17].

Рисунок как соматическая работа:  
тело, движение, трансформация
Мы знаем, что тело помнит то, что ум забыва-
ет или вытесняет вследствие травмы. Травма, 
аффект, подавленные чувства часто не про-
являются как нарратив, а как телесное напря-
жение, бессонница, внутреннее беспокойство 
или боль неясной этиологии. В этом контексте 
рисунок в психотерапии становится не просто 
креативным выражением — он сам по себе яв-
ляется соматической работой, телесной речью 
выраженной в цветах, линиях и движениях.

Когда клиент рисует, исходя из телесных 
ощущений, он использует рисунок не для пе-
редачи смысла, а для переработки внутреннего 
аффекта через движение руки. Как отмечает 
Пэт Огден, в телесно-ориентированной тера-
пии движение часто является тем местом, где 
застревает травма, потому что движение, 
которое должно было произойти, но не могло, 
остается «запертым» в теле [15]. Рисунок тогда 
становится безопасным пространством для 
осуществления этого сдержанного импульса 
через жест — например, в виде круговой ли-
нии, резкого прерывания или спирального 
хода, в зависимости от того, как энергия на-
ходит свой выход. Так же, как соматический 
психотерапевт помогает клиенту совершить 

или завершить движение побега или сопро-
тивления, интегративный арт-психотерапевт 
может поддержать клиента в том, чтобы на 
бумаге воплотить заблокированную энергию, 
распаковать ее и позволить динамическому 
процессу развиваться, пока он не станет про-
сто творческим, свободным потоком энергии.

В контексте телесно-аффективной работы 
Б. ван дер Колк подчеркивает, что ключ к ис-
целению травмы — возвращение к телу через 
сенсорную и ритмическую интеграцию [18]. 
Спонтанный, ритмичный, интуитивный ри-
сунок дает именно такую возможность: рука, 
которая движется по кругу, по спирали, сво-
бодно, становится средством восстановления 
внутреннего ритма. Тогда рисунок — не ил-
люстрация, а своего рода соматическая мело-
дия, след того, что пробудилось в теле, и что 
теперь получает разрешение выйти наружу. 
В клинической практике часто возникает мо-
мент, когда клиент говорит: «Я не знаю, что 
рисую, просто чувствую, что мне это нужно». 
Это момент, когда тело берет верх, следуя соб-
ственной мелодии. Это момент, когда энергия 
не выражается через смысл, а высвобождается 
через жест. В таком рисунке нет заранее заду-
манных форм, процесс происходит как диалог 
между телом и бумагой.

Когда клиент сосредоточен на рисунке, он 
сосредоточен на своем «Я», в которое он инве-
стирует энергию — через фокус на рисунке 
и его динамике. Эта инвестиция энергии не 
приводит к ее потере, наоборот — она сохра-
няется, восстанавливается и генерируется 
в круговой системе. Именно поэтому клиент 
может почувствовать, что после психотера-
пии с использованием рисунков у него стало 
больше свободной жизненной энергии. Также 
и сам психотерапевт не чувствует усталости, 
ведь клиент «вложил» свою проблему в рису-
нок (в свое «Я») и на этом рисунке трансфор-
мировал ее в жизненную энергию.

В восточных традициях это взаимоотноше-
ние тела и движения в рисунке известно через 
практику энергетической визуализации, как, 
например, в даосизме, где с помощью рисо-
вания отслеживается движение энергии Ци, 
которая, если течет свободно, движется по кру-
гу. Или как при рисовании янтры в глубокой 
медитации, с целью гармонизации энергии 
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тела и сознания. Пауль Клее, вдохновленный 
этими традициями, также трактует линию как 
поток жизни: «Линия куда-то идет. У нее есть 
свой ритм, свое напряжение, своя вибрация» [6].

Когда рисунок становится пространством 
для ритма и энергии, тогда начинается его 
трансформативный потенциал: то, что было 
напряженным, может стать текучим; то, что 
было хаотичным, может стать гармоничным; 
то, что было болезненным, может быть выра-
жено — без необходимости быть объяснен-
ным. Как отмечает А. Лоуэн, энергия в теле 
всегда либо находится в движении, либо она 
заблокирована — нейтральной позиции не 
существует [9]. В этом смысле рисунок может 
показать карту этого энергетического ланд-
шафта: где движение свободно, а где напря-
жение сконцентрировано. И, что еще важнее, 
рисунок может стать инструментом для регу-
ляции и освобождения этой энергии.

Терапевтический потенциал рисунка: от 
энергетических блоков к освобождению
Рисунок в психотерапевтическом процес-
се обладает потенциалом действовать как 
энергетический катализатор, как мост меж-
ду внутренним напряжением и его высво-
бождением. В своей глубинной функции он 
позволяет клиенту выйти из состояния за-
стоя, сдвинуться с позиции замороженной 
энергии, внутреннего блока, эмоционального 
паралича в сторону выражения, движения, 
символизации. Этот процесс не является ли-
нейным или рациональным; он энергетиче-
ский, телесный и аффективный. Рисунок не 
«разрешает» состояние — он его запускает, 
раскрывает. Аффекты, которые не находят 
выражения, остаются в теле, зачастую в виде 
симптомов — как это постулировал Фрейд, 
а позже развивали Винникотт и Анзье. Рису-
нок в своей спонтанной форме может обойти 
цензуру сверх-Я и проникнуть в более глубо-
кие слои аффективной жизни, включая те, ко-
торые были изгнаны из языка. В момент, когда 
рука начинает рисовать хаотичные линии, 
спиральные потоки, резкие сечения — это не 
эстетический акт, а выражение, а возможно 
и «иссечение» напряжения, боли, агрессии, 
печали, заблокированного желания.

С психодинамической точки зрения, рису-
нок позволяет перейти от непредставимого 
к представленному. Это ключевой механизм 
в эмоциональной переработке травмы: аф-
фект, который был «заперт» в теле (как описы-
вает ван дер Колк), обретает форму, а значит 
становится символом, а не чисто соматическим 
барьером. Этот акт можно интерпретировать 
и через идею Лапланша об «энигматичности 
послания»: то, что непонятно, но записано 
в теле, может быть переведено через творче-
ский акт — как ответ на загадочный аффект.

Спонтанный выбор клиентом форм и дви-
жений, без сознательного решения, может 
быть частью глубинной психической саморе-
гуляции. Это подтверждается и современными 
исследованиями в области аффективной ней-
ронауки, например, в работах Яака Панксеппа, 
который указывает на то, что аффекты — это 
первичные движения в системе. Их выраже-
ние — будь то через движение тела или дви-
жение карандаша — ведет к гомеостазу. Когда 
клиент рисует, он тем самым бессознательно 
использует творчество как механизм самоис-
целения. В одном случае из психотерапевти-
ческой практики, клиент, долго страдавший 
от тревожности, спонтанно нарисовал серию 
плотных, прерывистых линий, расходящихся 
от центра к краям бумаги. Он не знал, что это 
означает, но в процессе рисования почувство-
вал, что его дыхание стало глубже. На следу-
ющей сессии он сказал: «Как будто я что-то 
выбросил из себя». Позже он сам распознал 
этот рисунок как энергетический результат 
внутреннего состояния, как карту напряже-
ния, которое стало высвобождаться. На языке 
психотерапии, это пример того, как работает 
рисунок в качестве символической матрицы 
трансформации. Это не просто репрезента-
ция внутреннего состояния — это простран-
ство, где это состояние меняется.

Рисунок одновременно выполняет диагно-
стическую, прогностическую, регуляторную 
и трансформативную функцию. Диагности-
ческую — так как освещает энергетические 
паттерны; прогностическую — так как по-
казывает динамику процесса; трансформа-
тивную — так как сам акт рисования может 
вызвать изменение. Одновременно рису-
нок обеспечивает и безопасную дистанцию. 
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В отличие от аффекта, который мог бы кли-
ента затопить в случае прямой вербализации, 
рисунок дает возможность «вынести» пережи-
вание наружу, увидеть его со стороны, в опре-
деленной форме — и занять по отношению 
к нему позицию свидетеля-феноменолога, 
который поднимается над феноменом вместе 
с психотерапевтом и наблюдает за ним. В этом 
смысле рисунок — это регуляторный объект, 
или, выражаясь словами К. Болласа, эстетиче-
ский контейнер для аффекта.

Заключение: рисунок как инструмент 
регуляции, исцеления и символизации
В своей самой глубокой терапевтической 
функции рисунок становится медиатором 
между энергетическим и символическим, 
между телом, которое чувствует, и психикой, 
которая интерпретирует. Рисунок — процесс, 
а не продукт; акт, а не результат; динамика 
в движении. Если исходить из идеи, что пси-
хика — это сеть энергетических потоков, как 
предлагал Юнг в своей концепции либидо 
как творческой силы, тогда рисунок — одно 
из ее самых непосредственных проявлений, 
визуальная матрица внутреннего пульса, или, 
по Лакану, визуальный граф желания. Когда 
человек рисует, он передает не только смысл, 
но и энергию. Цвета, линии, формы — это 
не просто эстетический выбор, а аффектив-
ные выражения. Пауль Клее говорил о линии, 
которая «выходит на прогулку», а мы могли 
бы сказать, что в психотерапевтическом кон-
тексте линия уходит в психическую транс-
формацию, где становится инструментом 
саморегуляции, освобождения, переконфи-
гурации (или, на языке юнгианского анализа, 
трансфигурации).

В рамках терминологии Винникотта, через 
понятие потенциалного пространства [19], 
рисунок выступает как оптимальное сред-
ство игры между внутренней реальностью 
и внешним миром, как поле свободы, в кото-
ром можно трансформировать аффект без 
угрозы быть затопленным. Это пространство 
не является иллюзией, а творческим полем. 

Это место, где символическое предоставляет 
убежище для того, что уязвимо, невыразимо 
словами, и где психическое содержимое мо-
жет быть интегрировано. Рисунок становит-
ся местом встречи с собой, с Другим, с телом, 
с бессознательным. В интегративном психоте-
рапевтическом подходе рисунок также рабо-
тает как своего рода шаманский ритуальный 
акт, поскольку он может выполнять функции 
инициации, созерцания, исцеления. Клиенты, 
которые в процессе рисования входят в со-
стояние глубокой сосредоточенности, часто 
описывают его как «что-то похожее на меди-
тативное расслабление». Это подтверждает-
ся и нейробиологическими данными: твор-
ческий акт снижает активность миндалины 
(центра страха и тревоги), повышает актив-
ность префронтальной коры (планирование, 
интеграция) и возвращает нервную систему 
в состояние равновесия.

Рисунок — это одновременно и процесс 
символизации, но не той, что рационализи-
рует, а той, что уважает богатство внутрен-
него мира. Это место, где создаются образы, 
которые еще не были увидены, ощущения, 
которые еще не имели тела, и нарративы, ко-
торые еще не были произнесены. Это образы 
души, аффекта, ранения, а также надежды. 
Рисунок — это место невыразимой встречи 
с собой в тишине и спокойствии. В этой тиши-
не линии, в этом движении руки происходит, 
возможно, самая важная трансформация — 
телесно-энергетическая алхимия: то, что было 
заблокировано, вновь начинает течь; то, что 
было невидимо, обретает форму; то, что было 
слишком тяжелым, становится выносимым. 
Таким образом, рисунок как терапевтический 
акт напоминает нам, что не всегда нужно все 
понимать — иногда достаточно просто на-
рисовать. В этом смысле рисование — это 
не побег от реальности, а возвращение к ее 
более глубокому, внутреннему потоку. Как 
средство энергетической трансформации, 
рисунок предлагает нам не только облик, но 
и надежду. Не только форму, но и поток. Не 
только образ, но и движение к внутренней 
гармонии.
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Введение
В психоконсультативной и психотерапевти-
ческой практике широко используется има-
гинативный подход, предполагающий рабо-
ту с образами, воображение, творчество. Так, 
в когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) 
образы используются для изменения мыш-
ления и поведения клиента. В юнгианском 
анализе работа с образами — ключевой ин-
струмент для понимания бессознательного. 
В арт-терапевтических направлениях различ-
ные художественные техники используются 
для выражения и исследования внутреннего 
мира клиента.

Образы — это особый инструмент, кото-
рый помогает клиенту выразить то, что он 
не может или не хочет выразить словами. 
Они позволяют погрузиться в глубины свое-
го внутреннего мира и обнаружить скрытые 
причины своих проблем. Поэтому образы 
могут быть использованы для разрешения 
конфликтов и травм, а также для преодоле-
ния сопротивлений и защитных механизмов. 
Терапевтический эффект достигается за счет 
активного продуцирования символического 
содержания бессознательного. При этом содер-
жание бессознательного не только осознается, 
но и изменяется, интегрируется в личностные 
структуры клиента.

В основе имагинативных методик лежат 
две уникальные человеческие способности: 

дистанцирование, т.е. умение отстраниться от 
себя и своих эмоций, взглянуть на ситуацию 
объективно, и способность к имагинации (во-
ображению, которое позволяет создавать об-
разы и идеи в сознании).

В данной статье дается описание имаги-
нативной методики работы с тревогой «Сви-
тер» (автор В. А. Сохликова). Эту методику 
можно применять, когда клиент переживает 
стрессовые или шоковые события и испытыва-
ет сильную тревогу. Ниже приводится полный 
текст методики, а также даны необходимые 
пояснения. В различных клиентских случаях 
в соответствии с консультативным запросом 
в текст могут быть внесены незначительные 
коррективы.

Техника проведения сеанса 
по имагинативной методике 
«Свитер» (В. А. Сохликова)
«Перед тем как начать, важно понять, что тре-
вога — это не вся наша личность, а лишь ее 
часть. Как только мы осознаем и примем это, 
мы совершаем первый шаг. Тревога может за-
хватить нас и заставить думать, что она опре-
деляет нашу жизнь, но на самом деле она лишь 
временное состояние. Мы можем научиться 
управлять ею и не давать ей контролировать 
нас. Важно помнить, что мы не являемся нашей 
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тревогой, мы просто ее испытываем. И когда 
мы осознаем это, мы можем сделать следую-
щий шаг в направлении преодоления ее вли-
яния на нашу жизнь.

	y 1 шаг. Представь, что та тревога, которую 
ты сейчас ощущаешь, тот страх, который 
ты испытываешь в настоящее время — 
это своеобразный «свитер», похожий на 
кольчугу. Он надет на твое тело, он колет-
ся, он сковывает твои движения, мешает 
твоему полноценному дыханию и давит 
на тебя своей тяжестью. Визуализируй все 
детали свитера, представь рисунок вязки 
из разных или одинаковых ниток, цвет, 
структуру. Мысленно начни снимать его 
с себя, сначала с одной руки, затем с дру-
гой, затем медленно поднимаешь этот 
свитер от живота вверх и протягиваешь 
через голову, полностью снимаешь с себя 
эту некомфортную вещь, по ходу ты ощу-
щаешь, как скользя по телу он колется, но 
ты уверенно, сильными движениями про-
должаешь стягивать с себя сковывающую 
тебя вещь. Стряхни с себя остатки шер-
стинок с плеч, рук, спины и груди, сдуй 
оставшиеся ниточки и пылинки. [Это 
поможет спортсмену вернуться в тело 
и сбросить напряжение со скелетной му-
скулатуры]. Теперь собери свитер в ко-
мок и отбрось в сторону [так произойдет 
дистанцирование от тревоги1].

	y 2 шаг. Посмотри со стороны на этот ском-
канный свитер, теперь он похож на ма-
ленького непослушного котенка. Давай 
дадим ему имя, например Безумчик и по-
играем с ним. Он будет прятаться в самых 
непредсказуемых местах, и неожиданно 
выскакивать и набрасываться на тебя. Он 
может царапаться и даже укусить. Твоя 
задача приучить его, сделать послуш-
ным и дружелюбным. [Используем диалог 
между частями собственной личности2, 
спортсмену предлагается провести диа-
лог между значимыми фрагментами своей 
личности — например, между тревожной 
частью (роль свитера — шерстяного ком-
ка — котенка) и уравновешенной частью].

1	  Техника позитивной терапии.
2	  Техника гештальт-терапии.
3	  Техника рациональной терапии.

	y 3 шаг. Будем перевоспитывать нашего Без-
умчика. Как только ты почувствовал, что 
Безумчик-тревога или Безумчик-страх на-
катывает с новой силой, отвлекаем его ко-
шачьими игрушками, он с удовольствием 
ловит мячики, прыгает за перьями и гоня-
ется за мышкой на палочке. Этот шерстя-
ной комочек любит кататься на коврике 
с когтеточкой и кусать мягкие игрушки. 
Наблюдать за его игривыми движениями 
и радостным мурлыканьем — настоящее 
удовольствие. Визуализируем нашего ко-
тенка, как милого и забавного, особенно 
когда он пытается поймать свой хвост или 
прячется в коробке. [Отвлечение, пере-
ключение внимания — типовой прием, 
используемый в разных моментах психо-
логической практики, когда нечто отвле-
кает и это способствует гипнотической 
индукции, поскольку фиксирует внимание 
и депотенциализирует сознание3].

	y 4 шаг. Разрешай своему Безумчику 
вторгаться в свою жизнь строго по рас-
писанию тогда, когда ты к этому готов 
и в любой момент сможешь утихомирить 
его. Пусть доходящие до абсурда страхи 
и кошмары, которые могут произойти, 
произойдут в твоем воображении. Пусть 
даже «сердце будет в пятках, а волосы — 
дыбом», если появится желание — взор-
вись, кричи, плачь, размахивай руками! 
Пусть Безумчик набесится, «натрудит-
ся» и устанет. Но, как только отведенные 
4 минуты пройдут, и сработает таймер, 
сажай уставшего Безумчика в корзинку 
и строгим голосом останови это безум-
ство. После того, как котенок Безумчик 
успокоится, погладь и похвали его за 
то, что он послушался и прекратил эту 
катастрофизацию сознания [Важный 
момент — использование положитель-
ного подкрепления]. Через какое-то время 
Безумчик привыкнет к тому, что он мо-
жет побеситься и уже перестанет в этом 
часто нуждаться. Страх иногда будет на-
катывать, но его заряд не может длиться 
вечно. В какой-то момент он обязательно 
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ослабеет и потеряет свою мощь. Это есте-
ственный процесс, который происходит 
со всеми людьми.

	y 5 шаг. А когда наступит вечер, мы уло-
жим Безумчика спать, и он останется 
в своей корзиночке с мягкой и уютной 
подушечкой. Ведь даже самый скомкан-
ный и непослушный свитер может стать 
покладистым и послушным.

Но важно помнить то, что, как и любой ин-
струмент, имагинация требует практики и уси-
лий. Необходимо научиться контролировать 
свои мысли и эмоции, а также развивать свое 
воображение и креативность. Только тогда 
мы сможем полностью воспользоваться преи-
муществами этого метода, достичь желаемого 
состояния (успеха, спокойствия, уверенности, 
гармонии и др.).

Ключевые слова: образы, имагинация, имагинативная методика «Свитер».
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Важность анализа переноса 
и контрпереноса в работе 
с пограничным клиентом (кейс)
Цветкович Миляна
Дефектолог, ОЛИ интегративный психодинамический психотерапевт и психотерапевт-консультант, 
г. Белград, Сербия

E-mail: olicentarinfo@gmail.com

Ана, 27-летняя IT-специалист, обратилась 
за психотерапевтической помощью из-за 
трудностей с бессонницей и выполнением 
рабочих обязанностей. Уже во время первой 
встречи проявилась неструктурированность 
в ее коммуникации, характерная для клиентов 
с пограничной организацией личности. Ее 
проблемы включают интенсивные эмоци-
ональные колебания, межличностные кон-
фликты и импульсивное поведение. В ходе 
терапии анализ переноса и контрпереноса 
оказался ключевым для понимания и терапии 
ее внутренних конфликтов.

Работа с клиенткой началась с введения 
четких границ и структурирования терапев-
тических рамок, что было необходимо из-за ее 
склонности к тестированию границ. В начале 
терапии Ана идеализировала терапевта, опи-
раясь на положительный опыт своей подруги, 
ранее проходившей терапию у того же специ-
алиста. Такое содержание переноса указывало 
на ее глубокую потребность в безопасности 
и стабильных объектах в жизни. Однако по 
мере продвижения терапевтического процес-
са идеализация сменилась обесцениванием, 
сопровождаемым попытками поставить под 
сомнение компетентность и профессиональ-
ную квалификацию терапевта. Это колеба-
ние между идеализацией и обесцениванием, 
описанное Кернбергом как проявление меха-
низма расщепления, отражало основной кон-
фликт клиентки, укорененный в страхе быть 
покинутой и сильной потребности в близо-
сти (Кернберг, 1975).

Перенос проявлялся также в поведении, 
таком как опоздания на сеансы, настаивание 
на общении вне установленных рамок и тести-
рование терпения терапевта через пересказ 
мучительных историй без глубокой интро-
спекции. Терапевт распознал эти модели как 
повторение ранних объектных отношений 
Аны, особенно конфликта с матерью, часто 
окрашенного чувством отвержения и фру-
страции. Установление границ и рефлексия 
переносных реакций позволили клиентке 
осознать свои защитные механизмы и посте-
пенно их интегрировать.

Во время работы с переносом у терапевта 
возникали сильные контрпереносные реак-
ции. Например, чувство отвращения появля-
лось во время детального описания телесных 
проблем или сексуального опыта, что указы-
вало на проективную идентификацию со 
стороны клиентки. Чувство гнева возникало 
в моменты манипуляций или тестирования 
терпения терапевта. Согласно Хейманн (1950), 
контрперенос предоставляет ключевую ин-
формацию о бессознательных аспектах лично-
сти клиента. Тщательный анализ этих реакций 
помог терапевту глубже понять внутреннюю 
динамику Аны и оказать поддержку в процессе 
ее эмоционального взросления.

Ключевым поворотным моментом в тера-
певтическом процессе стала смерть старой 
собаки Аны, что открыло возможность для 
работы с депрессивной позицией — концеп-
том, который Мелани Кляйн (1946) описывает 
как способность принимать амбивалентные 

http://aipp.education
mailto:olicentarinfo@gmail.com


Клиентские случаи 

www.aipp.education� ГРАНИ ПСИХОТЕРАПИИ № 1 (07) 2025 33

чувства по отношению к объектам. В процессе 
горевания Ана научилась интегрировать поло-
жительные и отрицательные аспекты объек-
тов, что снизило потребность в расщеплении. 
Этот опыт оказал значительное влияние на 
ее отношения с младшей сестрой, сделав их 
более стабильными и эмоционально насы-
щенными.

Анализ переноса помог клиентке осознать 
поведенческие паттерны, саботирующие ее 
отношения. Например, ее склонность к иде-
ализации партнеров с последующим обес-
цениванием была связана с ранней травмой 
потери эмоциональной безопасности. Через 
рефлексию этих аспектов Ана постепенно 
развивала способность к интроспекции и луч-
шую эмоциональную регуляцию. Стабилиза-
ция терапевтических отношений позволила 

ей обрести внутреннюю уверенность, что 
положительно сказалось как на ее професси-
ональной, так и на личной жизни.

В заключение хочется отметить, что ана-
лиз переноса и контрпереноса сыграл реша-
ющую роль в работе с данной клиенткой. Со-
держание переноса дало представление о ее 
внутренних конфликтах, в то время как кон-
трперенос осветил, как эти конфликты отра-
жаются в терапевтических отношениях. Этот 
процесс позволил терапевту оказать поддерж-
ку в развитии эмоциональной устойчивости 
и способности к здоровым межличностным 
отношениям. Как отмечал Фрейд (1912), пере-
нос является ядром терапевтической работы, 
а его внимательное отслеживание и понима-
ние открывают путь к глубоким изменениям 
и личностному росту.
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Возможности интеграции методов 
краткосрочной психотерапии при 
работе с проблемой недоверия  
(анализ клиентского случая)
Богун Татьяна Васильевна
Медицинский психолог отдела медико-психологического обеспечения спортивных сборных команд 
Российской Федерации ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины 
и реабилитации Федерального медико-биологического агентства», г. Москва, Россия

E-mail: bogun1@mail.ru

В данной статье рассматривается случай рабо-
ты с проблемой недоверия к людям, в котором 
в качестве психотерапевтического инструмен-
тария использовалось сочетание трех методов 
краткосрочной психотерапии: метод Rapid 
Personal Transformation (Быстрых Личностных 
Изменений, RPT), метод эмоционально-образ-
ной терапии (ЭОТ) и метод десенсибилизации 
и переработки движением глаз (ДПДГ).

Э. Г. Эйдемиллер еще в 2013 году писал 
о том, что «основная тенденция в развитии со-
временной психотерапии, при уважении к ее 
монометодам, — это соединение (интеграция) 
теорий и психотехнологических приемов их 
воплощения (…). Об интеграции можно гово-
рить с полным основанием в том случае, если 
создаются методы и модели психотерапии, 
которые основываются на схожих теориях, 
терапевтических механизмах и факторах» [4].

Рассмотрим клинический случай, кото-
рый, на наш взгляд, является иллюстрацией 
того, о чем писал Э. Г. Эйдемиллер, — когда 
при оказании психоконсультативной помощи 
используется комплекс методов со сходными 
механизмами реализации, вызывающими же-
лаемые изменения; когда методы дополняют 
и усиливают друг друга, обеспечивая психо-
терапевтический эффект за минимальное 
количество встреч.

Мужчина, 32 года, обратился со следую-
щими запросами:

Запрос № 1. «Я не доверяю окружающим, 
даже близким мне людям. Тяжело делиться 

своими проблемами, возникающими в жизни. 
Чаще всего все держу в себе, стараюсь решить 
сам. Не рассказываю, потому что не хочу рас-
страивать и потому что не хочу быть «тряп-
кой» в их глазах».

Запрос № 2. «Есть проблема признания сво-
их ошибок, «есть мое мнение и неправильное», 
требуется довольно много времени для приня-
тия ошибки».

Работа проводилась онлайн в видеорежи-
ме. На момент обращения у мужчины отме-
чался сниженный жизненный тонус и настро-
ение. Поскольку изначально мужчина пришел 
с запросом, связанным с недоверием к окружа-
ющим, ключевым условием эффективности 
стало формирование доверительных взаимо-
отношений между ним и психологом. Нашу 
работу начали с выявления причин недоверия 
к окружающим (запрос № 1). Клиент вспомнил 
свой прошлый опыт, связанный с неудачными 
супружескими взаимоотношениями, которые, 
как оказалось, «еще фонят», хотя прошло бо-
лее 7 лет после развода.

Мы прорабатывали болезненные для кли-
ента ситуации, используя техники Rapid Per-
sonal Transformation (Быстрых Личностных 
Изменений, RPT), чтобы он смог осознать 
и выразить подавленные эмоции и опреде-
лить мышечные «зажимы», связанные с ними. 
Мы вышли на проблему в детстве, где прои-
зошло замещение ролей. Будучи подростком, 
клиент в силу определенных обстоятельств 
взял на себя роль отца: защитника матери 
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и сестры, добытчика в семье. Позже, когда ро-
дители развелись, эта роль только укрепи-
лась. Спустя несколько лет общение с отцом 
возобновилось. Однажды отец клиента по-
просил у него денег на спиртное, тот отказал, 
и через неделю узнал, что отец умер. Клиент 
считал себя частично виновным в случившем-
ся. Продолжительность психокоррекцион-
ной сессии с клиентом длилась около двух 
часов. После переработки негативного опыта 
клиента техниками эмоционально-образной 
терапии (ЭОТ) и метода десенсибилизации 
и переработки движением глаз (ДПДГ) ему 
стало легче, он осознал, что его вины нет, и от-
ветственность лежит на его отце. А произо-
шедшее замещение ролей и является причи-
ной того, что он отказывался делиться своими 
проблемами с окружающими.

Проблема признания своих ошибок (за-
прос № 2) оказалась взаимосвязана (как это 
часто бывает в консультативной работе) с пер-
вым запросом. Клиент осознал, что это «горды-
ня»: «Раз я все решаю сам, значит, прав толь-
ко я». Таким образом, у клиента произошла 
переработка актуальных для него негативных 

аффектов (обида на отца, бывшую супругу, 
претензии к себе), а также переработка эмо-
ций и травматических переживаний детства, 
которые были вытеснены и стали доступны 
в ходе психотерапии.

Результаты
Обратная связь, спустя 3–4 дня: «После работы 
с Вами многие моменты встали на свои места, 
благодаря тому, что Вы мне помогли посмо-
треть на события прошлого под другим углом. 
Каждую ночь стали снится ясные и о чем-то 
говорящие сны. Осознал, в какой «роли» я нахо-
жусь, стараюсь каждый день выбирать время 
для практик и медитаций, которые Вы реко-
мендовали».

Заключение
Сочетание техник РПТ, ЭОТ и ДПДГ позволило 
снять эмоциональное напряжение, запустить 
процесс создания новых нейронных связей 
в области восприятия себя и окружающих, 
сформировать доверие к близким людям.
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Внутренний голос тени. 
Психоаналитические  
заметки к есенинскому  
«Черному человеку»
Никитин Илья Юрьевич
Магистр искусств в области интегральной психологии, организационный психолог, г. Москва, Россия
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В статье исследуется последняя крупная при-
жизненная поэма С. А. Есенина «Черный чело-
век» и обсуждаются взаимоотношения лири-
ческого героя и черного человека с позиций 
психоаналитической теории, приводятся до-
воды в пользу необходимости интерпретации 
отношений протагониста и антагониста про-
изведения как внутреннего диалога главного 
героя поэмы со своей Тенью.

«Черный человек» — автобиографическая 
поэма поэта и писателя С. А. Есенина, одна из 
самых загадочных, неоднозначных и спорных, 
его «завещание и исповедь» [20], прообразом 
которой выступила стихотворная драма ав-
стрийского писателя Верфеля «Человек из 
зеркала» [17], была написана примерно за ме-
сяц до самоубийства автора. Использование 
черного цвета, отмечает Авезова, характерно 
для олицетворения злых сил в древнерусской 
литературе, что нашло закономерное отраже-
ние и в творчестве поэта, «где все страшное, 
беспощадное, злое отношение к душевному 
миру человека, его переживаниям олицетво-
ряется в черном, дьявольском подобии чело-
века» [1, с. 578] — что само по себе указывает 
читателю на драматический характер произ-
ведения уже исходя из его названия. Комаров 
здесь выражается еще более прямо: «<...> вы-
рисовывается весьма удручающая картина. 
Главный герой, в лице которого представлен 
сам Есенин, сидит перед зеркалом пьяный, 
с опущенной головой» [11, c. 126] и ему вторят 
Имихелова и Мальцева: «предчувствием над-
вигающейся трагедии, скорбными мыслями 

наполнена его [Есенина. — И.Н.] поэма «Чер-
ный человек» [8, с. 66]. Лейдерман комменти-
рует, что поэма представляет собой «разго-
вор лирического героя со своим двойником, 
с персонифицированной ипостасью своего 
второго «я». Но Есенин выстраивает этот сю-
жет как сюжет самосуда, где лирический ге-
рой — и обвинитель, и обвиняемый. Это едва 
ли не самый жестокий вариант раздвоения 
человеческой личности» [13, с. 70]. Схожим 
образом Воронова указывает, что основной 
конфликт произведения — это «сталкивание 
лирического «я» поэта со своим демоническим 
двойником» [5].

Забегая вперед, отметим, что мы находим 
подобную трактовку в некоторой степени упу-
скающей глубинно-психологический смысл 
произведения и искажающей его суть. «Про-
блема концептуально-целостного изучения 
«Черного человека» до сих пор признается 
научным есениноведением нерешенной», пи-
шет Пяткин [21, с. 79], с чем не представляется 
возможным спорить; так, в настоящей работе 
анализ будет произведен с глубинно-психоло-
гической точки зрения (данный подход, соглас-
но нашему знанию, ранее не применялся в ис-
следовании поэмы): будет последовательно 
изложен тезис, в малой степени освещенный 
современными исследованиями творчества 
поэта, согласно которому действующее лицо 
в есенинской поэме всего одно — и это не двой-
ник, но сам поэт, вещающий на несколько голо-
сов. Так, настоящая работа сконцентрируется 
на диадных взаимоотношениях лирического 
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героя и черного человека, оставив компози-
ционные, литературоведческие и лингвопо-
этические вопросы произведения в стороне, 
как подробно изложенные иными авторами 
в специализированных научных статьях.

Преамбулой к пьесе выступает обращение 
к неведомому другу (о ком мы поговорим от-
дельно позднее), где поэт заявляет о своем 
болезненном состоянии и его неизвестной 
этиологии, ведет речь о своих душевных стра-
даниях: «Друг мой, друг мой, /Я очень и очень 
болен. /Сам не знаю, откуда взялась эта боль. /
То ли ветер свистит /Над пустым и безлюдным 
полем, /То ль, как рощу в сентябрь, /Осыпает 
мозги алкоголь». Экспозиция произведения 
раскрывается далее, где в текст поэмы вводит-
ся утверждение о полубредовом состоянии 
и бессоннице автора, внутренних терзаниях 
поэта — «мотивы смертного похмелья, болез-
ни, бреда, полубезумия» [9, с. 96] —, на фоне 
которых и разворачивается все описываемое 
действие: «Голова моя машет ушами, /Как кры-
льями птица. /Ей на шее ноги /Маячить больше 
невмочь. /Черный человек, /<…> /На кровать ко 
мне садится, /Черный человек /Спать не дает 
мне всю ночь». «Двойник поэта — пишут Бал-
тымова и Идрисова — представлен как темная 
сторона его души, вобравшая в себя все самое 
отвратительное, по мнению поэта. Двойник — 
средоточие тайных пороков героя. Черный 
человек — это альтер-эго лирического героя, 
одна из его скрытых личностей, терзающая 
сердце» [4, с. 137].

Завязка произведения раскрывается сле-
дующими строфами, где черный человек 
вступает во взаимодействие с протагонистом 
поэмы: «Черный человек /Водит пальцем по 
мерзкой книге /И, гнусавя надо мной, /Как над 
усопшим монах, /Читает мне жизнь /Какого-то 
прохвоста и забулдыги, /Нагоняя на душу то-
ску и страх. /<…>». Святославский и Яцкив убе-
дительно утверждают: «<...> Черный человек 
рассказывает о самом герое ему же в третьем 
лице» [22, c. 53].

Здесь мы впервые явственно сталкиваем-
ся с фактом автобиографичности поэмы; 
«какой-то прохвост и забулдыга», о котором 
читает черный человек, есть никто иной, как 
сам Есенин, страдавший пагубным пристра-
стием к алкоголю (аналогичным образом 

взаимосвязь алкоголизма поэта Комаров [11] 
проводит с образом головы, машущей уша-
ми) и отличавшийся в своей жизни буйством, 
участием в скандалах и другими (часто, под 
воздействием спиртного) выходками [16]. Чер-
ный человек, словно отпевающий мертвеца 
псаломщик, вместо молитвы над усопшим, чи-
тает по «мерзкой книге» прегрешения, таким 
образом становясь судебным обвинителем 
поэта [13]. Схожим образом Кривушина от-
мечает, что есенинский черный человек — это 
«совесть, которая пришла к герою и требует от 
него ответ перед высшим судом» [12, с. 105].

Диалог черного человека с протагонистом 
представляет собой внутренний монолог са-
мого Есенина, где голос обретает отчужденная, 
теневая сторона личности поэта, обращаю-
щая внимание последнего на собственные 
пороки и несовершенства. Здесь мы встре-
чаем и его отношение с молодым советским 
государством («Этот человек / Проживал 
в стране / Самых отвратительных / Громил 
и шарлатанов», критичное, противоречивое 
и неоднозначное — как пишет Демяненко, 
«он (Есенин. — И. Н.) ощущал, что советская 
Россия в нем не нуждается и новая власть 
ему не близка, что все ждут, когда лиризм его 
поэзии сменят революционные марши» [6, 
с. 35]), и лестную оценку самого себя («Был 
человек тот авантюрист, / Но самой высо-
кой /И лучшей марки»), и упоминание соб-
ственных романтических похождений («<…> 
И какую-то женщину, / Сорока с лишним 
лет, / Называл скверной девочкой / И своею 
милою», где речь, вероятнее всего, идет об 
Айседоре Дункан, вступившей в брак с моло-
дым Есениным с разницей в возрасте почти 
в два раза), и, позже, биографических фак-
тов из детства («<…> Жил мальчик / В простой 
крестьянской семье, / Желтоволосый, / С го-
лубыми глазами…»). Шубникова-Гусева здесь 
делает меткое замечание: «Его черный человек 
олицетворяет не только болезнь мира и все 
злое, темное и лживое в человеке и траге-
дию художника, продающего за песню свою 
жизнь. Это еще и собственный литератур-
ный образ прохвоста и забулдыги, созданный 
самим поэтом и теперь живущий самостоя-
тельно, независимо от него. Прокатившаяся 
дурная слава похабника и скандалиста как 
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бы материализуется и так мучительно пре-
следует поэта, что у него возникает желание 
уничтожить “прескверного гостя”» [24, с. 132].

Там, где в есениноведении принято разли-
чать двух героев поэмы (лирического героя 
и черного человека), а иногда выделяется и тре-
тий (друг, см. [7]), мы склонны полагать, что 
определение черного человека в качестве двой-
ника поэта и наделение его отдельной ролью 
в произведении является заблуждением, ведь 
он никогда не обретает подлинной самобытно-
сти и самостоятельности, но выступает только 
эхом отрешенных мыслей самого протагони-
ста. О черном человеке Демяненко уместно 
пишет: «это своеобразное объединение дру-
га и врага в лице одного человека» [6, с. 35], 
и с указанной трактовкой мы готовы согласить-
ся с небольшой оговоркой. Кто же, в сущности, 
такой этот нечеловеческий двойник, зловещий 
доппельгангер-«вестник беды, скорого кон-
ца» [8, с. 66]? Он — не что иное, как, казалось 
бы, самостоятельная часть некоего целого, но 
формирующая законченную сущность лишь 
вместе со своей недостающей половиной. 
С руки немецких романтистов и, позднее, шко-
лы аналитической психологии Юнга, доппель-
гангер понимается в глубинной психологии 
как Тень, или, в обобщенной формулировке, 
отражение худшей стороны человека, его низ-
менностей и пороков, несовершенств и прими-
тивных влечений, но только в совокупности 
с приемлемым и социально одобряемым об-
разом (Персоной) формирующий целостное 
Я (по изящной формуле Уилбера, Персона + 
Тень = Эго). «<...> Черный человек существует 
объективно. Это вторая реальность. Ощутимая. 
Он материален. Он — в главном герое. Он — 
отчужденная часть его» [11, с. 127]. Как нами 
отмечалось в другой работе, «обе дивергент-
ных (т.е. противостоящих друг другу) структу-
ры психического аппарата — Тень и Персона, 
представляют собой полярные полюсы еди-
ного и неделимого целого — Я, являющегося 
центром сознательного опыта человека, они 
дополняют и уравновешивают друг друга, вы-
полняя роль сдержек и противовесов, сохраня-
ющих стабильность Я» [18, с. 49]. Соразмерно, 
архетипом (чем, в понимании аналитической 
психологии, является и Тень) есенинского чер-
ного человека называет и Кожухова [10].

Вернемся ненадолго к вышеупомянутому 
другу, к которому обращается лирический 
герой. Согласно нашему мнению, он также 
представляет Тень, но ее светлую часть (как 
известно, диссоциации и проекции вовне под-
лежат не только низменные черты, но и нере-
ализованные потенциалы и неразвитые спо-
собности, что находит, например, отражение 
в феноменах фанатизма, идолопочитания 
и схожих) — не зря, таким образом, поэт взы-
вает к другу за помощью дважды в поэме и так-
же соразмерно, что, оставшись без нее в конце 
произведения («Я один у окошка, /Ни гостя, ни 
друга не жду.»), Есенин трагически прерывает 
как поэму, так и собственную жизнь.

Взаимоотношения лирического героя 
с черным человеком характеризуются хре-
стоматийным отторжением и отрицанием, 
ненавистью к последнему со стороны протаго-
ниста, что типологически характерно для от-
ношения Я к Тени. Демяненко верно отмечает: 
«поэма С. Есенина «Черный человек» предель-
но остро выражает все то, что мучило его на 
протяжении многих лет — душевное противо-
речие, невозможность примириться с самим 
собой, понять себя» [6, с. 37]; как пишет Лыба: 
«У черного человека подробно описана манера 
речи: он то гнусавит, то бормочет, то говорит, 
то хрипит, отдельные речи в первой части пе-
рерастают в длинный монолог. Из внешности 
изображены только глаза, покрывающиеся «го-
лубой блевотой», и костюм. Но важны не сами 
герои, а их конфликт, который передается как 
раз через описанные детали. Противоречие 
и ненависть друг к другу постепенно нараста-
ют, что передается через усиление эмоциональ-
ности речи персонажей» [15, с. 31].

В качестве заметки на полях можно упомя-
нуть, что разительное сходство здесь должно 
быть отмечено с практически идентичными 
практиками художественной выразительно-
сти, которые используются шотландским писа-
телем-неоромантистом и поэтом Стивенсоном 
для описания теневой личности протагониста 
романа «Странная история доктора Джекила 
и мистера Хайда» Эдварда Хайда, аналогично 
представленного неким уродливым, непри-
глядным до отвращения существом, вызываю-
щим отторжение у всех, с кем он сталкивается, 
включая постепенно развивающуюся к нему 
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ненависть со стороны главного героя произ-
ведения [23].

Тем временем, черный человек продолжает 
свою отповедь: «Счастье, — говорил он, — /
Есть ловкость ума и рук. /Все неловкие души 
/За несчастных всегда известны. /Это ниче-
го, /Что много мук /Приносят изломанные / 
И лживые жесты. /В грозы, в бури, /В житей-
скую стынь, /При тяжелых утратах/ И когда 
тебе грустно, /Казаться улыбчивым и про-
стым — / Самое высшее в мире искусство». 
Комаров здесь указывает: «Вместо того чтобы 
быть собой, скандальный поэт из поэмы игра-
ет себя; натуральное и органическое (свою 
самость) подменяет напускным и вымучен-
ным (фальшивой социальной ролью)» [11, 
с. 129]. Последнее, в сути, снова возвращает 
нас к диаде Тень-Персона; важно отметить, 
что последнее психическое образование пред-
ставляет собой не что иное как маску, или, 
используя комаровскую терминологию, со-
циальную роль. Таким образом, поэт вступает 
в конфликт со своей отчужденной частью, 
противится ей, возражает черному человеку: 
«<…> Ты не смеешь этого! /Что мне до жизни /
Скандального поэта. /Пожалуйста, другим /
Читай и рассказывай». Таким образом, лири-
ческий герой демонстрирует отторжение того 
образа, что надевает, подобно маске, в социу-
ме, отказывается принять его за свое истин-
ное Я, что его теневая сторона немедленно 
ставит ему в укор: «<…> Хочет сказать мне, /Что 
я жулик и вор, /Так бесстыдно и нагло /Обо-
кравший кого-то», ведь описываемое черным 
человеком жизнь — это и есть жизнь протаго-
ниста. Характерно, что с последним утвержде-
нием лирический герой не спорит, молчаливо 
соглашаясь. «Обращение «черного человека» 
воспринимается как откровение, признание 
в том, что душа пытается скрыть от самой 
себя» — пишет Андрющенко [3, с. 24, курсив 
в оригинале] и мы склонны солидаризовать-
ся с высказанным мнением, ведь те истины, 
что являет Тень/черный человек, это истины 
недоступные Я поэта в обычном состоянии; 
чтобы явиться ему, лирический герой должен 
был попасть на грань безумия (как уместно 
отмечает Кривушина, «с самого начала Есенин 
описывает состояние главного героя, близкое 
к сумасшествию, пограничному состоянию. 

Герой находится не просто в пограничном 
состоянии психики, но на грани кажущегося 
ему перехода из реального мира в ирреаль-
ный» [12, с. 105]). На оставшемся без ответа 
утверждении черного человека заканчивается 
первая композиционная часть поэмы.

Приближается развязка; повествование как 
будто обрывается на полуслове и возвраща-
ется к началу, где протагонист снова обраща-
ется к неназванному другу (= себе) и говорит 
о своей болезни и усталости. Так, складывается 
впечатление, что в делирии голоса в голове по-
эта на миг затихают и вот: «Я один у окошка, /
Ни гостя, ни друга не жду» — говорит лириче-
ский герой, как если бы отвлекаясь от дурных 
мыслей, но гул ночных птиц возвращает его 
к диалогу: «Вот опять этот черный / На крес-
ло мое садится, /Приподняв свой цилиндр / 
И откинув небрежно сюртук».

Монолог черного человека продолжает-
ся («Слушай, слушай! — /Хрипит он, смотря 
мне в лицо <…>»). Антагонист укоряет поэта 
в «ненужных и глупых» страданиях бессонни-
цей, объявляет его лирику «дохлой и томной», 
укоряет в распутстве. Как отмечает Ло: «<…> 
двойник с предельным цинизмом рассуждает 
о том, что наиболее ценно для лирического 
героя — о поэзии, а далее — о его жизни, начи-
ная с самого детства. По мысли Н. Л. Лейдер-
мана, портрет героя-ребенка в устах Черного 
человека становится ключевым элементом 
обвинительной речи инфернального прокурора, 
поскольку строится на разительном контрас-
те между прошлым и настоящим и позволяет 
лирическому герою в полной мере почувство-
вать самоотчуждение» [14, с. 333–334].

Не вызывает сомнения, что лирический 
герой смотрит на черного человека как в зер-
кало, видя в отражении собственные пороки 
и изъяны характера, мучается совестью и по-
степенно вскипает жгучей злобой к своему 
собеседнику.

Здесь мы сделаем допущение на уровне 
гипотезы, что сознание лирического героя 
находится в шаге от того, чтобы претерпеть 
не что иное как катарсис, очищение, пиковое 
переживание «которое сопровождается бы-
стротечным запуском трансформации лич-
ности и ведет к интеграции психической сфе-
ры человека, <…> эмоциональную разрядку, 
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которая помогает «выпустить пар» вытеснен-
ных травмирующих переживаний» [2, с. 8]. 
Откровения черного человека открывают 
протагонисту неприкрытую, подчас больную 
правду, сотрясая самые основы его мироощу-
щения: «поэт по очереди надругается над всем, 
что ему дорого, и опустошает сердце, не желая 
больше чувствовать боли и разочарования» [3, 
с. 25], и, повернись история по-иному, все мог-
ло бы закончиться интеграцией вытесненных 
содержаний в структуру Я и формировани-
ем у протагониста целостного образа самого 
себя. «Чего же страшится Есенин — точнее, его 
лирический герой? Не того ли, что он узнает 
в этом прохвосте и забулдыге себя?» — задает 
вопрос Коврижных и мы склонны дать утвер-
дительный на него ответ [9, с. 97].

Откровения черного человека оказываются 
невыносимыми, несовместимыми с представ-
лением о себе, от чего разъяренный, взбешен-
ный поэт бросает в лицо черному человеку 
трость. «Ах ты, ночь! /Что ты, ночь, наковер-
кала?» — вопрошает лирический герой после 
того, как последняя тотчас отступила, уступив 
место рассвету, как если бы последний разво-
рачивался не только за окном, но и в созна-
нии поэта. В эпилоге Есенин пишет: «Я в ци-
линдре стою. /Никого со мной нет. / Я один 
… /И — разбитое зеркало …». Как справедливо 
отмечает Авезова, и мы здесь опять согласимся, 
что «цилиндр, который был надет на «черном 
человеке», и зеркало, несомненно, указывают, 
что страшный разговор герой вел с самим со-
бой» [1, с. 579].

Патракова изящно подводит итог под об-
суждением поэмы: «Все накопившиеся, невыра-
женные чувства предстали здесь, как гром сре-
ди ясного неба. Сергей Есенин говорит в поэме 
и за главного героя, и за черного человека. Он 
проходится по своей жизни, то возвышая себя 
и хваля, то без сожаления бросая вниз, называя 

себя подлецом и вором. Выворачивая сущность 
поэта наизнанку, черный человек обнажает все 
скрытые тайны и реальную личность Есенина, 
вспоминает интимные вещи, касающиеся его 
последнего романа с Айседорой Дункан. Каждый 
читатель самостоятельно ответит для себя 
на главный вопрос: черный человек — зло или 
спасение? Вгоняет ли скверный гость поэта 
еще глубже в депрессию и омут переживаний 
или пытается помочь ему, облегчить его душу 
перед кульминацией жизни?» [19, с. 116].

Зло или спасение — ключевой патраков-
ский вопрос, и действительно представляет 
принципиальную важность; в нашем пони-
мании, ответ на него очевиден: спасение. Поэт 
обрекает себя на страшную гибель не из-за 
того, что черный человек существует, но в силу 
того, что отрицает его как неотъемлемую часть 
самого себя. Иллюзорно порвав с ним отноше-
ния (как если бы было возможным выделить 
в себе какую-либо черту и просто отказаться 
от нее, что, например, безуспешно и трагиче-
ски пытался сделать герой «Странной истории 
доктора Джекила и мистера Хайда»), поэт не 
достигает катарсиса и не интегрирует вытес-
ненные содержания, но только избавляется 
от назойливого бормотания, шепота своей 
Тени/черного человека (подавляет их, загоняя 
в глубокие слои бессознательного; как выра-
зились Балтымова и Идрисова, «образ разби-
того зеркала также может читаться как знак 
абсолютного отвержения ценностей, пропа-
гандируемых черным человеком, как символ 
отрицания всякого зла» [4, с. 139]), тем самым 
приговаривая себя к безрадостному существо-
ванию глубоко несчастного человека, фраг-
ментированного и терзаемого внутренними 
противоречиями (в силу того, что подавленные 
артефакты психической жизни не исчезают, 
но сохраняют латентное влияние на Я), что 
вынести Есенин/лирический герой не смогли.
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Сорок пять — я студентка опять:  
как сменить профессию на 
психолога и не разочароваться
Чалый Алексей Сергеевич
Врач-биохимик, клинический психолог, психолог-консультант,  
символдраматист, арт-терапевт, г. Москва, Россия

E-mail: alekseychalyy@yandex.ru

Что для вас профессия? Выбор ваш или роди-
телей? Cудьба? Предназначение?

В этом эссе я хочу поделиться опытом на-
блюдений о том, с какими вызовами сталкива-
ются коллеги, которые осваивают профессию 
психолога-консультанта как вторую специаль-
ность. Материал основан как на моем собствен-
ном опыте прохождения этого пути, так и на 
опыте работы куратором образовательных 
программ для психологов, на которых прошли 
обучение сотни коллег.

Начало пути: Зов
История 1. Сергей и женщина в кресле
Однажды Сергей пошел к психоаналитику, 
чтобы решить, как ему казалось, небольшую 
личную проблему. К его удивлению, специа-
лист сказала, что работа займет не менее года 
и ходить надо будет два раза в неделю. «Да я со 
своей девушкой так часто не вижусь!», — воз-
мущенно ответил он даме в кресле, но согла-
сился. Работа случилась настолько глубокая 
и интересная, что через три месяца Сергей… 
подал документы на второе высшее по пси-
хологии.

История 2. Софья и групповая динамика
Мама двух детей и педагог по первому обра-
зованию, Софья всегда взвешивала каждый 
шаг и действие, чтобы не допустить ошибок. Ее 
давняя идея стать психологом застряла на этапе 
«А как же дети?» — ведь им нужна мама, кото-
рую они потеряют, если она пойдет учиться. 
Поэтому она решила ждать, пока дети вырастут. 

Однажды, посещая психотерапевтическую 
группу, Софья решилась вынести эту мысль 
на обсуждение, и получила неожиданную под-
держку и массу вариантов решения своей ди-
леммы: «У меня так уже было! Ты справишься!», 
«Я пожалела, что не начала раньше! Не откла-
дывай!». Это сподвигло спросить совета у семьи. 
Муж и мама отнеслись с пониманием и распре-
делили обязанности на период ее обучения. Так 
очень занятая Софья пошла учиться и сейчас 
уже на пути к ведению собственной группы.

Некоторые коллеги однажды оказали кому-
то психологическую помощь, и после этого 
стали думать о новой профессии. Или прочли 
потрясающую книгу о психотерапии, или по-
смотрели фильм. Все эти истории объединяет 
то, что однажды будущий психотерапевт, по-
добно шаману, слышит Зов. Но путь предсто-
ит непростой, и первым испытанием часто 
является сомнение.

ИСПЫТАНИЕ 1. Кто я? Да самозванец 
какой-то!
Наверное, одно из первых сопротивлений, 
с которым столкнулся я и сталкиваются мно-
гие будущие коллеги-психологи при посту-
плении на обучение с целью переквалифи-
кации в психолога — это ощущение «снова за 
парту» в 30, 40, 50 лет, когда ты сложившийся 
специалист в другой области. Как справляться 
с этим диссонансом — с одной стороны — «са-
мозванец», с другой — профессионал?

Когда я, пройдя через горнило медицин-
ской подготовки, больниц, клиник, салонов 
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красоты и COVID-19, вошел в сферу психо-
логии и психотерапии, то самым страшным 
для меня было справиться с «самозванцем». 
Я очень боялся ошибаться и задавать во вре-
мя обучения «глупые вопросы». Когда я на-
чал практиковать, мой «самозванец» всегда 
сидел где-то рядом, фильтруя каждую фразу 
и наблюдая за каждым моим движением, до 
тех пор, пока он однажды… не уснул в момент 
релаксации по Шульцу. Так я потерял своего 
самозванца, начав работать с символдрамой. 
После я сто раз убеждался, наблюдая за ростом 
коллег, что лучший способ растопить колкий 
лед самокритики — найти «свой» метод, это не 
оставляет самозванцу никаких шансов.

ИСПЫТАНИЕ 2. Как я все это выучу?
При мысли о получении новой профессии 
первыми нас, как правило, атакуют тревоги 
и сомнения такого плана: Смогу ли я усво-
ить материал? Как мы поладим, если коллеги 
с большой разницей в возрасте? А если я не по-
тяну все это?..

Я, как бывший студент и выпускник трех 
программ переподготовки, скажу, что очень 
переживал, что не успею освоить весь матери-
ал, даже с учетом возможности дослушать все 
уроки в записи. Мне и в 20 лет уже казалось, 
что память подводит.

А еще коллеги часто переживают о возмож-
ностях задавать вопросы, особенно, если есть 
помехи к присутствию или выходу в эфир на 

занятиях, как, например, было у одной нашей 
коллеги: «Я переживала, что не могу участвовать 
на занятиях с камерой и звуком, так как в основ-
ном, в момент старта уроков находилась на рабо-
те, а последнюю треть урока — в дороге домой 
через шумный парк, то есть совсем не хотелось 
мешать кому-либо. Но занятия были настолько 
интересными и порой вызывали столько чувств, 
что я даже с улицы выходила на связь — мне 
хотелось высказаться и услышать ответ. И я его 
получала, что было ценно и важно».

ИСПЫТАНИЕ 3. Выбор образовательного 
пути и 4 главных ошибки
Когда сомнения развеяны и мы преисполне-
ны решимости овладеть профессией психо-
лога-консультанта, приходит время выбора 
пути получения образования и связанных 
с ним ошибок, которых редко кому удается 
избежать. По моим наблюдениям, здесь мы 
встречаемся с двумя основными типами оши-
бок — выбор где учиться и выбор с чего начи-
нать осваивать профессию. Вопрос выбора 
учебного заведения достаточно освещен кол-
легами, и я тоже об этом писал в этой статье.

Здесь же я бы хотел более подробно остано-
виться на ошибке «с чего начать», ведь разно-
образие точек входа в профессию психолога, 
в отличие от, например, профессии врача, мо-
жет дезориентировать, а непонимание особен-
ностей каждой точки входа может привести 
к… разочарованию в профессии, потому что 
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в нашем случае далеко не все дороги «ведут 
в Рим». Давайте разберем, куда ведет каждый 
из этих путей.

При освоении профессии психологическо-
го консультанта и психотерапевта, по моим 
наблюдениям, коллеги допускают 4 главные 
ошибки, которые связаны с непониманием 
специфики обучения данной профессии:

	y подмена профпереподготовки магистра-
турой;

	y замена профпереподготовки курсами;
	y специализация без получения основного 

системного образования;
	y профпереподготовка вне модальности1.

Давайте разберемся в них по порядку.

ОШИБКА 1. Магистратура вместо 
профпереподготовки
Магистратура по психологии является ака-
демической программой, направленной на 
углубленное изучение теоретических кон-
цепций, методологии научных исследований 
и развитие критического и аналитического 
мышления. Это мощная теоретическая база, 
и такая программа отлично подходит для тех, 
кто планирует заниматься научной или пре-
подавательской деятельностью, продолжать 
обучение в аспирантуре, конкурировать за ра-
бочее место в каком-нибудь учреждении или 
просто иметь статус магистра для формирова-
ния новой профессиональной идентичности.

Важно понимать, что магистратура не пред-
полагает системной и законченной подготов-
ки к практической работе с клиентами и не 
заменяет специализированные программы 
обучения в одной из модальностей (направле-
ний) психотерапии, которые необходимы для 
получения соответствующих знаний и навы-
ков. Кроме того, данный формат обучения не 
предполагает тренинговой психотерапии для 
подготовки психики специалиста как важней-
шего инструмента для работы, а также фор-
мирования мышления и профессиональной 
идентичности, характерных для выбранного 
направления (например, идентичности пси-
хоаналитика).

1	  Модальность психотерапии — это направление, школа или подход в психотерапии, который определяет ее тео-
ретическую основу, методы и техники работы, основанные на общем понимании природы психики, причин психо-
логических проблем и способов их решения.

Вывод
Может ли магистратура заменить обучение 
в модальности и полностью подготовить 
специалиста к работе в психологическом 
консультировании и психотерапии? Нет. 
Нужна ли магистратура? Да, тем, кому важен 
академический фундамент в психологии, ста-
тус магистра для формирования своей про-
фессиональной идентичности и/или карьер-
ных планов, а также тем, кто хочет чувствовать 
себя увереннее в переходный для российской 
сферы услуг психологической помощи пе-
риод, когда происходит его законодательное 
урегулирование, а также глобальные измене-
ния в системе высшего образования в целом.

ОШИБКА 2. Курсы вместо 
профпереподготовки
Каждый из нас наверняка видел рекламу кур-
сов по психологии и психотерапии, которая 
порой бьет в самое сердце желаний: «Рабо-
та с расстройствами пищевого поведения», 
«ПТСР — не приговор!» и прочие заманчи-
вые анонсы. «Да в чем проблема то? Сначала 
изучу то, что интересно, распробую…». Курсы 
специализированы и рассчитаны на знаком-
ство с узкой темой. На хороших курсах вас 
действительно познакомят с практическими 
техниками, инструментами. Это удобно, мо-
жет быть очень интересно и полезно.

Однако тут важно понимать, что такое об-
учение даже в больших количествах (много 
разных курсов) не обеспечивает системного 
понимания психики человека и методов ра-
боты с ней. В результате специалист может 
применять интервенции, не понимая их гра-
ниц и противопоказаний. С учетом известного 
факта, что к начинающим идут самые тяжелые 
клиенты, это может навредить как клиентам, 
так и входящему в практику без соответству-
ющей подготовки специалисту.

Кроме того, человека, открывающего прак-
тику на базе нескольких курсов, ждет разоча-
рование в своих профессиональных компе-
тенциях и риск уйти из профессии, так в нее, 
по сути, и не войдя. Приведем для большей 
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очевидности гипотетический медицинский 
пример. Студент изучил деятельность и функ-
цию какого-то одного или нескольких орга-
нов и открыл практику врача-терапевта. Его 
карьера была бы весьма короткой. Первый же 
пациент с полиорганной патологией и комор-
бидом, принимающий в день по 5 препаратов 
по трем разным нозологиям, станет для такого 
«специалиста» катастрофой. Думать, что пси-
хика устроена проще, чем тело, и «интуитивно 
понятна» — большое заблуждение.

Вывод
Курсы — отличный способ проверить стой-
кость своего интереса к новой профессии 
и присмотреться к выбору модальности для 
получения основного образования. Но они 
могут быть только аперитивом перед основ-
ным блюдом — системным обучением в вы-
бранной модальности психотерапии.

ОШИБКА 3. Специализация вместо 
основного системного образования
Это в общем-то расширенный вариант ошибки 
«курсы вместо профпереподготовки». Когда 
будущий специалист идет на специализиро-
ванную тематическую программу, например, 
по психосоматике, ургентной психологии и т.д., 
он может полагать — так как учеба называется 
профпереподготовкой, а в дипломе написано, 
что имеешь право на данный вид деятельно-
сти, — что после нее он может открыть прак-
тику и без базового образования, тренинговой 
психотерапии и супервизий. Это — как если 
бы нашего гипотетического студента-медика 
зачислили чудом сразу в ординатуру, где начи-
нается специализация. Например, он выбрал 
хирургию. Представьте, как он будет опери-
ровать без понимания организма как единого 
целого и умения диагностировать — как врач 
он будет просто опасен. Точно так же психоте-
рапевт должен не просто «резать», но понимать, 
что происходит с психикой в целом и в отдель-
ных ее частях, и к чему приведет интервенция.

Вывод
Тематические профпереподготовки — это 
очень хорошие и нужные программы, и за 
свою профессиональную жизнь большинство 

из нас проходит не одну такую программу. 
Они являются прекрасным способом углубить 
свои знания и овладеть системой для работы 
с какой-то определенной проблемой или но-
зологией. Но здесь ключевое слово «углубить», 
и оно возвращает нас к необходимости базо-
вого образования в модальности. Можно ли 
обучиться сначала на тематической програм-
ме, а после идти на базовое обучение? Можно, 
если вы предпочитаете начинать обед с десер-
та и готовы к тому, что вам будет не хватать 
знаний для понимания глубинных процессов, 
описываемых в этой тематической программе.

ОШИБКА 4. Профпереподготовка вне 
модальности
Здесь прячется самый глубоко скрытый и са-
мый острый подводный камень на пути к овла-
дению нашей профессией. Что значит профпе-
реподготовка вне модальности? Это программы 
профпереподготовки по типу «психологиче-
ское консультирование» или «практическая 
психология», которые не являются системным 
обучением ни в одной из модальностей, но на-
звание которых, а также соответствующая за-
пись в дипломе о присвоении квалификации, 
предполагают, что такая программа готовит 
специалистов по данному профилю. Де-юре 
такие программы дают официальный диплом 
с присвоением квалификации психолога-кон-
сультанта. Но де-факто перед вами солянка из 
практических приемов и методов, а также под-
ходов к психотерапии, которая создает иллю-
зию овладения специальностью и в лучшем 
случае предлагает вам основы одного или не-
скольких подходов, а в худшем — хаотичную 
смесь из разных теорий, которую вы будете 
после годами распутывать и упорядочивать.

Вывод
«Noname» программы профпереподготовки 
вне определенной модальности психотера-
пии по типу «психологическое консультиро-
вание» — это худший вариант входа в профес-
сию. По моему мнению, на такие программы 
вообще идти не стоит, потому что минусов 
у этого кота в мешке обычно бывает гораздо 
больше чем плюсов, и вам может потребовать-
ся потом затратить порядочно сил и времени 
на их устранение.
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Заключение
В России существует большая путаница 
в области подготовки специалистов в сфере 
психологического консультирования и пси-
хотерапии, которая связана со спецификой 
законодательного урегулирования этой сфе-
ры. Именно это и создает такой разброс вари-
антов получения знаний и документального 
подтверждения квалификации. На первый 
взгляд, эта ситуация кажется свободой и мно-
говариантностью выбора, но по факту это ло-
вушка, которая ведет к неполноценному обра-
зованию, что, в свою очередь, часто приводит 
к разочарованию в профессии специалистов, 
а клиентов — в качестве психотерапевтиче-
ской помощи.

Как обстоит дело в других странах и обще-
мировой практике подготовки психологиче-
ских консультантов и психотерапевтов? Там 
ситуация в корне иная. Например, европей-

ские стандарты подготовки психотерапевтов, 
регулируемые Европейской ассоциацией пси-
хотерапии, просты и ясны и предполагают об-
учение специальности исключительно в рам-
ках образовательных программ модальностей 
психотерапии, с указанием сроков обучения, 
количества часов образовательной програм-
мы, часов личной терапии и супервизий.

В этой статье я постарался дать вам ин-
формацию для избегания ловушек и ошибок 
в выборе образовательной траектории. В сле-
дующей статье попробую рассказать подроб-
нее о том, что представляют собой стандарты 
обучения психотерапии в мировой практике, 
на примере европейских стандартов и почему 
в этом вопросе не может быть никаких ком-
промиссов, точно так же, как не может быть 
сокращения содержания и сроков программы 
при получении образования врачами.

Ключевые слова: модальность, обучение психотерапевтов, выбор обучения.
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