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Poštovane kolege,
Sa zadovoljstvom vam predstavljamo novi broj časopisa 
“Aspekti psihoterapije” — platforme koja objedinjuje jedin-
stvena iskustva i znanja stručnjaka u oblasti psihoterapije 
i psihološkog savetovanja. 

U ovom broju sabrani su materijali koji odražavaju raz-
novrsnost savremene psihološke nauke i prakse. Moći ćete 
da uronite u istraživanje “paganskog” u psihološkom kon-
tekstu, proučite pristupe analizi koping strategija u stresnim 
uslovima, kao i da se upoznate sa percepcijom porodičnih 
odnosa očima starije osobe. 

U rubrici o metodama i tehnikama psihoterapije pred-
stavljena je autorska imaginativna tehnika za rad sa anksi-
oznošću i analiza psihodinamskog potencijala crteža. Kroz 
prizmu slučaja iz prakse osvetljava se tema transfera i kon-
tratransfera u radu sa graničnim klijentima.

Rubrika “Eseji” vam nudi psihoanalitički pogled na unu-
trašnji glas senke u Jesenjinovom “Crnom čoveku”. Za one 
koji tek počinju da planiraju svoj profesionalni razvoj 
u oblasti psihološkog savetovanja i psihoterapije, od velike 
koristi će biti pregledni članak sa analizom grešaka prilikom 
promene profesije “Kako promeniti profesiju ‘pod stare dane’ 
i ne razočarati se”. 

Nadamo se da će materijali ovog broja obogatiti vašu 
praksu i inspirisati vas na nova otkrića u profesionalnoj 
delatnosti!

S poštovanjem,

Glavni urednik � Jurij Tor



ISTRAŽIVANJA 
U PSIHOTERAPIJI
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„Pagansko“ u savremenom čoveku 
u psihološkoj nauci i praksi
Jelena Zibrova
Psiholog, magistar psihologije, Koroljov, Moskovska oblast, Rusija

E-mail: anel27zibrova@yandex.ru

Uvod
Prema istraživanjima sociologa, u Rusiji je još pre 
pet godina ciljna grupa tržišta okultnih usluga 
činila oko 30–40% ukupnog odraslog stanov-
ništva zemlje [1]. Tokom 2023. godine prodaja 
literature u sektoru „Ezoterija“ porasla je za 21% 
u odnosu na 2022. godinu, pri čemu su Rusi po-
trošili preko 900 miliona rubalja na kupovinu on-
lajn i oflajn kurseva povezanih sa ezoterijom [6]. 
Prema podacima za 2024. godinu, situacija se nije 
promenila: podaci sa tržišta pokazuju da je pro-
daja tarot karata u periodu januar-mart porasla 
za 105%, dok je prodaja amajlija i narukvica za 
zaštitu od uroka porasla za 95%.

Savremena psihologija ličnosti objašnjava fe-
nomen okretanja magijskom, ezoteričnom i okult-
nom potrebom ljudi za izvesnošću slike sveta, više 
nego njenom istinitošću [3].

Među predstavnicima dubinske psihologije, 
zanimljiva razmišljanja na ovu temu prisutna su 
u delima srpskog doktora filozofije, psihijatra 
i psihoanalitičara Vladete Jerotića (1924–2018), 
koji izdvaja u savremenom čoveku nekoliko me-
taslojeva — paganski, starozavetni i novozavetni.

Pagansko se odlikuje verom u duhove, vidare, 
gatare, kao i potrebom za magijskim praksama, 
„koje treba da donesu moć, slavu i zdravlje“ [2, 
str. 146].

Cilj pisanja ovog članka je otkrivanje ideje pa-
ganskog u savremenom čoveku i njena primena 
u praktičnom radu psihologa.

Osnovne karakteristike „paganskog 
čoveka“ prema Vladeti Jerotiću
Pridržavajući se ideja funkcionalne antropološke 
škole, Vladeta Jerotić smatra da animistička shva-

tanja nisu odlika primitivnih društava — ti feno-
meni se nalaze u posebnim slojevima i struktura-
ma kolektivne psihe, koji se otkrivaju u različitim 
epohama. Animizam, totemizam, fetišizam po-
stojali su u svim vremenima, ne samo u društvu, 
već i individualno u čoveku.

Paganski čovek prema Jerotiću je hedonista 
koji sledi Frojdov „princip uživanja“. Ovaj fe-
nomen se najizrazitije manifestuje u uzrastu do 
12–14 godina, kada je za dete karakteristična ani-
mistička svest i antropomorfizacija okolnog sveta. 
U odraslom dobu ova želja nastavlja da dominira 
u meri u kojoj sam čovek ostaje infantilan.

„Paganski čovek veruje u zle i dobre duhove, 
htonične i nebeske, pre svega u duhove preda-
ka […]. Takav čovek je sklon najrazličitijim obli-
cima magije, veruje u vidare i gatare“, tvrdi Jero-
tić [2, str. 143].

Vera paganskog čoveka smatra se animistič-
kom, odnosno povezana je s pretpostavkom da ne-
živa priroda poseduje mentalnu snagu ravnu ljud-
skoj. Animističkoj svesti svojstveno je pripisivanje 
duše fizičkim predmetima i ideja o bogovima koji 
pozitivno ili negativno utiču na svet oko nas.

Vladeta Jerotić deli mišljenje teologa Đorđa 
Janića, koji smatra da magija unutar hrišćanskog 
sveta nikada nije potpuno nestala i, istovremeno, 
postavlja pitanje: „Da li je moguće, i da li je po-
trebno, da sve magično i mitološko u nama bude 
transformisano ili sublimirano?“.

Odgovor o očuvanju magijskog ili njegovoj 
preobrazbi u savremenom čoveku ostaje otvo-
ren. Pri tome, Jerotić ističe važnu potrebu čoveka. 
Reč je o duboko ukorenjenoj „paganskoj“ potre-
bi za magijskim praksama, verom u duhove koji 
treba da donesu novac, zdravlje, slavu — i ta želja 
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je gotovo u potpunosti prešla na starozavetnog 
i novozavetnog čoveka — čoveka kod koga su 
razvijeni moral, moralne obaveze, Super-Ego ili 
Fromova „autoritarna savest“.

„Pagansko“ i praktična psihologija
Susret s fenomenom magijskog mišljenja ili pra-
logičkih (prelogičkih) formacija nije redak u sa-
vremenoj psihološkoj praksi.

U psihologiji ličnosti, zanimanje čoveka za 
ezoteriju shvata se kao posedovanje emocional-
no obojenih kolektivnih shvatanja: verovanja, 
sujeverja, znamenja, rituala, koji se doživljavaju 
kao posledica delovanja naučno neobjašnjivih 
magijskih sila i formirani su u procesu istorijskog 
i sociokulturnog razvoja do danas [4].

Smatra se da se magijsko mišljenje potiskuje 
u kasnom detinjstvu, ali nikada ne nestaje, već 
biva „potisnuto u podzemlje“ kroz društveni i kul-
turni pritisak koji pridaje veću vrednost nauci, lo-
gici i racionalnom mišljenju. Takav stav zastupa 
profesor Odeljenja za psihologiju Univerziteta 
Lankaster (Velika Britanija) E. Subotski, koji izdva-
ja raznovrsnu fenomenologiju magijskih verova-
nja: veru u veštice, utvare, duhove, predosećanja, 
reinkarnaciju, astrologiju, gledanje u dlan, pred-
znake, NLO, vanzemaljce i besmrtne duše [8].

Kakvu korist može doneti razumevanje i prou-
čavanje „paganskog čoveka“ ili normalnih oblika 
pralogičkih formacija za praktični rad psihologa?

Okretanje čoveka arhaičnom dugo se posma-
tralo kao regresija ličnosti, ali savremena praktična 

psihologija pruža drugačiji pogled. Funkcije pralo-
gičkih formacija (vere u magijsko, sujeverja, ritua-
li) i iz njih proistekle pojave pralogičkih odbrana 
u vidu zaštite od briga i ublažavanja anksioznosti 
pomoću vere u magijsku silu, koja, između osta-
log, pruža čoveku jednostavan princip objašnje-
nja, počele su se posmatrati kao strategije ličnosti 
za suočavanje sa stvarnošću. Oslanjajući se na ra-
dove A. Š. Thostova, I. J. Stojanove, možemo govo-
riti o „društvenoj hipohondričnoj praksi“, nastaloj 
u vezi s promenama sociokulturne situacije u dru-
štvu koja je izrodila “mitove o ozdravljenju” [4].

Među smernicama za praktične psihologe 
koji se na ovaj ili onaj način suočavaju s fenome-
nom „paganskog“ kod svojih klijenata, potrebno 
je izdvojiti problem odnosa.

Fundamentalna osnova savetodavnog rada je 
nepristrasan odnos prema klijentu — u slučaju 
fenomena magijskog mišljenja potrebno je razu-
meti da je, s velikom verovatnoćom, pred nama 
oblik uslovne normalnosti, a ne patologija.

Ako polazimo od gore opisane koncepcije 
„društvene hipohondrične prakse“ kao načina 
suočavanja sa stvarnošću, onda se zanimanje za 
magiju i ezoteriju tumači i kao element toleranci-
je na neizvesnost, koja je postala jedna od osnov-
nih karakteristika savremenog života.

Međutim, u radu ne možemo izbeći drugi pro-
blem — razgraničenje. Reč je o razlikovanju jedin-
stvenog ličnog iskustva doživljaja mističnog i za-
nimanja klijenta za ezoterična znanja kao način 
spoznaje gnozisa. Ipak, ova tema zahteva dalju 
praktičnu razradu i posebna istraživanja.
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Pristupi istraživanju koping  
strategija u uslovima stresa:  
pregled instrumenata i studija
Ekaterina Aljskaja
Doktorand na Katedri za opštu psihologiju i psihologiju rada Humanističkog instituta Ruskog novog univerziteta, 
Moskva, Rusija

E-mail: alskayaekaterina@gmail.com

Apstrakt. Razmotreni su pristupi istraživanju strategija prevladavanja u uslovima stresa, dat je kratak 
pregled instrumenata i studija usmerenih na dijagnostiku koping strategija. Autorka je zaključila da je 
razumevanje različitih pristupa istraživanju koping strategija važno za razvoj efikasnih metoda podrške 
i intervencija u radu sa ljudima koji se suočavaju sa visokim nivoom stresa.

Istraživanje strategija prevladavanja ključni je 
aspekt u razumevanju kako se ljudi prilagođa-
vaju stresnim situacijama i problemima u svom 
životu. U današnjem dinamičnom svetu, gde je 
stres postao neizostavan deo svakodnevnog ži-
vota, razumevanje i razvoj efikasnih strategija 
adaptacije važno je za održavanje psihološkog 
blagostanja i zdravlja. Koping strategije utiču na 
kvalitet života, produktivnost na poslu, odnose 
sa drugima, kao i na sposobnost ličnosti da efika-
sno rešava probleme i prevazilazi poteškoće. Ade-
kvatan izbor i primena koping strategija mogu 
pomoći u smanjenju nivoa stresa, sprečavanju ra-
zvoja poremećaja izazvanih stresom i doprineti 
opštem mentalnom zdravlju. Proučavanje ovih 
strategija omogućava psiholozima i drugim struč-
njacima u oblasti zdravstva da razvijaju efikasnije 
metode psihoterapije, savetovanja i intervencija 
usmerenih na podršku ljudima koji se suočavaju 
sa visokim nivoom stresa.

Istraživanje koping strategija u uslovima stre-
sa uključuje različite metode i instrumente. Među 
njima su:

	y “Skala koping strategija”, koju su dizajnirali 
Folkman i Lazarus [4]: instrument omoguća-
va evaluaciju različitih načina reagovanja na 
stresne situacije, uključujući koping strategi-
je poput prevladavanja usmerenog na pro-
blem i prevladavanja usmerenog na emocije;

	y “Inventar koping strategija COPE”, koji su 
dizajnirali Karver, Šajer i Vajntraub: obu-

hvata različite strategije prevladavanja, po-
put usmerenosti na zadatak, izbegavanja, 
traženja društvene podrške, samokontrole 
i sl. [3];

	y “Skala strategija optimizacije stresa SSRS 
(Social Support and Reactance Scale)”: ko-
risti se za merenje nivoa društvene podrške 
i strategija reagovanja na stres [6];

	y “Inventar koping ponašanja kod dece” (Co-
ping Inventory for Stressful Situations): po-
sebno osmišljen za merenje strategija pre-
vladavanja kod dece i adolescenata;

	y “Brief-COPE”: skraćena verzija inventara 
COPE, koja uključuje manji broj stavki i eva-
luira osnovne strategije prevladavanja [3];

	y “Skala strategija prilagođavanja stresu”: ska-
la je namenjena merenju nivoa percipiranog 
stresa i utvrđivanju strategija prilagođavanja 
koje osoba koristi. Specifičnost skale ogleda 
se u sposobnosti evaluacije različitih vrsta 
strategija, uključujući pristupe usmerene na 
problem i usmerene na emocije, kao i evalu-
aciju aspekata društvene podrške. Skala se 
široko koristi u istraživanjima povezanim sa 
psihološkim blagostanjem i upravljanjem 
stresom;

	y “Skala stresa i kopinga za odrasle” name-
njena je evaluaciji mehanizama prevlada-
vanja koje koriste odrasli za prevazilaženje 
stresa. Njena specifičnost se ogleda u obu-
hvatanju različitih aspekata prevladavanja, 
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uključujući izbegavanje, konfrontaciju, pla-
niranje i pozitivnu reevaluaciju. Skala se pri-
menjuje u istraživanjima odrasle populaci-
je, posebno u kontekstima radnog mesta 
i ličnih odnosa [2];

“Skala strategija upravljanja stresom za ado-
lescente” (Adolescent Coping Scale). Ova speci-
jalizovana skala namenjena je za procenu strate-
gija koje koriste adolescenti. Skala uzima u obzir 
specifičnost adolescentskog doba, uključujući 
aspekte poput reakcije na društveni pritisak, 
upravljanja emocijama i traženja pomoći. Njena 
primena je važna u oblasti školske psihologije, 
pedijatrije, kao i u istraživanjima koja se tiču ado-
lescentskog prilagođavanja i razvoja;

“Skala strategija suočavanja za roditelje” (Pa-
renting Stress Index). Ova skala služi proceni 
kako roditelji upravljaju stresom povezanim sa 
vaspitanjem dece. Njena glavna odlika je foku-
siranje na specifičnosti roditeljskog iskustva, 
uključujući aspekte upravljanja roditeljskim 
stresom, interakcije sa detetom i osećanja sop-
stvene kompetentnosti u roditeljstvu. Skala ima 
široku primenu u oblastima razvojne psihologi-
je, porodične terapije i istraživanja porodičnih 
odnosa.

U istraživanju koping strategija koriste se ra-
zličiti pristupi, od kojih svaki daje poseban do-
prinos razumevanju ovog fenomena. Pristup za-
snovan na stilovima kopinga posmatra koping 
kao stabilnu karakteristiku ličnosti. Ovaj pristup 
uključuje proučavanje različitih stilova prevlada-
vanja, poput stila usmerenog na problem, usme-
renog na emocije i izbegavajućeg.

Stil prevladavanja usmeren na problem pod-
razumeva aktivno rešavanje problema koji izazi-
vaju stres kroz analizu situacije i razvoj konkret-
nog plana delovanja. Ljudi koji koriste ovaj stil 
obično teže da promene ili kontrolišu stresnu 
situaciju, što doprinosi smanjenju nivoa anksio-
znosti i poboljšanju opšteg blagostanja.

Stil prevladavanja usmeren na emocije fo-
kusira se na upravljanje emocijama vezanim za 
stres. Ovaj stil obuhvata strategije poput traženja 
emocionalne podrške, opuštanja, pozitivnog 
preispitivanja situacije i odvraćanja pažnje. Iz-
begavanje kao stil prevladavanja podrazumeva 
izbegavanje ili odlaganje rešavanja problema. 
Ljudi koji koriste ovaj stil pokušavaju da skrenu 
sebi pažnju sa stresne situacije putem fizičkog ili 

psihološkog bega, što može pružiti privremeno 
olakšanje, ali ne rešava problem u dugoročnoj 
perspektivi [9].

Situativni pristup istraživanju koping strategi-
ja posmatra prevladavanje kao fleksibilan proces 
koji varira u zavisnosti od konteksta stresne situ-
acije. Ovaj pristup omogućava da se istraži kako 
ličnost prilagođava svoje strategije specifičnim 
zahtevima i izazovima sa kojima se suočava.

Na primer, osoba može koristiti različite stra-
tegije u zavisnosti od toga da li se suočava sa 
problemima na poslu, u porodičnom životu ili 
u društvenim interakcijama. Situativni pristup ta-
kođe omogućava procenu efikasnosti različitih 
strategija u konkretnom slučaju, što doprinosi 
razvoju individualnih programa podrške i inter-
vencija [1].

Transakcioni pristup, koji su razvili Lazarus 
i Folkman, polazi od principa da je koping rezul-
tat interakcije između pojedinca i njegove okoli-
ne. Ovaj pristup uključuje procenu kako osoba 
percipira stresnu situaciju (kao pretnju, izazov ili 
gubitak/štetu) i kako reaguje na tu procenu. Oso-
ba prvo procenjuje situaciju, određujući njen zna-
čaj i potencijalni uticaj na svoj život. Zatim proce-
njuje svoje resurse i mogućnosti za prevazilaženje 
stresa. Na osnovu tih procena, osoba bira strate-
gije prevladavanja koje mogu biti usmerene na 
rešavanje problema ili na upravljanje emocijama.

Transakcioni pristup naglašava da se koping 
strategije mogu menjati tokom vremena u zavi-
snosti od promena u situaciji i resursima osobe. 
Ovaj pristup takođe uzima u obzir da efikasnost 
koping strategija može zavisiti od konteksta i spe-
cifičnih okolnosti, što omogućava fleksibilniji 
pristup razvoju programa podrške i intervencija.

Psihoanalitički pristup istraživanju koping 
strategija fokusira se na to kako nesvesni pro-
cesi i unutrašnji konflikti utiču na izbor koping 
strategija. Ovaj pristup može obuhvatati analizu 
odbrambenih mehanizama koje osoba koristi 
u cilju zaštite od unutrašnjih konflikata i stresnih 
situacija [5].

Na primer, pomeranje, projekcija, racionali-
zacija i drugi odbrambeni mehanizmi mogu po-
moći osobi da smanji nivo anksioznosti i održi 
psihološku ravnotežu. Psihoanalitički pristup 
takođe istražuje kako iskustva iz ranog detinj-
stva i odnosi sa roditeljima utiču na formiranje 
koping strategija u odraslom dobu.



ISTRAŽIVANJA U PSIHOTERAPIJI 

https://rs.aipp.education� ASPEKTI PSIHOTERAPIJE br. 1 (07) 2025 9

Poznavanje ovih procesa može pomoći u ra-
zvoju terapijskih pristupa usmerenih na una-
pređivanje koping strategija i opšteg mentalnog 
zdravlja.

Biopsihosocijalni pristup istraživanju koping 
strategija posmatra koping kroz prizmu interak-
cije bioloških, psiholoških i društvenih faktora. 
Ovaj pristup priznaje da strategije prilagođava-
nja stresu mogu biti uslovljene genetskim karak-
teristikama, ličnim osobinama, kao i društvenim 
okruženjem i kulturom. Biološki faktori mogu 
uključivati genetsku predispoziciju za određe-
ne tipove reakcija na stres, nivo hormona stre-
sa i druge fiziološke aspekte. Psihološki faktori 
uključuju lične osobine, poput ekstraverzije, 
neuroticizma, samoefikasnosti, kao i kognitivne 
procese, poput načina procene stresnih situaci-
ja i unutrašnjih uverenja [10]. Društveni faktori 
uključuju podršku porodice, prijatelja i kolega, 
kao i kulturne norme i vrednosti koje utiču na iz-
bor koping strategija. Biopsihosocijalni pristup 
omogućava sveobuhvatnije istraživanje koping 
strategija i uzima u obzir širok spektar faktora 
koji utiču na prilagođavanje stresu.

Postoji još jedan važan pristup istraživanju 
koping strategija — ekološki pristup, koji razma-
tra uticaj okoline na izbor i efikasnost strategija 
prevladavanja. Ovaj pristup naglašava da stresne 
situacije ne nastaju u vakuumu, već su uvek deo 
šireg konteksta koji uključuje socijalne, ekonom-
ske, kulturne i ekološke aspekte [5]. Na primer, 

ekonomske poteškoće, društvena nepravda ili 
ekološke katastrofe mogu značajno uticati na 
nivo stresa i dostupnost resursa za njegovo pre-
vazilaženje. Ekološki pristup pruža mogućnost 
da se istraži kako promene u okolini utiču na 
koping strategije i prilagođavanje ljudi novim 
uslovima.

Integrativni pristup takođe je važan za razu-
mevanje strategija suočavanja. On objedinjuje 
elemente različitih pristupa kako bi se stvorila 
potpunija slika procesa prilagođavanja stresu [7]. 
Na primer, integrativni pristup može uključivati 
istovremeno proučavanje bioloških, psiholoških 
i socijalnih faktora koji utiču na izbor koping stra-
tegija, kao i razmatranje kontekstualnih i ekolo-
ških aspekata. To omogućava celovitiji pogled na 
prevladavanje i razvoj sveobuhvatnih programa 
podrške i intervencija, koji uzimaju u obzir sve 
aspekte ljudskog života [8].

Dakle, razumevanje različitih pristupa istra-
živanju koping strategija važno je za razvoj efi-
kasnih metoda podrške i intervencija u radu sa 
ljudima koji se suočavaju sa visokim nivoom 
stresa. Svaki od pristupa daje jedinstven dopri-
nos razumevanju kako se ljudi prilagođavaju stre-
su i omogućava razvoj individualizovanih strate-
gija za očuvanje mentalnog zdravlja i blagostanja. 
Kombinovanje različitih pristupa može pružiti 
dublje i višedimenzionalno razumevanje koping 
strategija, što će doprineti povećanju efikasnosti 
psihološke pomoći i intervencija.
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Osobe starije od 60 godina predstavljaju deo 
populacije koji najbrže raste u svetu, a sa njim 
ujedno i broj porodica od tri ili četiri generacije. 
Psihološka pomoć ovakvim porodicama zasni-
va se na modelima formiranim krajem 20. veka. 
Međutim, za pružanje pomoći savremenim po-
rodicama stručnjaci nemaju dostupne podatke 
o kvalitetu života i potrebama samih starijih oso-
ba. Cilj ovog istraživanja bio je da se utvrde foku-
si pružanja podrške i psihološke pomoći starijim 
osobama i njihovim porodicama.

Tradicionalno, mnogi istraživači posmatraju 
stariji uzrast kao fenomen u okviru razvoja po-
jedinca. Na ovu koncepciju oslanjaju se i držav-
ni organi koji rešavaju izazove prouzrokovane 
rastućim brojem starijih osoba [1]. Međutim, 
naša praksa pokazuje da se porodice sa starijim 
članovima obraćaju za pomoć ne samo starijim 
osobama kao pojedincima, već višegeneracij-
skoj porodici u celini [5]. Socijalna izolacija, kako 
objektivna, tako i subjektivno doživljena od stra-
ne starijih osoba, snažno utiče na njih same [7], 
a posredno i na članove njihovih porodica.

Društveni stereotipi o uzrastima, između osta-
log i starijem, utiču na sve članove porodice [2]. 
Međutim, odnosi u porodici mogu neke stereo-
tipe podržavati, a druge osporavati. Stoga, pro-
učavanje kako starije osobe vide svoje mesto 
u porodici i pravo na formiranje sopstvenog sta-
va prema promenljivim normama i principima 
života [4] odražava stvarnu sliku, koja može biti 
polazna tačka za psihološku korekciju odnosa 
u višegeneracijskoj porodici [6].

Sloboda od društvene angažovanosti, toliko 
priželjkivana u srednjem životnom dobu, u sta-
rijem dobu može postati zamka zbog ambiva-
lencije koju nosi. S jedne strane, oslobođenost 
od potražnji poslodavaca doživljava se kao bla-
godet. S druge strane, prinuđenost starijih osoba 
da samostalno organizuju svoj život, uključujući 

životne procese, finansijsku obezbeđenost i pro-
nalaženje smisla, može za njih postati izvor stre-
sa, što može dovesti do disbalansa između očeki-
vanja i spoljnih okolnosti [8].

Promene u zdravstvenom stanju predstavljaju 
značajan faktor za starije osobe. Procesi starenja 
su individualni, kako po svom toku, tako i po od-
nosu samih starijih osoba prema njima [3]. Po-
tonji faktor predstavlja moguć predmet pružanja 
psihološke podrške starijim osobama i njihovim 
porodicama.

Metodi
Autorka članka sprovela je terensko istraživanje 
u kojem su učestvovale 54 osobe starije od 60 
godina, među kojima 47 žena i 7 muškaraca. Ispi-
tanicima je ponuđeno da odgovore na 26 pitanja, 
od kojih je 10 pitanja bilo demografskog karak-
tera, 4 pitanja su se odnosila na skaliranje kvali-
teta odnosa i sopstvenog stanja, 2 pitanja su za-
htevala dopunu rečenice, a 10 otvorenih pitanja 
istraživalo je karakter odnosa u porodici. Analiza 
podataka sprovedena je metodom eksplorativne 
faktorske analize. Istraživanje je obuhvatilo sve 
zainteresovane osobe starije od 60 godina, uz 
distribuciju poziva preko kolega i polaznika au-
torkinih programa, kao i podršku nekoliko orga-
nizacija (AIPP, IPPSY, „Sfera“, ANO DPO IPP).

Rezultati
Starosne grupe učesnika: 50% od 60 do 65 godi-
na, 20% od 66 do 70 godina, 15% od 71 do 75 
godina, 9% od 76 do 80 godina, 4% od 81 do 85 
i jedna osoba od 86 godina (2%).

U istraživanje su bile uključene porodice sa 
sledećim brojem generacija: dve generacije — 
17% (9 porodica), tri — 69% (37 porodica) i četi-
ri — 15% (8 porodica).
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Prema broju dece, uzorak se podelio na gru-
pe: 72% ispitanika ima dvoje dece, 23% — jedno 
dete, a 4% — troje dece.

Prema prisustvu unuka: bez unuka — 17%, 
jedno unuče — 19%, dvoje — 22%, troje — 24%, 
četvoro — 9%, petoro — 7%, osmoro — 2%.

Prisustvo dvoje praunuka navela je jedna oso-
ba, prisustvo jednog praunuka navelo je 5 osoba, 
dok je 48 osoba izjavilo da nema praunuke.

Samostalno, odvojeno od porodice, živi 49% 
ispitanika, sa supružnikom — 36%, dok su ostali 
podeljeni na pojedinačne slučajeve života sa jed-
nim od dece, sa majkom, roditeljima i decom.

U cilju procene finansijske nezavisnosti po-
stavljena su dva pitanja: „Vaše finansijsko stanje: 
samo penzija ili imate i dodatnu zaradu?“ i „Ako 
vam neko finansijski pomaže — ko to čini? Retko 
ili redovno?“

Dodatnu zaradu navela je 21 osoba, od kojih 
10 ne dobija tuđu pomoć, dok samo penziju ima-
ju 33 osobe, od kojih 13 ne dobija tuđu pomoć.

U cilju procene ličnog psihološkog stanja posta-
vljena su tri pitanja sa skaliranjem:

	y Ocenite svoj osećaj zaštićenosti u porodici 
na skali od 1 do 10. Ocenu 10 dalo je 46%, 
9 — 20%, 8 — 7%, 4, 5 i 7 — po 6%, 1 i 6 — 
po 4%, 2 — 2%.

	y Ocenite kvalitet odnosa u vašoj porodici 
na skali od 1 do 10. Ocenu 10 dalo je 47%, 
9 — 18%, 8 — 8%, 6 i 7 — po 2%, 5 — 14%, 
4 — 6%.

	y Da li osećate usamljenost? — na kvalita-
tivnoj skali sa opcijama odgovora „veoma 
često“, „često“, „retko“, „povremeno“ i „ni-
kada“. Rezultati: „nikada“ — 42%, „retko“ — 
43%, „često“ — 11% i „veoma često“ — 4%. 
Opciju „povremeno“ niko nije izabrao.

���������Nikada
42%

Retko
43%

Često
11%

Veoma često
4%

Da li osećate 
usamljenost?

U upitnik je uključena i grupa pitanja o karak-
teru odnosa u porodici:

	y Postoji li nešto u vašoj porodici što vam 
se ne dopada i što vas žalosti? Odgovori: 
33% — „ne“, 25% — nema razumevanja, 
različita mišljenja, 13% — zdravlje bližnjih 
i sopstveno, po 7% — „umor, velika zauze-
tost“, „živimo daleko jedni od drugih“, „ret-
ko se viđamo uživo“, „nema unuka“.

	y Da li u vašoj porodici ima svađa, sukoba, 
skandala? Ako ih ima, koliko često se de-
šavaju? Odgovori: 69% — „retko“, 20% — 
„nema sukoba“, 11% — „povremeno“.

�������
Nema sukoba
20%

Retko
69%

Povremeno
11%

Da li u vašoj porodici ima 
sva�a, sukoba, skandala? 

Ako ih ima, koliko 
često se dešavaju?

	y Koji su vaši načini rešavanja sukoba u po-
rodici? Odgovori: 52% — „otvorena komu
nikacija“, po 9% — „nema sukoba“, „dogovor 
nakon što se smiri bes“ i „ćutanje i povlačenje“, 
po 5% — „izlaziti u susret jedni drugima“, „pra-
štati i ne skupljati ogorčenje u sebi“ i „tražiti 
oproštaj, pomiriti se“, 4% — „ljubav, uzajamno 
poštovanje“, 2% — „poučavanje i kažnjavanje“.

	y Koji su uzroci sukoba? 31% — „različiti po-
gledi na život, navike“, 27% — „nerazume-
vanje“, 13% — „spoljne okolnosti i odnos 
prema njima“, 8% — „osetljivost na reči, into-
nacije“, 4% — „svakodnevne stvari“, 17% — 
nema sukoba.

	y Koliko se često vaša porodica okuplja u po-
slednjih 5 godina? 12 osoba je odgovorilo 
„svakog vikenda, o svim praznicima“, 9 oso-
ba — „jednom mesečno“, po 6 osoba — 
„jednom godišnje“ i „retko“, 5 osoba — „če-
sto“, 4 osobe — „4–5 puta godišnje“, a ostali 
su se rasporedili na po 2 osobe sa odgovori-
ma „svakodnevno“, „2–3 puta godišnje“, „re-
dovno“ i „ne možemo do svim praznicima 
okupimo nakon COVID-a“.
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	y Kojim povodom se vaša porodica okuplja? Odgovori: 51% — „rođendani, praznici“, 21% — „dola-
zak rođaka i porodični događaji“, 17% — „tek tako, bilo kojim povodom“, 11% — „raspusti i odmori“.

	y Šta članovi vaše porodice rade kada se okupe? 50% (27 osoba) odgovorilo je „razgovaramo i dru-
žimo se“, 10 osoba — „druženje uz trpezu“, 4 osobe — „igramo se, gledamo filmove“, po 3 oso-
be — „pevamo pesme“ i „pomažu mi oko vikendice“, po 2 osobe — „zajedno putujemo” i „rade na 
daljinu“, po 1 osoba — „svako radi ono što ga zanima“, „sportske igre“ i „pozivamo goste“.

	y Koja porodična pravila, tradicije, rituali doprinose jačanju vaše porodice? 36% — „zajednička 
slavlja“, 21% — „zajednička putovanja“, po 13% — „brinemo jedni o drugima“ i „mogućnost obra-
ćanja po bilo kom pitanju“, 6% — „zajednički odlasci u muzej, pozorište, crkvu“, 11% — nema 
rituala koji jačaju porodicu.

	y Koje vrednosti ste stvorili i negujete u svojoj porodici? 31% — „uzajamna pomoć i podrška“, 
20% — „uzajamno poštovanje“, 11% — „ljubav“, 9% — „komunikacija, dobri odnosi u porodici“, 
po 7% — „vernost, marljivost i poštenje“ i „deca: njihova samostalnost, obrazovanje, slobodno 
vreme“, po 6% — „prihvatanje drugih onakvih kakvi jesu“ i „ljubav prema knjigama, muzici“.

	y Ko je naslednik vaših vrednosti i tradicija u porodici? 49% — „deca“, 27% — „deca i unuci“, 
27% — „svi i svako“, 6% — „unuci“, po 2% — „najstariji po godinama“, „moj suprug“, „vreme će 
pokazati“ i „niko“.

	y Molimo vas da napišete svoj stav o pojmu ‘porodica’. Šta je ‘porodica’? Odgovori: 25% — „Poro-
dica su najbliži, najmiliji ljudi, koji se vole, brinu jedni o drugima i imaju skladne odnose“, 17% — 
„Porodica je mesto ljubavi, udobnosti, topline, brižnosti, podrške, poverenja“, 13% — „Porodica 
je smisao mog života, plod srećnog života, moj oslonac, moja tvrđava“, po 8% — „Porodica je 
mali organizam, mikrosvet“ i „Porodica je kada su svi zajedno“, 6% — „Porodica je krvna veza, 
zajednički život, odgovornost“, 2 osobe su nazvale porodicu „ćelijom društva“, 1 osoba je izjavila: 
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„Porodica je sedam Ja“1 i 9 osoba nije odgo-
vorilo na ovo pitanje.

	y Završite rečenicu: ‘Mi smo porodica …’ (ka-
kva, po čemu posebna, ko smo mi, itd.) 
Dobili smo odgovore u obliku opširnih 
opisa, gde su najčešće ponavljane reči: „ve-
zana“ — 21 slučaj, „brižna“ — 11 slučajeva, 
„velika, dobra“ — 8 slučajeva, po 5 slučaje-
va — „obična“ i „radna“.

	y Završite rečenicu nabrajanjem: ‘Moja po-
rodica smo ja i …’ U 15 slučajeva odgovor 
je počinjao navođenjem supružnika, u 27 
slučajeva prvo su navedena „moja deca“, 
a 9 osoba odgovorilo je „moja rodbina“.

1	  Igra rečima; popularna verzija porekla ruske reči “семья” (porodica) kao spoja reči “семь” (sedam) i “Я” (Ja), što ukazuje na 
7 pokoljenja — 3 pokoljenja unazad, moje pokoljenje (Ja) i 3 naredna pokoljenja — prim. prev.

Diskusija i zaključci
Na pitanje „Da li osećate usamljenost?“ odgovore 
„veoma često“ i „često“ dalo je ukupno 8 osoba. 
Od njih osam, samo jedna ima dodatnu zaradu 
pored penzije. Od 23 osobe koje su odgovorile 
da retko osećaju usamljenost, 14 nema dodatnu 
zaradu pored penzije, što čini 61% ispitanika. Od 
22 osobe koje su odgovorile „nikada“, 11 osoba, 
odnosno 50%, nema dodatnu zaradu i živi samo 
od penzije. Nije utvrđena značajna korelacija 
između osećanja usamljenosti i prisustva finan-
sijske pomoći od rođaka. Takođe, nije utvrđena 
očigledna korelacija između osećanja usamljeno-
sti, osećanja zaštićenosti u porodici i kvaliteta od-
nosa u porodici. Hipoteza o negativnoj proceni 
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sopstvenog stanja i odnosa u porodici od strane 
starijih osoba nije potvrđena: većina odgovora 
na sva pitanja (50% i više) ima pozitivan karakter.

Prisustvo dodatne zarade, pored penzije, utiče 
na učestalost osećanja usamljenosti. Dobijeni od-
govori osoba starijih od 60 godina omogućavaju 

nam da identifikujemo ciljne fokuse pružanja 
psihološke pomoći ovoj kategoriji ljudi i njiho-
vim porodicama. U cilju prikupljanja opsežni-
jih podataka potrebno je nastaviti sa direktnim 
anketiranjem starijih osoba u različim zemljama 
i regionima sveta.
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psihoanalitičko-fenomenološki 
pristup telu, afektu i nesvesnom 
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Apstrakt. Crtež u psihoterapijskom kontekstu prevazilazi svoju estetsku i reprezentativnu funkciju i postaje 
medijum kroz koji se odvija dinamički energetski preobražaj subjekta. Ovaj rad razmatra fenomenološke 
i psihoanalitičke dimenzije crtanja u okviru integrativne art psihoterapije sa posebnim fokusom na te-
lesno-afektivne, prejezičke i simboličke aspekte izraza. Polazeći od teorijskih uvida Merlo Pontija, Junga, 
Lakana, Vinikota, Anzjua i savremenih somatskih terapeuta, istražuje se kako spontano crtanje omogućava 
simbolizaciju potisnutih afekata, otpuštanje unutrašnjih blokada i uspostavljanje unutrašnje ravnoteže. 
Crtež se tretira kao vizuelna matrica nesvesnog, kao linija koja prenosi afekat, ali i kao psihosomatski gest 
u kojem telo i psiha ulaze u dijalog. Rad prikazuje kako crtež može postati oblik psihičke integracije i ener-
getske alhemije: ono što je bilo haotično i neartikulirano, kroz liniju, boju i pokret biva transformisano 
u smislen izraz. U tom procesu, crtež se otkriva kao psihoterapeutski medijum koji ne samo da vizualizuje 
unutrašnje stanje, već ga aktivno menja, otvarajući prostor za isceljenje, simbolizaciju i autentično bivanje.

Crtež kao granica između vidljivog 
i nevidljivog
U psihoterapijskom i estetskom diskursu, crtež 
se često posmatra kao sredstvo izraza, ali mnogo 
ređe kao proces koji omogućava prelaz između 
različitih nivoa postojanja: unutrašnjeg i spolja-
šnjeg, telesnog i psihičkog, svesnog i nesvesnog, 
verbalnog i neverbalnog. Ova liminalna funk-
cija crteža omogućava mu da funkcioniše kao 
prelazni objekat u Vinikotovom terminiloškom 
okviru, odnosno kao jedan element koji olak-
šava prelazak iz subjektivne u intersubjektivnu 
realnost [19]. Crtež tada postaje ne samo trag 
unutrašnjeg impulsa, već i dinamička zona igre, 
stvaranja i susreta sa sobom, kao mesto gde se 
self oblikuje kroz čin autentičnog izražavanja.

Crtež ne nosi samo sliku, već i energetski 
trag, zapis duše. Svaka linija, forma, boja otelo-
tvoruju afekat u prostoru, čineći nevidljivo vi-
dljivim, neverbalno verbalnim. Prema Pontiju, 

svaki umetnički čin, a naročito crtež, deluje kao 
povratna petlja percepcije, gde se posmatrač 
i posmatrano prepliću u mesu sveta gde nema 
čiste objektivnosti, jer je i posmatrač uvek već 
uključen u ono što posmatra [12]. U tom smislu, 
klijent koji crta ne stvara samo sliku „nečega“, 
već kreira prostor kroz koji se ogledava i preo-
bražava vlastita subjektivnost. Crtež u psihote-
rapijskom kontekstu postaje nešto mnogo više 
od slike. On je medijum za preobražaj, tehnika 
koja omogućava telu da se izrazi, afektima da se 
simbolizuju, a nesvesnom da se otelotvori. Kao 
takav, crtež se može razumeti i kao psihosomat-
ski gest, onaj koji povezuje, to jest integriše ru-
kopis tela i značenja psihe. Kada crtež nastane 
iz spontane, unutrašnje potrebe, bez namere 
reprezentacije, tada se otvara prostor za jedan 
autentični izraz, za ono što je Bion nazivao „bez 
pameti i bez predznanja“, gde se događa stvara-
nje iz sadašnjeg trenutka.
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U terapiji, ovaj proces otvaranja kroz crtež 
ima i duboko regulativnu i simboličku funkci-
ju. Kada afekat, koji je prvobitno telesni, dobije 
formu (npr. tamna senka, praznina, linija, boja), 
dolazi do njegove preobrade. To je osnovni prin-
cip psihoanalitičke simbolizacije: prelazak iz te-
lesnog u mentalno, iz haotičnog u oblikovano. 
Crtež time postaje polje tranzicije afekta u sim-
bol, mesto gde se energija ne samo oslobađa već 
i transformiše. Kao takav, crtež stoji na granici, 
a ta granica, prelaz je mesto transformacije (Jung), 
mesto gde se susreću unutrašnje slike i materijal-
ni svet, mesto gde nevidljivo poprima vidljivu 
formu i gde se psihoenergetski potencijal iz ne-
svesnog pretače u kreativni čin. U toj funkciji, 
crtež možemo razumeti kao vizuelni ekvivalent 
sna, kao prostor simbola, afekta i energije, koji, 
ako se pažljivo prati i interpretira, otkriva duboku 
psihoemocionalnu autentičnu istinu subjekta.

Linija kao afekat: psihoanalitička  
teorija crteža
U psihoanalitičkom jeziku linija nije neutralna. 
Ona nosi impuls, trag, afekt kao jedno svedo-
čanstvo nečega što se u telu i psihi pokrenulo. 
U terapijskom crtežu, linija postaje izraz nečega 
što se ne može još uvek imenovati, ali se mora iz-
reći makar kroz potez. Linija je svojevrsni afekat 
u pokretu. Ona nije samo sredstvo oblikovanja, 
već je oblik afekta samog. Lakan je isticao da se 
subjekt strukturira oko nedostatka, kao ono-
ga što se ne može simbolizovati u potpunosti. 
U tom smislu, crtež može biti shvaćen kao čin 
približavanja Realnom, kao onome što izmiče 
jeziku. Crtež nije govor, ali je trag govora — još 
nesaopštenog, a linija može funkcionisati kao 
grafem tog unutrašnjeg kretanja. U okviru Laka-
nove teorije boromejskog čvora, vizuelno spada 
u imaginarnu ravan, ali kroz svoj kontakt sa re-
alnim (telo, afekat) i simboličkim (strukturirana 
značenja, jezik), crtež postaje prostor preplitanja 
ovih registara, kao mesto čvora koji spaja i inte-
griše sva tri registra [7]. On je mesto njihove veze 
i razvezivanja. Još jedan značajan teorijski do-
prinos ovde daje Didije Anzju, koji uvodi pojam 
Moi-peau, „Ja koža“ [1]. Prema njemu, psiha se 
strukturira kroz telesne granice, a naročito kroz 
simboličku funkciju kože kao zaštite i kao me-
dijatora između unutrašnjeg i spoljašnjeg sveta. 

U tom kontekstu, crtež možemo razumeti kao 
produžetak kože psihe, kao površinu na koju se 
projektuju unutrašnji afekti. Linija tada postaje 
dermografski trag, gest koji mapira unutrašnju 
zonu bola, želje ili praznine. Kod klijenata u te-
rapijskom radu često se uoči da su njihove prve 
linije neodlučne, krte, povučene, ili pak preoštre, 
prenaglašene. Sve takve linije su izrazi energet-
skih tenzija koje još uvek nisu dobile oblik. Na 
primer, klijentkinja koja je nacrtala snažno pri-
tisnutu, gotovo urezanu crnu liniju kroz sredinu 
papira, opisala je to kao „ožiljak“. Kroz dalji rad, 
uočeno je da je ta linija zapravo spoljašnja for-
ma unutrašnjeg afekta boli koji nije mogao da se 
kaže, ali je mogao da se nacrta. Zanimljivo je i da 
Pol Kle, inspirisan istočnim konceptima energi-
je, kaže: „Crtanje je uzimanje linije u šetnju“ [6]. 
Ova metafora precizno osvetljava razliku između 
mehaničkog, rigidnog, i živog crteža, kada linija 
koja „ide u šetnju“ nije strogo funkcionalna, već 
je radosna, spontana, vitalna. Ona pulsira, igra 
se, meandrira, kao životna energija koja traži put 
izraza. U tom smislu, linija je afektivni događaj. 
Njena tenzija, dužina, ritam, prekid, promene 
pravca, sve to svedoči o energetskom statusu psi-
he. Stoga, linija ne govori samo šta, već i kako: 
kako se oseća, kako se energija kreće, gde je blo-
kirana, gde je ožiljak, a gde slobodna. U crtežu, 
to jest u trenutku kada klijent krene da povlači 
liniju, linija je prvi znak života unutrašnjeg sveta 
koji izlazi u spoljašnje polje opažanja, prvi znak 
oslobođenja i početak transformacije.

Prejezičko i afektivno: od tela do slike
Pre nego što govor progovori, telo već zna. Pre 
nego što psiha artikuliše značenje, energija je već 
pokrenuta. Crtež u tom smislu nije samo estet-
ski izraz, već prejezički čin, kao ono što prethodi 
jeziku, što prethodi značenju, a istovremeno ga 
omogućava. Ova dimenzija crteža u psihoterapiji 
od suštinske je važnosti jer omogućava izražava-
nje onih iskustava koja još nisu bila formulisana, 
ali su intenzivno doživljena, kao afektivni tragovi 
u telu i nesvesnom. Liotar, u delu Discourse, Figu-
re [10], uvodi razliku između diskurzivnog (jezi-
ka, značenja, struktura) i figuralnog (slike, afekta, 
utiska). Prema njemu, figuralno se opire diskur-
su, ono nije ono što se može „reći“, već ono što 
se mora „videti“ ili „osećati“. U crtežu, figuralno 
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deluje kao sila jer ima efekt na telo posmatrača 
pre nego što bude protumačeno. U terapijskom 
kontekstu, to znači da klijent može reagovati 
telesno, emocionalno, intuitivno na sopstveni 
crtež ili na crtež drugog i pre nego što shvati „za-
što“. Ovu temu je teorijski obradio Merlo Ponti, 
u Fenomenologiji percepcije [13], gde razvija ide-
ju da percepcija prethodi jeziku, te da je telo me-
sto opažanja i značenja. Ova ideja da percepcija 
prethodi jeziku je zastupljena i u integrativnoj 
art psihoterapiji, gde nas crtež u stvari ponovo 
vraća na percepciju kao neposredno suočavanje 
preko našeg tela, to jest percepcije tela. Telo ne 
samo da oseća, već ono misli putem osećanja. 
Otuda i razumevanje da klijent, kada crta iz afek-
ta, ne izražava, već istražuje. Telo se kroz liniju 
i boju pita: „Šta mi se dešava?“ — ali to pitanje ne 
postavlja kroz reči, već kroz materijalni afektivni 
trag. U kliničkom radu, ovo je najjasnije vidlji-
vo kada zamolimo klijente da „nacrtaju ono što 
osećaju u telu“. U jednom primeru, klijentkinja 
je izjavila da oseća teskobu, ali nije znala gde je 
i kako izgleda. Kroz vođenu imaginaciju i spon-
tan crtež, nacrtala je gustu, tamnu masu u prede-
lu stomaka. U tom trenutku nije imala potrebu 
da objasni sliku, već je samo gledala i rekla: „To 
je to.“ Kasnije, došlo je do prepoznavanja afekta 
koji ranije nije imao oblik, ali je imao snažno pri-
sustvo u njenom telu. Crtež joj je omogućio da ga 
vidi, da ga uvede u svest, da ga „drži“ spolja kroz 
percepciju, što je prvi korak ka integraciji.

U neuropsihološkom smislu Damazio potvr-
đuje da osnovne emocije i telesne senzacije pret-
hode verbalnoj obradi. Mozak najpre registruje 
telesnu promenu (npr. stezanje u grudima), a tek 
potom se ta senzacija interpretira u značenjskom 
okviru [4]. Crtež kao neposredna vizuelna forma 
omogućava da se ovaj jaz između telesnog do-
življaja i verbalnog značenja premosti ne anali-
zom, već oblikovanjem, modelovanjem telesnim 
pokretom kroz crtež ili kroz neki drugi kreativno 
artistički čin. U tom smislu, crtež postaje afektiv-
ni most, kao most-medijum između nesvesnog 
i svesnog, između tela i jezika. On ne rešava afekt, 
već ga simbolizuje tako što mu daje prostor da 
postoji bez osude, bez potrebe za racionalizaci-
jom. Taj prostor je osnova za psihičku obradu, za 
emocionalnu regulaciju i za dublji kontakt sa so-
bom. U tom smislu, crtež može biti shvaćen i kao 
moćna tehnika razvoja mindsight kapaciteta da 

opažamo unutrašnje stanje, da povežemo oseća-
je sa značenjem i ostvarimo integraciju različitih 
slojeva iskustva [17].

Crtež kao somatski rad: telo, pokret, 
transformacija
Telo znamo da pamti ono što um zaboravi usled 
traume ili potisne. Trauma, afekt, potisnuta ose-
ćanja često se ne pojavljuju kao narativ, već kao 
telesna napetost, nesanica, unutrašnji nemir, ili 
bol bez jasnog uzroka. U tom kontekstu, crtež 
u psihoterapijskom radu postaje više od kreativ-
nog izraza, tako što je on sam somatski rad, tele-
sni govor kroz boju, liniju i pokret. Kada klijent 
crta iz pozicije telesne senzacije, on ne koristi cr-
tež da predstavi neko značenje, već da procesuira 
unutrašnji afekt kroz pokret ruke. Kako navodi 
Pat Ogden, u telesno orijentisanoj terapiji pokret 
je često ono mesto gde se trauma zadrži, jer pokret 
koji je trebalo da se desi, ali nije bio moguć, ostaje 
„zarobljen“ u telu [15]. Crtež tada postaje sigurno 
polje za ostvarenje tog zadržanog impulsa kroz 
pokret, kao na primer kroz kružnu liniju, nagli 
prekid ili spiralni tok, sve u zavisnosti od toga 
kako nađe svoj izraz. Kao što somatski psihotera-
peut vodi klijenta da odigra ili dovrši pokret bega 
ili otpora, integrativni art psihoterapeut može 
podržati klijenta da na papiru otelotvori energiju 
koja je blokirana, da je otvori i pusti dalje da se 
dinamički odvija proces, sve do trenutka kada taj 
proces postaje samo kreativni oslobođeni protok 
energije.

U kontekstu telesno afektivnog rada, van der 
Kolk naglašava da je ključ lečenja traume povra-
tak telu kroz senzornu i ritmičku integraciju [18]. 
Crtež, kada je spontan, ritmičan, intuitivan, omo-
gućava upravo to, da ruka koja se kreće u krugu, 
spiralno, slobodno, postaje sredstvo ponovnog 
uspostavljanja unutrašnjeg ritma. Tada crtež nije 
ilustracija, već svojevrsna somatska melodija, 
trag onoga što se u telu pokrenulo, što je sada 
dopušteno da izađe. U kliničkom iskustvu, če-
sto se javlja momenat kada klijent izgovara: 
„Ne znam šta crtam, samo osećam da mi to tre-
ba.“ To je trenutak kada telo preuzima vođstvo, 
kreće sopstvenom melodijom. To je trenutak 
kada se energija ne artikuliše kroz značenje, već 
se oslobađa kroz gest. U takvom crtežu, ne posto-
je unapred zamišljeni oblici, već se proces odvija 
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kao dijalog između tela i papira, gde, kada je kli-
jent usmeren na crtež, zapravo je usmeren u svoj 
self u koga sada investira energiju fokusom na 
crtež i dinamiku crteža, i tom invensticijom ener-
gije čuva cirkularnu ekonomiju svoje energije. 
Ovde se energija ne troši i ne gubi, već investi-
cijom očuvava, regeneriše i generiše u kružnom 
sistemu. Zato klijent može da svedoči da nakon 
psihoterapije kroz upotrebu crteža ima osećaj 
da ima više oslobođene životne energije. Tako-
đe, sam psihoterapeut ne oseća zamor, jer klijent 
je investirao svoju problematiku na crtež (self) 
i na crtežu je ovu problematiku transformisao 
u životnu energiju.

U istočnim tradicijama, ovaj odnos tela i po-
kreta u crtežu poznat je kroz praksu energetske 
vizualizacije, kao što Taoisti crtanjem prate tok 
životne energije Qi, koja kada dobro funkcioniše 
ona kruži, ili kao što se Yantra crta u dubokoj me-
ditaciji sa ciljem da se uskladi energija tela i svesti. 
Pol Kle, inspirisan tim tradicijama, tumači liniju 
takođe kao tok života: „Linija ide negde. Ona ima 
svoj tok, svoju tenziju, svoju vibraciju.“ [6]. Kada 
crtež postane prostor za ritam i energiju, tada po-
činje njegov transformativni potencijal: ono što 
je bilo napeto, može postati protočno; ono što je 
bilo haotično, može se harmonizovati; ono što je 
bilo bolno, može se izraziti bez potrebe da se ob-
jasni. Kao što Loven ističe, energija u telu je uvek 
u pokretu ili u blokadi, nema neutralnosti [9]. Cr-
tež u tom smislu može pokazati mapu tog ener-
getskog pejzaža: gde je pokret slobodan, a gde je 
napetost zgusnuta. I još važnije, može biti alat za 
regulaciju i oslobađanje te energije.

Terapijski potencijal crteža: od 
energetskog zastoja do oslobađanja
Crtež u psihoterapijskom procesu ima potenci-
jal da deluje kao energetski katalizator, kao most 
između unutrašnje tenzije i njenog oslobađanja. 
U svojoj najdubljoj funkciji, on omogućava kli-
jentu da izađe iz zastoja, da se pomeri iz pozicije 
zamrznute energije, unutrašnje blokade, emoci-
onalne paralize ka izrazu, pokretu, simbolizaci-
ji. Taj proces nije linearan niti racionalan; on je 
energetski, telesni i afektivni. Crtež ne „rešava“ 
stanje, on ga pokreće, otvara. Afekti koji ne do-
biju svoj izraz ostaju zadržani u telu, često u vidu 
simptoma kao što to vidi Frojd, a kasnije razvijaju 

Vinikot i Anzju. Crtež, u svojoj spontanoj formi, 
može zaobići superego cenzuru i dopreti do du-
bljih slojeva afektivnog života, uključujući one 
koji su proterani iz jezika. U trenutku kada ruka 
počne da crta haotične linije, spiralne tokove, 
oštre preseke, ono što se događa nije estetski čin, 
već ekspresija, možda čak i ekscizija napetosti, 
bola, agresije, tuge, blokirane želje.

U psihodinamskom smislu, crtež omogućava 
prelazak iz nepredstavljivog u predstavljeno. To 
je ključni mehanizam u emocionalnoj obradi tra-
uma: afekt koji je bio zarobljen u telu (kao što to 
opisuje van der Kolk) dobija formu i samim tim 
postaje simbol, a ne više čista somatska zapre-
ka. Ovaj čin možemo tumačiti i kroz Laplanšovu 
ideju enigme poruke: ono što se ne razume, ali je 
upisano u telo, može se prevesti kroz kreativni 
čin, kao čin odgovora na enigmatični afekt. Na-
čin na koji klijent intuitivno bira oblike i pokrete, 
bez svesne odluke, može biti deo dublje psihičke 
samoregulacije. To potvrđuju i savremena istraži-
vanja iz afektivne neuronauke, poput onih koje 
sprovodi Jaak Panksepp, koji ukazuje da su afek-
ti primarni pokreti u sistemu. Njihova ekspresi-
ja bilo kroz pokret tela ili pokret olovke vodi ka 
homeostazi. Kada klijent crta, on tako nesvesno 
koristi kreativnost kao samolečeći mehanizam. 
U jednom slučaju iz psihoterapeutske prakse, 
klijent koji je dugotrajno patio od anksioznosti, 
spontano je nacrtao niz gustih, isprekidanih linija 
koje se šire od centra ka ivicama papira. Nije znao 
šta to predstavlja, ali je u toku crtanja počeo da 
oseća kako mu se disanje produbljuje. U sledećoj 
sesiji izjavio je: „Kao da sam nešto izbacio.“ Ka-
snije je sam crtež prepoznao kao energetski ishod 
unutrašnjeg stanja, kao mapu napetosti koja se 
otpušta. U psihoterapijskom jeziku, ovo je primer 
kako crtež funkcioniše kao simbolička matrica 
preobražaja. Ne samo reprezentacija unutrašnjeg 
stanja, već prostor gde se to stanje menja. On po-
seduje istovremeno dijagnostičku, prognostičku, 
regulativnu i transformativnu funkciju. Dijagno-
stičku jer osvetljava energetske obrasce; progno-
stičku jer pokazuje dinamiku u procesu; i trans-
formativnu jer sam čin crtanja može proizvesti 
promenu. U isto vreme, crtež omogućava i sigur-
nu distancu. U odnosu na afekat koji bi mogao 
preplaviti ako bi bio direktno verbalizovan, crtež 
nudi mogućnost da klijent „iznese“ ono što ose-
ća, da ga vidi spolja, u formi, i da se prema tome 
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postavi u poziciji svedoka fenomenologa koji se 
izdiže iznad fenomena zajedno sa psihoterapeu-
tom i posmatraju sam fenomen. U tom smislu, cr-
tež je regulativni objekt, ili kako bi to rekao Bolas, 
estetski kontejner afekta.

Zaključak: Crtež kao alat za regulaciju, 
isceljenje i simbolizaciju
Crtež u svojoj najdubljoj terapeutskoj funkciji 
postaje medijum između energetskog i simbolič-
kog, između tela koje oseća i psihe koja interpre-
tira. On je proces, a ne proizvod; čin, a ne rezultat; 
dinamika u pokretu. Ako polazimo od ideje da je 
psiha mreža energetskih tokova, kako to predlaže 
i Jung u svojoj konceptualizaciji libida kao krea-
tivne sile, onda je crtež jedno od njenih najdirekt-
nijih ispoljavanja, vizuelna matrica unutrašnjeg 
pulsa ili, lakanovski rečeno, vizuelni graf želje. 
Kada osoba crta, ona ne prenosi samo značenje, 
već i energiju. Boje, linije, oblici nisu tek estetski 
odabiri, već afektivni izrazi. Pol Kle je govorio 
o liniji koja „ide u šetnju“, a mi bismo mogli reći 
da u psihoterapijskom kontekstu linija ide u psi-
hičku transformaciju, gde postaje instrument sa-
moregulisanja, oslobađanja, rekonfiguracije (ili 
jungovski rečeno transfiguracije).

U Vinikotovom terminološkom okviru, kroz 
pojam potencijalnog prostora [19], crtež se javlja 
kao optimalni medijum igre između unutrašnje 
realnosti i spoljašnjeg sveta, kao polje slobode 
u kojem je moguće transformisati afekt bez opa-
snosti od preplavljivanja. Taj prostor nije iluzo-
ran, već kreativan. On je mesto gde simboličko 
nudi utočište za ono što je ranjivo, neizrecivo 

i gde se psihički sadržaji mogu integrisati. Crtež 
tada postaje mesto susreta sa sobom, sa Drugim, 
sa telom, sa nesvesnim. U integrativnom psiho-
terapeutskom pristupu, crtež funkcioniše i kao 
svojevrsni šamanski ritualni čin, jer on ima po-
tencijal da preuzme funkciju inicijacije, kontem-
placije, isceljenja. Klijenti koji u procesu crtanja 
ulaze u stanje duboke pažnje, često opisuju to 
stanje kao „nekako slično meditativnoj relaksa-
ciji“. Time se potvrđuje i neurobiološki nalaz da 
kreativni čin snižava aktivaciju amigdale (centra 
za strah i opasnost), povećava aktivnost prefron-
talnog korteksa (planiranje, integracija) i vraća 
nervni sistem u stanje ravnoteže.

Crtež je ujedno i proces simbolizacije, ali ne 
simbolizacije koja racionalizuje, već one koja 
poštuje bogatsvo unutrašnjeg sveta. To je mesto 
na kojem se stvaraju slike koje još nisu bile viđe-
ne, osećaji koji još nisu imali telo i narativi koji 
još nisu bili izgovoreni. To su slike duše, afekta, 
ranjavanja, ali i nade. Crtež je mesto neizrecivog 
susreta sa sobom u jednoj tišini mira. U toj tišini 
linije, u tom pokretu ruke, odvija se možda naj-
važniji preobražaj, telesno-energetska alhemija: 
ono što je bilo blokirano, dobija protok; ono 
što je bilo nevidljivo, dobija formu; ono što je 
bilo preteško, postaje podnošljivo. Stoga, crtež, 
kao terapeutski čin, podseća nas da ne moramo 
uvek nešto razumeti, da je ponekad dovoljno da 
nacrtamo. U tom smislu, crtanje nije beg od real-
nosti, već povratak u njen dublji, unutrašnji tok. 
Kao medijum za energetski preobražaj, crtež nam 
nudi ne samo oblik, već i nadu. Ne samo formu, 
već i tok. Ne samo sliku, već i kretanje ka unutra-
šnjem skladu.
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Uvod
U savetodavnoj i psihoterapeutskoj praksi široko 
se koristi imaginativni pristup, koji podrazumeva 
rad sa slikama, maštom i kreativnošću. Na primer, 
u kognitivno-bihevioralnoj terapiji (KBT) slike se 
koriste u cilju promene mišljenja i ponašanja kli-
jenta. U jungijanskoj analizi rad sa slikama je ključ-
ni alat za razumevanje nesvesnog. U pravcima art 
terapije razne umetničke tehnike koriste se za iz-
ražavanje i istraživanje unutrašnjeg sveta klijenta. 
Slike su poseban alat koji pomaže klijentu da iz-
razi ono što ne može ili ne želi da izrazi rečima. 
One omogućavaju zaranjanje u dubine sopstve-
nog unutrašnjeg sveta i otkrivanje skrivenih uzro-
ka problema. Stoga se slike mogu koristiti za reša-
vanje konflikata i trauma, kao i za prevazilaženje 
otpora i odbrambenih mehanizama. Terapijski 
efekat se postiže zahvaljujući aktivnom produko-
vanju simboličkog sadržaja nesvesnog. Pritom se 
sadržaj nesvesnog ne samo osvešćuje, već i me-
nja, integrišući se u ličnosne strukture klijenta. 
U osnovi imaginativnih tehnika leže dve spe-
cifične ljudske sposobnosti: distanciranje, od-
nosno sposobnost osobe da se odmakne od 
sebe i svojih emocija, posmatrajući situaciju 
objektivno, i sposobnost za imaginaciju (maštu, 
koja omogućava stvaranje slika i ideja u svesti). 
U ovom članku opisuje se imaginativna tehnika 
rada sa anksioznošću „Džemper“ autorke Valerije 
Sohljikove. Ova tehnika se može primeniti kada 
klijent proživljava stresne ili šokantne događaje 

i oseća snažnu anksioznost. U nastavku je dat 
kompletan tekst tehnike, uz neophodna poja-
šnjenja. U različitim slučajevima, u skladu sa ci-
ljem sa kojim se klijent obraća, u tekst se mogu 
uneti manje korekcije.

Tehnika izvođenja sesije sa primenom 
imaginativne vežbe „Džemper“ (V. Sohljikova)
„Pre nego što počnemo, važno je da razumemo 
da anksioznost nije cela naša ličnost, već samo je-
dan njen deo. Čim to shvatimo i prihvatimo, pra-
vimo prvi korak. Anksioznost nas može obuzeti 
i naterati nas da pomislimo da ona vlada našim 
životom, ali to je zapravo samo privremeno sta-
nje. Možemo naučiti da njome upravljamo i ne 
dopustimo joj da nas kontroliše. Važno je zapam-
titi da mi nismo naša anksioznost, mi je samo do-
življavamo. Kada to shvatimo, možemo napraviti 
sledeći korak ka prevazilaženju njenog uticaja na 
naš život.

Prvi korak. Probaj da anksioznost koju tre-
nutno osećaš, strah koji trenutno doživljavaš, 
zamisliš kao svojevrsni „džemper“, nalik na sred-
njovekovnu verižnjaču. On je navučen na tvoje 
telo, bocka te, sputava tvoje pokrete, otežava ti 
disanje punim plućima i pritiska te svojom te-
žinom. Vizualizuj sve detalje džempera, zamisli 
uzorak pletenja od različitih ili istih niti, boju, 
strukturu. Počni u mislima da ga skidaš sa sebe, 
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prvo sa jedne ruke, zatim sa druge, potom polako 
podižeš džemper od stomaka naviše i provlačiš 
ga preko glave, potpuno skidajući tu neudobnu 
stvar. Dok to radiš, osećaš kako te klizeći po telu 
bocka, ali ti samouvereno, snažnim pokretima 
nastavljaš da skidaš tu stvar koja te sputava. Otre-
si ostatke vunice sa ramena, ruku, leđa i grudi, 
oduvaj preostale niti i čestice prašine. [Ovo po-
maže sportisti da se vrati u telo i oslobodi napetost 
iz skeletnih mišića]. Sada skupi džemper u klupko 
i odbaci ga u stranu [tako se postiže distanciranje 
od anksioznosti1].

Drugi korak. Pogledaj sa strane taj zgužvani 
džemper, sada liči na malo nestašno mače. Hajde 
da mu damo ime, na primer, Blesan, i da se igramo 
s njim. Ono će se skrivati tamo gde ga najmanje 
očekuješ, iznenada iskačući i bacajući se na tebe. 
Može da ogrebe, pa čak i da ugrize. Tvoj zadatak 
je da ga pripitomiš, učiniš poslušnim i prijateljski 
nastrojenim. [Koristimo dijalog između delova 
sopstvene ličnosti2, sportisti se predlaže da vodi 
dijalog između značajnih delova svoje ličnosti — 
na primer, između anksioznog dela (uloga džem-
pera — vunene lopte — mačeta) i uravnoteženog 
dela].

Treći korak. Prevaspitavamo našeg Blesana. 
Čim osetiš da se Blesan-anksioznost ili Blesan-
strah baca na tebe s novom snagom, odvrati mu 
pažnju igračkama za mačke — on sa zadovolj-
stvom lovi loptice, skače za perjem i juri miša na 
štapiću. Ova vunena grudvica voli da se valja po 
prostirci sa grebalicom i grize mekane igračke. Po-
smatranje njegovih razigranih pokreta i radosnog 
predećeg zvuka pravo je zadovoljstvo. Vizuali-
zujemo naše mače kao slatko i zabavno, poseb-
no kada pokušava da uhvati sopstveni rep ili se 
skriva u kutiji [Odvlačenje pažnje, preusmeravanje 

1	  Tehnika iz pozitivne terapije.
2	  Tehnika iz geštalt terapije.
3	  Tehnika iz racionalne terapije.

pažnje — tipičan korak koji se koristi u različitim 
momentima psihološke prakse, kada nešto odvlači 
pažnju i doprinosi hipnotičkoj indukciji, jer fiksira 
fokus i smanjuje potencijal svesti3].

Četvrti korak. Dozvoljavaj svom Blesanu da 
ulazi u tvoj život strogo po rasporedu, onda kada 
si spreman za to i u svakom trenutku možeš da ga 
smiriš. Neka strahovi i košmari koji vode do ap-
surda, a koji se mogu pojaviti, ožive u tvojoj ma-
šti. Neka se čak „srce spusti u pete, a kosa digne 
na glavi“, ako osetiš potrebu — eksplodiraj, viči, 
plači, maši rukama! Neka se Blesan izdivlja, „na-
pregne“ i umori. Ali čim prođu dozvoljena 4 mi-
nuta i tajmer se oglasi, smesti umornog Blesana 
u korpu i strogim glasom zaustavi to ludilo. Na-
kon što se mače Blesan smiri, pomazi ga i pohva-
li što je poslušao i prestao sa katastrofizacijom 
svesti [Važan trenutak — korišćenje pozitivnog pot-
krepljenja]. Posle nekog vremena, Blesan će se na-
vići da može povremeno da se izdivlja i više neće 
tako često imati potrebu za tim. Strah će ponekad 
nadirati, ali njegov naboj ne može trajati večno. 
U nekom trenutku, on će neminovno oslabiti i iz-
gubiti svoju snagu. To je prirodan proces koji se 
dešava svim ljudima.

Peti korak. A kada dođe veče, smestićemo Ble-
sana na spavanje, i on će ostati u svojoj korpici 
sa mekim i udobnim jastučetom. Jer čak i najzgu-
žvaniji i najnestašniji džemper može postati po-
slušan i krotak.

Ali važno je zapamtiti da, kao i svaki alat, ima-
ginacija zahteva vežbu i trud. Potrebno je da nau-
čimo da kontrolišemo svoje misli i emocije, kao 
i da razvijamo maštu i kreativnost. Samo tada 
možemo u potpunosti da iskoristimo prednosti 
ove tehnike i postignemo željeno stanje (uspeh, 
mir, samopouzdanje, harmoniju i dr.).“

Ključne reči: slike, imaginacija, imaginativna tehnika „Džemper“.



SLUČAJEVI 
IZ PRAKSE



SLUČAJEVI IZ PRAKSE 

ASPEKTI PSIHOTERAPIJE br. 1 (07) 2025� https://rs.aipp.education 26

Značaj analize transfera 
i kontratransfera u radu sa  
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Ana, 27-godišnja IT stručnjakinja, zatražila je psi-
hoterapijsku pomoć zbog teškoća sa nesanicom 
i izvršavanjem radnih zadataka. Već tokom prvog 
susreta ispoljila je nestrukturisanost u komuni-
kaciji, karakterističnu za klijente sa graničnom 
organizacijom ličnosti. Njeni problemi uključuju 
intenzivne emocionalne oscilacije, interpersonal-
ne konflikte i impulsivna ponašanja. Tokom tera-
pije, analiza transfera i kontratransfera pokazala 
se kao ključna za razumevanje i tretman njenih 
unutrašnjih konflikata.

Rad sa klijentkinjom započeo je uvođenjem 
čvrstih granica i strukturisanjem terapijskog okvi-
ra, što je bilo neophodno zbog njene tendencije 
ka testiranju granica. Ana je u početku idealizova-
la terapeuta, oslanjajući se na pozitivna iskustva 
svoje prijateljice koja je ranije bila u terapijskom 
procesu sa istim stručnjakom. Ovaj transferni sa-
držaj ukazivao je na njen duboki nedostatak si-
gurnosti i stabilnih objekata u životu. Međutim, 
kako je terapijski proces napredovao, idealiza-
cija se preokrenula u obezvređivanje, praćeno 
pokušajima da se terapeut ospori kroz pitanja 
o njegovoj kompetenciji i profesionalnim kva-
lifikacijama. Ova oscilacija između idealizacije 
i obezvređivanja, opisana od strane Kernberga 
kao rezultat splitting mehanizma, predstavljala je 
osnovni konflikt klijentkinje, ukorenjen u stra-
hu od napuštanja i snažnoj potrebi za bliskošću 
(Kernberg, 1975).

Transfer se manifestovao i kroz ponašanja 
poput kašnjenja na seanse, insistiranja na ko-
munikaciji van dogovorenih termina i testiranja 
terapeutovog strpljenja kroz prepričavanje muč-
nih sadržaja bez dublje introspekcije. Terapeut je 
prepoznao ove obrasce kao reenactment Aninih 

ranih objektnih odnosa, posebno konflikta sa 
majkom, koji su često bili obeleženi osećajem 
odbacivanja i frustracije. Postavljanje granica i re-
flektovanje transfernih reakcija omogućili su kli-
jentkinji da postane svesnija svojih mehanizama 
odbrane i da ih postupno integriše.

Tokom rada na transfernim sadržajima, tera-
peut je doživljavao snažne kontratransferne re-
akcije. Na primer, osećaj gađenja javljao se tokom 
detaljnih opisa telesnih problema ili seksualnih 
iskustava, što je ukazivalo na klijentkinjinu pro-
jektivnu identifikaciju. Osećaj ljutnje bio je pri-
sutan u trenucima kada je klijentkinja manipu-
lisala ili testirala terapeutovu toleranciju. Prema 
Heimanovoj (1950), kontratransfer pruža ključ-
ne informacije o nesvesnim aspektima klijen-
tove ličnosti. Ove reakcije, pažljivo analizirane, 
omogućile su terapeutu da bolje razume Aninu 
unutrašnju dinamiku i pruži podršku u procesu 
njenog emocionalnog sazrevanja.

Ključna prekretnica u terapijskom procesu 
bila je smrt Aninog starog psa, koja je otvorila 
prostor za rad na depresivnoj poziciji, konceptu 
koji Melanie Klein (1946) opisuje kao sposob-
nost prihvatanja ambivalentnih osećanja prema 
objektima. Ana je kroz proces tugovanja naučila 
da integriše pozitivne i negativne aspekte objek-
ta, čime je smanjila potrebu za splittingom. Ovo 
iskustvo imalo je dalekosežne posledice na njen 
odnos sa mlađom sestrom, koji je postao stabil-
niji i emocionalno bogatiji.

Analiza transfera pomogla je klijentkinji da 
osvesti obrasce ponašanja koji sabotiraju njene 
odnose. Na primer, njena sklonost ka idealiza-
ciji partnera i kasnijem obezvređivanju poveza-
na je sa ranom traumom gubitka emocionalne 
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sigurnosti. Kroz reflektovanje ovih sadržaja, Ana 
je postepeno razvijala kapacitet za introspekciju 
i bolju regulaciju emocija. Stabilizacija terapij-
skog odnosa omogućila joj je da izgradi unutra-
šnju sigurnost, što je pozitivno uticalo i na njene 
profesionalne i lične odnose.

Zaključno, analiza transfera i kontratransfera 
bila je od ključnog značaja u radu sa ovom kli-
jentkinjom. Transferni sadržaji pružili su uvid 

u njene unutrašnje konflikte, dok je kontratran-
sfer osvetlio način na koji se ti konflikti odraža-
vaju u terapijskom odnosu. Ovaj proces omo-
gućio je terapeutu da pruži klijentkinji podršku 
u razvijanju emocionalne stabilnosti i kapaciteta 
za zdrave interpersonalne odnose. Kao što Fre-
ud (1912) ističe, transfer je srž terapeutskog rada, 
a njegovo pažljivo praćenje i razumevanje otvara-
ju prostor za duboku promenu i lični rast.
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U članku autor istražuje poslednju veliku poemu 
koju je Sergej Jesenjin napisao za života, „Crni 
čovek“, i razmatra odnos lirskog junaka i crnog 
čoveka sa stanovišta psihoanalitičke teorije. Izno-
se se argumenti u prilog potrebi za tumačenjem 
odnosa protagoniste i antagoniste dela kao unu-
trašnjeg dijaloga glavnog junaka poeme sa sop-
stvenom Senkom.

„Crni čovek“ je autobiografska poema pesni-
ka i pisca Sergeja Jesenjina, jedna od najzagonet-
nijih, najdvosmislenijih i najkontroverznijih, nje-
govo „zaveštanje i ispovest“ [20], čiji je prototip 
bila drama u stihu austrijskog pisca Verfela „Čo-
vek iz ogledala“ [17]. Napisana je otprilike mesec 
dana pre autorovog samoubistva. Upotreba crne 
boje, kako primećuje Avezova, karakteristična je 
za oličenje zlih sila u staroruskoj književnosti, 
što je našlo prirodan odraz i u stvaralaštvu pe-
snika, „gde se sve strašno, nemilosrdno, zlo ve-
zano za duševni svet čoveka i njegove doživljaje 
oličava u crnom, đavolskom obličju čoveka“ [1, 
str. 578] — što samo po sebi ukazuje čitaocu na 
dramatičnu prirodu dela već na osnovu njegovog 
naslova. Komarov se ovde izražava još direktni-
je: „<...> ocrtava se veoma potresna slika. Glavni 
junak, kroz čiji je lik predstavljen sam Jesenjin, 
sedi pred ogledalom pijan, oborene glave“ [11, 
str. 126]. Slično tvrde Imihelova i Maljceva: „pred-
osećanjem nadolazeće tragedije, setnim mislima 
ispunjena je njegova [Jesenjinova — I. N.] poema 
‚Crni čovek‘“ [8, str. 66]. Lajderman komentariše 
da poema predstavlja „razgovor lirskog junaka sa 
svojim dvojnikom, personifikovanim obličjem 
njegovog drugog ‚Ja‘. Ali Jesenjin gradi ovaj zaplet 
kao priču o sudu nad samim sobom, gde je lirski 
junak i tužilac i optuženi. To je gotovo najstrašniji 

oblik rascepa ljudske ličnosti“ [13, str. 70]. Na sli-
čan način, Voronova ukazuje da je osnovni sukob 
dela „sukob lirskog ‚Ja‘ pesnika sa svojim demon-
skim dvojnikom“ [5].

Unapred ćemo napomenuti da ovakvo tuma-
čenje smatramo donekle propuštanjem dubin-
skog psihološkog smisla dela i izobličavanjem 
njegove suštine. „Problem konceptualno sveo-
buhvatnog proučavanja ‚Crnog čoveka‘ još uvek 
se smatra nerešenim u studijama o Jesenjinovom 
stvaralaštvu“, piše Pjatkin [21, str. 79], s čim se ne 
može polemisati; stoga će u ovom radu analiza 
biti sprovedena s tačke gledišta dubinske psi-
hologije (ovaj pristup, prema našem saznanju, 
ranije nije primenjivan u proučavanju poeme): 
biće dosledno izložena teza koja je u maloj meri 
osvetljena u savremenim istraživanjima pesni-
kovog stvaralaštva, a prema kojoj u Jesenjinovoj 
poemi postoji samo jedno lice — i to nije dvoj-
nik, već sam pesnik, koji govori kroz više glaso-
va. Ovaj rad će se fokusirati na dijadični odnos 
lirskog junaka i crnog čoveka, ostavljajući pitanja 
kompozicije, književne analize, stilistike i poetike 
dela po strani, jer su ona detaljno razmotrena od 
strane drugih autora u specijalizovanim naučnim 
radovima.

Uvod u poemu predstavlja obraćanje nepo-
znatom prijatelju (o kome ćemo posebno govo-
riti kasnije), gde pesnik iskazuje svoje bolesno 
stanje i nepoznatu etiologiju tog stanja, govoreći 
o svojim duševnim patnjama: „Prijatelju, pri-
jatelju moj, / teško sam ti, teško oboleo. / Sad 
ne znam kako skoli me taj bol. / Da li to vetar 
cvili nad / pustarom kroz do ogoleo, / ili k`o on 
po šumi u septembru, / po mozgu mi hara alko-
hol?“ Ekspozicija dela se dalje razvija, te se u tekst 
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poeme uvodi tvrdnja o polubunilu i nesanici au-
tora, unutrašnjim mukama pesnika — „motivi 
smrtnog mamurluka, bolesti, bunila, poluludi-
la“ [9, str. 96] — u čijoj se pozadini odvija sav opi-
sani događaj: „Glava mi ušima maše, / k`o ptica 
krilima. / Gledam — na vratu joj / noge da smo-
trim ja više nemam moći. / Crni čovek / <…> / na 
krevet mi seda, / crni čovek mi ne da / da trenem 
cele noći.“ „Dvojnik pesnika — pišu Baltimova 
i Idrisova — prikazan je kao tamna strana njego-
ve duše, koja je upila sve ono najodvratnije, po 
mišljenju pesnika. Dvojnik je središte tajnih po-
roka junaka. Crni čovek je alter-ego lirskog juna-
ka, jedna od njegovih skrivenih ličnosti, koja mu 
razdire srce“ [4, str. 137].

Zaplet dela se razvija u sledećim strofama, 
gde crni čovek stupa u interakciju sa protagoni-
stom poeme: „Crni čovek / prstom po knjizi klizi 
mrskoj, / mrmlja k`o crnorizac / nad raba božjeg 
prahom — / žitije mi čita o nekoj bekriji / i protu-
vi drskoj / mučeći dušu tugom i strahom. / <…>“. 
Svjatoslavski i Jackiv ubedljivo tvrde: „<...> Crni 
čovek priča junaku o njemu samom u trećem 
licu“ [22, str. 53].

Ovde se prvi put jasno suočavamo sa činje-
nicom autobiografskog karaktera poeme; „neki 
bekrija i protuva drska“, o kome čita crni čovek, 
nije niko drugi do sam Jesenjin, koji je patio od 
pogubne zavisnosti od alkohola (slično, Koma-
rov [11] povezuje alkoholizam pesnika sa sli-
kom glave koja maše ušima) i bio poznat po ne-
obuzdanom ponašanju, učešću u skandalima 
i drugim ispadima (često pod uticajem alkoho-
la) [16]. Crni čovek, poput služitelja koji opeva 
pokojnika, umesto molitve nad preminulim čita 
iz „mrske knjige“ grehe, postajući tako pesni-
kov tužilac [13]. Slično, Krivušina primećuje da 
je Jesenjinov crni čovek „savest koja se junaku 
javlja i zahteva od njega odgovor pred višim su-
dom“ [12, str. 105].

Dijalog crnog čoveka sa protagonistom pred-
stavlja unutrašnji monolog samog Jesenjina, gde 
glas dobija otuđena, tamna strana pesnikove lič-
nosti, koja skreće pažnju na sopstvene poroke 
i nesavršenosti. Ovde srećemo i njegov odnos 
sa mladom sovjetskom državom („Čovek ovaj / 
življaše u zemlji / najodvratnijih lupeža i šarla-
tana“), kritičan, kontradiktoran i višeznačan — 
kako piše Demjanjenko, „on (Jesenjin — I. N.) je 
osećao da sovjetskoj Rusiji nije potreban i da 

mu nova vlast nije bliska, da svi čekaju kada će 
lirizam njegove poezije zameniti revolucionar-
ni marševi“ [6, str. 35]), i laskavo mišljenje o sa-
mom sebi („Taj čovek beše avanturista, / prvoga 
reda — / prava vrana bela“), i pominjanje sop-
stvenih romantičnih podviga („<…> i neku je 
ženu / od četrdeset i kusur leta, / zvao devojču-
rom / i svojom dragom.“, gde se, verovatno, radi 
o Isidori Dankan, koja je stupila u brak sa mla-
dim Jesenjinom sa gotovo dvostrukom razlikom 
u godinama), i, kasnije, neke biografske činjenice 
iz detinjstva („U kući seljaka <…> tekao je život 
nekakvog dečaka / kose poput žita, / oka slična 
lanu.“). Šubnikova-Guseva ovde daje tačnu pri-
medbu: „Njegov crni čovek oličava ne samo bolest 
društva, sve zlo, tamno i lažljivo u čoveku i tragedi-
ju umetnika koji prodaje svoj život za pesmu. To je 
takođe i zaseban književni lik bekrije i protuve, koji 
je pesnik stvorio i koji sada živi svoj život, nezavi-
sno od njega. Rđav i nadaleko čuven glas razvratni-
ka i kavgadžije kao da se materijalizuje i tako bolno 
progoni pesnika da se u njemu rađa želja da uništi 
‚gnusnog gosta‘“ [24, str. 132].

Tamo gde u studijama o Jesenjinu uobičajeno 
razlikuju dva junaka poeme (lirskog junaka i cr-
nog čoveka), a ponekad izdvajaju i trećeg (prijate-
lj, vidi [7]), mi smatramo da je definisanje crnog 
čoveka kao pesnikovog dvojnika i dodeljivanje 
istom zasebne uloge u delu zabluda, jer on nika-
da ne stiče pravu samosvojnost i samostalnost, 
već je samo odjek otuđenih misli samog prota-
goniste. O crnom čoveku Demjanjenko piše: „to 
je svojevrstan spoj prijatelja i neprijatelja u liku 
jednog čoveka“ [6, str. 35], i sa tom interpreta-
cijom smo spremni da se složimo uz malu opa-
sku. Ko je, u biti, taj neljudski dvojnik, zloslutni 
odraz — „glasnik nesreće, skorašnjeg kraja“ [8, str. 
66]? On nije ništa drugo do, naizgled, samostalan 
deo nečeg celovitog, koji formira završenu celinu 
samo zajedno sa svojom nedostajućom polovi-
nom. Prema shvatanjima nemačkih romantičara 
i, kasnije, škole Jungove analitičke psihologije, 
dvojnik se u dubinskoj psihologiji posmatra kao 
Senka, ili, uopšteno, odraz najgore strane čoveka, 
njegovih najnižih pobuda i poroka, nesavršeno-
sti i primitivnih nagona, ali koji samo u paru sa 
prihvatljivim i društveno poželjnim likom (Per-
sonom) formira celovito Ja (kao u Vilberovoj sup-
tilnoj formuli: Persona + Senka = Ego). „<...> Crni 
čovek postoji objektivno. To je druga stvarnost. 
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Opipljiva. On je materijalan. On je u glavnom ju-
naku. On je otuđeni deo njega“ [11, str. 127]. Kao 
što smo napomenuli u drugom radu, „obe diver-
gentne (tj. suprotstavljene jedna drugoj) struk-
ture psihičkog aparata — Senka i Persona, pred-
stavljaju polarizovane krajnosti jedinstvenog 
i nedeljivog celog — Ja, koje je centar svesnog 
iskustva čoveka, one se međusobno dopunjuju 
i uravnotežuju, igrajući ulogu kočnica i protivteža 
koje održavaju stabilnost Ja“ [18, str. 49]. Shodno 
tome, arhetipom (što Senka i jeste prema shvata-
nju analitičke psihologije) crnog čoveka naziva 
i Kožuhova [10].

Vratimo se nakratko na gorepomenutog prija-
telja, kojem se obraća lirski junak. Prema našem 
mišljenju, on takođe predstavlja Senku, ali njen 
svetli deo (kao što je poznato, disocijaciji i pro-
jekciji podležu ne samo najniže osobine, već i ne-
ostvareni potencijali i nerazvijene sposobnosti, 
što se, na primer, ogleda u fenomenima fanati-
zma, idolopoklonstva i slično) — nije slučajno, 
dakle, što se pesnik dva puta u poemi obraća 
prijatelju za pomoć i, shodno tome, što, ostavši 
bez te pomoći na kraju dela („Ja stojim sam kraj 
okna, / ne čekam gosta ni brata.“), Jesenjin tragič-
no završava i poemu i sopstveni život.

Odnos lirskog junaka sa crnim čovekom ka-
rakteriše klasično odbacivanje i poricanje, mržnja 
protagoniste prema potonjem, što je tipološki 
karakteristično za odnos Ega prema Senci. De-
mjanjenko s pravom primećuje: „poema Sergeja 
Jesenjina ‚Crni čovek‘ krajnje intenzivno izraža-
va sve ono što ga je mučilo tokom mnogih godi-
na — duševni sukob, nemogućnost pomirenja 
sa samim sobom, razumevanja sebe“ [6, str. 37]; 
kako piše Liba: „Detaljno je opisan manir govora 
crnog čoveka: čas unjka, čas mrmlja, čas hropće, 
pojedinačni govori u prvom delu prerastaju u dugi 
monolog. Od spoljašnosti opisane su samo oči, pre-
krivene ‚plavom skramom‘, i odelo. Ali nisu važni 
sami junaci, već njihov sukob, koji se upravo pre-
nosi kroz opisane detalje. Suprotstavljenost i mr-
žnja jednog prema drugom postepeno rastu, što se 
prenosi kroz pojačavanje emocionalnosti u govoru 
likova“ [15, str. 31].

Kao posebna napomena, može se istaći da je 
upadljiva sličnost ovde uočena sa gotovo iden-
tičnim praksama umetničke izražajnosti koje ko-
risti škotski pisac neoromantičar i pesnik Stiven-
son u opisu tamne strane ličnosti protagoniste 

romana „Čudni slučaj doktora Džekila i gospodi-
na Hajda", Edvarda Hajda, na sličan način prika-
zanog kao neko nakazno biće, odvratno do tačke 
gađenja, koje izaziva odbojnost u svakom koga 
sretne, uključujući i glavnog junaka dela koji po-
stepeno razvija mržnju prema njemu [23].

U međuvremenu, crni čovek nastavlja svoju 
opomenu: „Sreća je — govoraše – / veština uma 
i ruku. / Nevešte duše / večno udara kobi pest. / 
Nije važno / što ti silnu muku / zada lažni / pre-
lomljeni gest. / U oluji, buri, / s okovima leda, / 
uz gubitke teške / i olovnu setu / činiti se pri-
rodan i vedar — / najveća je umetnost na sve-
tu.” Komarov ovde ukazuje: „Umesto da bude 
svoj, skandalozni pesnik iz poeme glumi sebe; 
prirodno i organsko (svoje sopstvo) zamenjuje 
napadnim i izveštačenim (lažnom društvenom 
ulogom)“ [11, str. 129]. Ovo poslednje, u sušti-
ni, ponovo nas vraća na dijadu Senka-Persona; 
važno je napomenuti da potonje psihičko oblič-
je predstavlja ništa drugo do masku ili, koriste-
ći terminologiju Komarova, društvenu ulogu. 
Tako pesnik ulazi u sukob sa svojim otuđenim 
delom, opire mu se, prigovara crnom čoveku: 
„<…> Gnjurac nisi, talog ne izvlači! / Sta me se 
tiče život / pesnika-izgrednika? / Drugom ti to či-
taj i tumači!”“ Na taj način, lirski junak odbacuje 
lik koji, poput maske, nosi u društvu, odbija da 
ga prihvati kao svoje istinsko Ja, što njegova tam-
na strana odmah prekoreva: „<…> k`o da mi želi 
reći / da sam tat i rđa / što opljačka nekog / bez 
stida i srama…“, jer život koji opisuje crni čovek 
jeste život protagoniste. Karakteristično je da lir-
ski junak ne spori sa poslednjom tvrdnjom, već 
ćuteći potvrđuje. „Obraćanje ‚crnog čoveka‘ do-
življava se kao otkrovenje, priznanje onoga što 
duša pokušava da sakrije od same sebe“ — piše 
Andrjuščenko [3, str. 24, kurziv u originalu], i mi 
smo skloni da se složimo sa iznetim mišljenjem, 
jer istine koje otkriva Senka/crni čovek jesu isti-
ne koje pesnikovo Ja ne može da spozna u uobi-
čajenom stanju; da bi mu se javile, lirski junak je 
morao da se nađe na ivici ludila (kao što Krivuši-
na tačno primećuje, „od samog početka Jesenjin 
opisuje stanje glavnog junaka blisko ludilu, gra-
ničnom stanju. Junak se ne nalazi samo u granič-
nom stanju psihe, već na ivici prelaska iz realnog 
u irealni svet“ [12, str. 105]). Na neopovrgnutoj 
tvrdnji crnog čoveka završava se prvi kompozi-
cioni deo poeme.
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Približava se rasplet; priča kao da se prekida na 
pola reči i vraća na početak, gde se protagonista po-
novo obraća neimenovanom prijatelju (= sebi) i go-
vori o svojoj bolesti i umoru. Tako se stiče utisak 
da u delirijumu glasovi u glavi pesnika na trenutak 
utihnu i evo: „Ja stojim sam kraj okna, / ne čekam 
gosta ni brata.“ — kaže lirski junak, kao da se od-
vraća od mračnih misli, ali huk noćnih ptica vraća 
ga u dijalog: „I opet onaj crni u fotelji mi sedi, / po-
dignuvši cilindar / i raskrilivši nemarno frak.“

Monolog crnog čoveka se nastavlja („Slušaj, 
slušaj — hropće, / sve bliže palaca, <…>“). Anta-
gonista kori pesnika zbog „nepotrebnih i glupih“ 
muka nesanice, proglašava njegovu liriku „sla-
bom i tugaljivom“, kritikuje ga zbog razuzdanosti. 
Kako ističe Lo: „<…> dvojnik krajnje cinično rasu-
đuje o onome što je za lirskog junaka najvrednije — 
o poeziji, a zatim — o njegovom životu, počev od 
samog detinjstva. Po mišljenju Lajdermana, portret 
junaka-deteta iz usta Crnog čoveka postaje ključ-
ni element optužujuće reči paklenog tužioca, jer se 
gradi na upečatljivom kontrastu između prošlosti 
i sadašnjosti i omogućava lirskom junaku da u pot-
punosti oseti samootuđenje“ [14, str. 333–334].

Nema sumnje da lirski junak gleda u crnog 
čoveka kao u ogledalo, videći u tom odrazu sop-
stvene poroke i mane, savest ga muči i postepeno 
iz njega kulja vreli bes prema sagovorniku.

Ovde ćemo izneti hipotezu da je svest lirskog 
junaka na korak od toga da doživi pravu katarzu, 
pročišćenje, vrhunsko iskustvo „koje brzo pokreće 
transformaciju ličnosti i vodi ka integraciji psihič-
ke sfere <…> emocionalno pražnjenje, koje poma-
že da se ‚izduva‘ pritisak potisnutih traumatičnih 
iskustava“ [2, str. 8]. Otkrovenja crnog čoveka pre-
dočavaju protagonisti neulepšanu, često bolnu 
istinu, potresajući same temelje njegovog doži-
vljaja sveta: „pesnik se redom ruga svemu što mu 
je drago i pustoši svoje srce, ne želeći više da oseća 
bol i razočaranje“ [3, str. 25], i, da je istorija krenula 
drugim tokom, sve se moglo završiti integracijom 
potisnutih sadržaja u strukturu Ja i formiranjem 
u svesti protagoniste celovite slike o sebi. „Čega se 
plaši Jesenjin — tačnije, njegov lirski junak? Toga 
da će u ovom bekriji i protuvi prepoznati sebe?“ — 
pita se Kovrižnih i mi smo skloni da damo potvr-
dan odgovor na to pitanje [9, str. 97].

Otkrovenja crnog čoveka postaju nepodno-
šljiva, nespojiva sa predstavom o sebi, zbog čega 
razjareni, pobesneli pesnik baca štap u lice crnom 

čoveku. „Ah, ti noći, šta si ispredala?!“ — pita lir-
ski junak nakon što je noć ustupila mesto zori, 
kao da potonja ne sviće samo iza prozora, već 
i u svesti pesnika. U epilogu Jesenjin piše: „Nikog 
nema. / S cilindrom na glavi stojim. / Sam… / I par-
čad ogledala…“. Kao što Avezova s pravom pri-
mećuje, i ovde delimo njeno mišljenje, „cilindar 
koji je nosio ‚crni čovek‘ i ogledalo nesumnjivo 
ukazuju da je strašni razgovor junak vodio sam 
sa sobom“ [1, str. 579].

Patrakova elegantno rezimira raspravu o poe
mi: „Sva nagomilana, neizražena osećanja ovde su 
se sručila kao grom iz vedra neba. Sergej Jesenjin 
govori u poemi i u ime glavnog junaka, i u ime cr-
nog čoveka. On se osvrće na svoj život, čas uzdižući 
sebe i hvaleći, čas bez žaljenja bacajući sebe na dno, 
nazivajući sebe nitkovom i lopovom. Izvrćući pesni-
kovo biće naopačke, crni čovek otkriva sve skrivene 
tajne i pravu Jesenjinovu ličnost, prisećajući se in-
timnih stvari koje se tiču njegove poslednje roman-
se sa Isidorom Dankan. Svaki čitalac sam za sebe 
odgovara na glavno pitanje: da li je crni čovek zlo 
ili spasenje? Da li gnusni gost gura pesnika još du-
blje u depresiju i vrtlog doživljaja ili pokušava da 
mu pomogne, olakša mu dušu pred kulminacijom 
života?“ [19, str. 116].

Zlo ili spasenje — ključno pitanje koje Patra-
kova postavlja — i zaista je od suštinskog značaja; 
prema našem shvatanju, odgovor na njega je oči-
gledan: spasenje. Pesnik sebe osuđuje na strašnu 
propast ne zato što crni čovek postoji, već zato što 
ga poriče kao neodvojivi deo sebe. Iluzorno pre-
kinuvši odnose s njim (kao da je moguće izdvojiti 
u sebi neku osobinu i jednostavno je odbaciti, što 
je, na primer, bezuspešno i tragično pokušao ju-
nak „Čudnog slučaja doktora Džekila i gospodina 
Hajda“), pesnik ne postiže katarzu i ne integriše 
potisnute sadržaje, već se samo oslobađa dosad-
nog mrmljanja, šapata svoje Senke/crnog čove-
ka (potiskuje ih, gurajući ih u duboke slojeve ne-
svesnog; kao što su primetile Baltimova i Idrisova, 
„slika razbijenog ogledala takođe može biti protu-
mačena kao znak apsolutnog odbacivanja vred-
nosti koje propagira crni čovek, kao simbol negira-
nja svakog zla“ [4, str. 139]), čime sebe osuđuje na 
tužno postojanje duboko nesrećnog čoveka, ras-
trzanog unutrašnjim protivrečnostima (zbog toga 
što potisnuti artefakti psihičkog života ne nestaju, 
već zadržavaju latentni uticaj na Ja), što Jesenjin i 
njegov lirski junak nisu mogli da podnesu.
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Kako promeniti profesiju “pod stare 
dane” i ne razočarati se
Aleksej Čali
Specijalista medicinske biohemije, klinički psiholog, psihološki savetnik, simboldramski terapeut, art terapeut, 
Moskva, Rusija

E-mail: alekseychalyy@yandex.ru

Šta je za vas profesija? Vaš izbor ili izbor vaših ro-
ditelja? Sudbina? Predodređenje?

U ovom eseju želim da podelim iskustvo i za-
pažanja o izazovima sa kojima se suočavaju kole-
ge koje se osposobljavaju za profesiju psihološkog 
savetnika i psihoterapeuta, a dolaze iz drugih stru-
ka. Materijal je zasnovan na mom ličnom iskustvu 
prolaska kroz ovaj put, kao i na iskustvu rada kao 
koordinator edukativnih programa za psihološke 
savetnike i psihoterapeute, koje su pohađale stoti-
ne kolega.

Početak puta: Zov
Priča br. 1. Sergej i žena u fotelji
Jednom prilikom, Sergej je otišao kod psihoana-
litičara da reši, kako mu se činilo, mali lični pro-
blem. Na njegovo iznenađenje, analitičarka mu je 
rekla da će rad trajati najmanje godinu dana i da 
će morati da dolazi dva puta nedeljno. „Pa ja se ni 
sa svojom devojkom ne viđam tako često!“, lju-
tito je odgovorio ženi u fotelji, ali je ipak pristao. 
Rad je bio toliko dubok i zanimljiv da je posle tri 
meseca Sergej… podneo dokumenta za upis na 
studije psihologije.

Priča br. 2. Sofija i grupna dinamika
Majka dvoje dece i pedagog po struci, Sofija je 
uvek pažljivo razmatrala svaki korak i postupak 
kako ne bi napravila grešku. Njena davnašnja 
ideja da postane psiholog zaglavila se kod pita-
nja: „A šta će biti sa decom?“ — jer deci je potreb-
na majka, koja neće biti kraj njih ako se upusti 
u novo školovanje. Zato je odlučila da sačeka dok 
deca ne odrastu. Jednom prilikom, na psihotera-
pijskoj grupi koju je posećivala, Sofija se odva-
žila da iznese ovu misao na sveopštu diskusiju 

i dobila neočekivanu podršku i mnoštvo predlo-
ga kako da reši svoju dilemu: „I ja sam kroz to pro-
šla! I uspela sam!“, „Zažalila sam što nisam počela 
ranije! Ne odlaži!“. To ju je podstaklo da se obra-
ti porodici za savet. Muž i majka su je podržali 
i rasporedili obaveze tokom njenog školovanja. 
Tako je večito zauzeta Sofija krenula na edukacije 
i sada je već na putu ka vođenju sopstvene grupe.

Nekim kolegama se dešavalo da jednom pri-
likom pruže nekome psihološku pomoć i nakon 
toga počnu da razmišljaju o novoj profesiji. Ili da 
pročitaju fascinantnu knjigu o psihoterapiji, ili 
pogledaju film. Sve te priče povezuje to što je bu-
dući psihoterapeut, poput šamana, čuo Zov. Ali 
put koji sledi nije lak, a prvo iskušenje često se 
javlja u vidu sumnje.

Iskušenje br. 1: Ko sam ja? Neki prevarant!
Verovatno je jedan od prvih otpora sa kojim sam 
se suočio ja, a suočavaju se i mnoge buduće ko-
lege prilikom upisa na obuku za psihološkog sa-
vetnika ili psihoterapeuta — osećaj da si „ponovo 
u školskoj klupi“ sa 30, 40, 50 godina, kada si već 
ostvaren stručnjak u drugoj oblasti. Kako se no-
siti sa tom disonancom — s jedne strane „preva-
rant“, s druge — profesionalac?

Kada sam, prošavši kroz pakao studija medi-
cine, bolnica, klinika, salona lepote i pandemije 
COVID-19, ušao u sferu psihologije i psihotera-
pije, najstrašnija stvar za mene je bila suočavanje 
sa svojim unutrašnjim „varalicom“. Jako sam se 
plašio da ne pogrešim i ne postavim tokom edu-
kacije „glupa pitanja“. Kada sam počeo da radim 
u praksi, moj „varalica“ je uvek sedeo negde u bli-
zini, filtrirajući svaku moju rečenicu i prateći sva-
ki moj pokret, sve dok jednog dana… nije zaspao 
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tokom Šulcove relaksacije. Tako sam se oslobo-
dio svog „varalice“, počevši da radim po metodu 
simboldrame. Kasnije sam se uverio stotinu puta, 
posmatrajući razvoj kolega, da je najbolji način 
da se rastopi oštar led samokritičnosti — pronaći 
„svoj“ metod, i onda „varalica” neće imati nikakve 
šanse.

Iskušenje br. 2: Kako ću sve to naučiti?
Pri pomisli na sticanje nove struke, prvo nas obič-
no napadnu anksioznost i sumnje tipa: Hoću li 
moći da savladam gradivo? Kako ću se slagati sa 
kolegama ako su znatno starije ili mlađe? Šta ako 
ne budem mogao da izdržim sve to?..

Kao bivši student i svršeni edukant tri progra-
ma stručnog osposobljavanja u oblasti psiholo-
škog savetovanja i psihoterapije, mogu reći da 
sam veoma brinuo da neću stići da savladam svo 
gradivo, čak i uz mogućnost preslušavanja časova 
na snimku. Već u dvadesetim mi se činilo da mi 
pamćenje popušta.

Kolege se često brinu oko toga da neće biti 
u prilici da postave pitanja u situacijama kada 
ne mogu da prisustvuju času ili ne mogu da se 
uključe direktno u prenos, kao što je opisala 
jedna koleginica: „Brinula sam što ne mogu da 
učestvujem na časovima sa uključenom kamerom 
i mikrofonom, jer sam uglavnom, kada su časovi 
počinjali, bila na poslu, a poslednju trećinu časa 
sam provodila u putu kući kroz bučni park, pa ni-
sam želela da smetam bilo kome. Ali časovi su bili 

toliko zanimljivi i ponekad su izazivali toliko emo-
cija da sam se uključivala čak i sa ulice — imala 
sam potrebu da prokomentarišem i čujem odgovor. 
I dobijala sam ga, što je bilo posebno dragoceno 
i važno.“

Iskušenje br. 3: Izbor obrazovnog  
puta i 4 glavne greške
Kada se sumnje razbiju i kada smo puni odlučno-
sti da ovladamo profesijom psihološkog savetni-
ka, dolazi vreme da se izabere obrazovni put, a sa 
njim i neke greške koje retko ko uspe da izbegne. 
Prema mojim zapažanjima, ovde se suočavamo 
sa dva glavna tipa grešaka — izbor u kojoj usta-
novi se edukovati i izbor odakle početi sa stica-
njem nove profesije.

Ovde bih želeo detaljnije da se osvrnem na 
grešku „odakle početi“, jer raznolikost ulaznih 
tačaka u profesiju savetnika, za razliku od, reci-
mo, profesije lekara, može da nas dezorijentiše, 
a nerazumevanje specifičnosti svake ulazne tačke 
može dovesti do… razočaranja u profesiju, jer u na-
šem slučaju daleko od toga da svi putevi „vode 
u Rim“. Hajde da razmotrimo kuda vodi svaki od 
ovih puteva.

Prilikom sticanja profesije psihološkog savet-
nika i psihoterapeuta, prema mojim zapažanjima, 
kolege čine 4 glavne greške, povezane s nerazu-
mevanjem specifičnosti edukacija u ovoj oblasti:

	y Zamena stručnih edukacija za savetnike ma-
ster studijama;



ESEJI 

https://rs.aipp.education� ASPEKTI PSIHOTERAPIJE br. 1 (07) 2025 37

	y Zamena punopravnih edukacija za savetni-
ke kratkim kursevima;

	y Specijalizacija bez bazičnog sistemskog 
obrazovanja;

	y Stručna edukacija van modaliteta1.
Hajde da ih razmotrimo redom.

Greška br. 1: Master studije umesto 
stručne edukacije za savetnike
Master studije iz psihologije su akademski pro-
gram, usmeren na dubinsko proučavanje teorij-
skih koncepata, metodologije naučnih istraži-
vanja i razvoj kritičkog i analitičkog mišljenja. 
U pitanju je moćna teorijska baza, i takav pro-
gram je odličan za one koji planiraju da se bave 
naučnom ili nastavnom delatnošću, nastave ško-
lovanje na doktorskim studijama, konkurišu za 
radno mesto u nekoj obrazovnoj ustanovi ili jed-
nostavno žele da imaju status mastera radi formi-
ranja novog profesionalnog identiteta.

Važno je razumeti da master studije ne podra-
zumevaju sistemsku i punopravnu pripremu za 
praktičan rad sa klijentima i ne zamenjuju spe-
cijalizovane programe obuke u nekom od prava-
ca (modaliteta) psihoterapije, koji su neophodni 
za sticanje odgovarajućih znanja i veština. Osim 
toga, ovaj format obrazovanja ne podrazumeva 
lični rad, čiji je cilj priprema psihe samog struč-
njaka kao njegovog najvažnijeg alata u budućoj 
praksi, kao ni formiranje načina mišljenja i profe-
sionalnog identiteta karakterističnog za odabrani 
pravac (na primer, identitet psihoanalitičara).

Zaključak
Mogu li master studije zameniti obuku u mo-
dalitetu i u potpunosti pripremiti stručnjaka za 
rad u oblasti psihološkog savetovanja i psiho-
terapije? Ne. Da li su master studije potrebne? 
Da, onima kojima je važan akademski temelj 
psiholoških znanja, status mastera u formiranju 
profesionalnog identiteta i/ili karijernim plano-
vima, kao i onima koji žele da se osećaju sigur-
nije u prelaznom periodu kroz koji prolazi sfera 
psihološke pomoći, gde dolazi do njenog zakon-
skog regulisanja i globalnih promena u sistemu 
visokog obrazovanja u celini.

1	  Modalitet psihoterapije je pravac, škola ili pristup u psihoterapiji koji definiše njenu teorijsku osnovu, metode i tehnike 
rada, zasnovane na opštem shvatanju prirode psihe, uzroka psiholoških problema i njihovih rešenja.

Greška br. 2: Kursevi umesto punopravnih 
edukacija za savetnike
Svako od nas je sigurno video reklame za kurseve 
iz psihologije i psihoterapije, koje često pogađaju 
pravo u centar naših želja: „Rad sa poremećajima 
u ishrani“, „PTSP — nije katastrofa!“ i slične pri-
mamljive najave. „Pa, u čemu je problem? Prvo ću 
proučiti ono što me zanima, isprobati…“. Kursevi 
su specijalizovani i namenjeni su upoznavanju 
sa uskom temom. Na kvalitetnim kursevima ćete 
se zaista upoznati sa praktičnim tehnikama, ala-
tima. To je zgodno, može biti veoma zanimljivo 
i korisno.

Međutim, važno je razumeti da takvo obrazo-
vanje, čak i u velikim količinama (mnogo razli-
čitih kurseva), ne pruža sistemsko razumevanje 
psihe čoveka i metoda rada s njom. Kao rezultat 
toga, stručnjak može primenjivati intervencije ne 
razumevajući njihova ograničenja i kontraindika-
cije. S obzirom na poznatu činjenicu da se počet-
nicima obraćaju najteži klijenti, to može naškodi-
ti kako klijentima, tako i stručnjaku koji se upušta 
u praksu bez odgovarajuće pripreme.

Osim toga, osobu koja otvara praksu na osno-
vu nekoliko završenih kurseva čeka razočaranje 
u sopstvene profesionalne kompetencije i rizik 
da napusti profesiju, a da u nju, u suštini, nije ni 
ušla. Da bi bilo jasnije, uzmimo hipotetički pri-
mer iz medicine. Student je proučio funkciju 
jednog ili nekoliko organa i počeo da radi kao le-
kar opšte prakse. Njegova karijera bila bi veoma 
kratka. Prvi pacijent s višestrukom organskom 
patologijom i komorbiditetima, koji uzima po 
pet lekova dnevno za tri različite dijagnoze, bio 
bi prava katastrofa za takvog „specijalistu“. Misliti 
da je psiha jednostavnija od tela i „intuitivno ra-
zumljiva“ — velika je zabluda.

Zaključak
Kursevi su odličan način da proverite postojanost 
svog interesovanja za novu profesiju i da se upo-
znate sa izborom modaliteta za sticanje osnovne 
obuke. Ali oni mogu biti samo aperitiv pre glav-
nog jela — sistemske obuke u odabranom moda-
litetu psihoterapije.
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Greška br. 3: Specijalizacija umesto 
osnovne sistemske obuke
Ovo je, u suštini, proširena verzija greške „kurse-
vi umesto punopravne edukacije za savetnike“. 
Kada budući stručnjak upiše specijalizovani te-
matski program obuke, na primer, iz psihosoma-
tike, urgentne psihologije i slično, može se voditi 
idejom da će posle obuke odmah biti u stanju da 
radi u praksi, bez osnovnog obrazovanja, ličnog 
rada i supervizija. To bi bilo kao da je naš hipo-
tetički student medicine iz prethodnog primera 
čudom primljen odmah na specijalizaciju, na pri-
mer, na hirurgiju. Zamislite kako bi on operisao 
bez razumevanja organizma kao celine i veštine 
dijagnostikovanja — kao lekar, bio bi jednostav-
no opasan. Isto tako, psihoterapeut ne sme samo 
„da seče“, već mora da razume kako funkcioniše 
psiha u celini i njeni pojedinačni delovi, i do čega 
može dovesti intervencija.

Zaključak
Tematske stručne edukacije su veoma dobri i po-
trebni programi, i većina nas tokom profesional-
nog života prođe kroz više takvih programa. To je 
odličan način za produbljivanje znanja i ovlada-
vanje sistemom za rad sa određenim problemom 
ili nozologijom. Ali ovde je ključna reč „produ-
bljivanje“, što nas vraća na potrebu za osnovnim 
obrazovanjem u modalitetu. Može li se prvo po-
hađati tematski program, a zatim osnovna obu-
ka? Može, ako više volite da započnete ručak 
desertom i spremni ste na to da vam nedostaje 
znanja za razumevanje dubinskih procesa opisa-
nih u tematskom programu.

Greška br. 4: Stručna edukacija za 
savetnike van modaliteta
Ovde leži najskrivenija i najopasnija zamka na 
putu ka ovladavanju našom profesijom. Šta znači 
stručna edukacija za savetnike van modaliteta? 
To su programi edukacija koji nose naziv „psi-
hološko savetovanje“ ili „praktična psihologija“, 
a koji ne predstavljaju sistemsko obrazovanje ni 
u jednom od modaliteta, ali čiji naziv, kao i od-
govarajući sertifikat, sugerišu da takav program 
priprema specijaliste tog profila. De iure, takvi 
programi daju zvanične sertifikate s dodelom 

kvalifikacije psihološkog savetnika. De facto, pred 
vama je mešavina praktičnih tehnika i metoda, 
kao i pristupa psihoterapiji, koja stvara iluziju 
ovladavanja strukom i u najboljem slučaju nudi 
osnove jednog ili više pristupa, a u najgorem — 
haotičnu mešavinu različitih teorija, koju ćete po-
sle godinama raspetljavati i sređivati u glavi.

Zaključak
„No-name“ programi stručnih edukacija van odre-
đenog modaliteta psihoterapije tipa „psihološko 
savetovanje“ su najgori način ulaska u profesiju. 
Po mom mišljenju, na takve programe uopšte ne 
treba ići, jer mana te „mačke u džaku“ obično ima 
mnogo više nego prednosti, i može vam zatrebati 
mnogo snage i vremena da ih ispravite.

Zaključak
U Rusiji postoji velika zbrka na polju pripreme 
stručnjaka za psihološko savetovanje i psihotera-
piju, što je povezano sa specifičnošću zakonskog 
regulisanja ove sfere. Na prvi pogled, takva situa-
cija stvara iluziju slobode i raznovrsnosti izbora, 
ali u stvarnosti je to zamka koja vodi ka nepotpu-
nom obrazovanju, što često kod stručnjaka dovo-
di do razočaranja u profesiju, a kod klijenata — 
u kvalitet psihoterapijske pomoći.

Kako stoje stvari u drugim zemljama i svetskoj 
praksi obuke psiholoških savetnika i psihotera-
peuta? Tamo je situacija suštinski drugačija. Na 
primer, evropski standardi obuke psihoterapeuta, 
koje reguliše Evropska asocijacija za psihoterapi-
ju, jednostavni su i jasni i podrazumevaju stručnu 
obuku isključivo u okviru obrazovnih programa 
modaliteta psihoterapije, uz navođenje trajanja 
obuke, broja sati obrazovnog programa, sati lič-
nog rada i supervizija.

U ovom članku sam pokušao da vam pružim 
informacije neophodne za izbegavanje zamki 
i grešaka u izboru obrazovne putanje. U sledećem 
članku pokušaću detaljnije da ispričam o tome 
kakvi su standardi obuke za psihoterapiju u svet-
skoj praksi, na primeru evropskih standarda, 
i zašto po ovom pitanju ne može biti nikakvih 
kompromisa, baš kao što ne može biti skraćiva-
nja sadržaja i trajanja programa prilikom sticanja 
obrazovanja u medicini.

Ključne reči: modalitet, obuka za psihoterapeute i savetnike, izbor obuke.



https://rs.aipp.education/self-esteem/

	ISTRAŽIVANJA U PSIHOTERAPIJI
	„Pagansko“ u savremenom čoveku u psihološkoj nauci i praksi
	Jelena Zibrova
	Pristupi istraživanju koping strategija u uslovima stresa: pregled instrumenata i studija
	Ekaterina Aljskaja
	Porodica očima starije osobe
	Natalija Manuhina
	Crtež kao energetski preobražaj: psihoanalitičko-fenomenološki pristup telu, afektu i nesvesnom izrazu
	Svetlana Urošević
	Imaginativna vežba za rad sa anksioznošću „Džemper“ (V. Sohljikova): tehnika izvođenja i mogućnosti primene
	Valerija Sohljikova
	SLUČAJEVI IZ PRAKSE
	Značaj analize transfera i kontratransfera u radu sa graničnim klijentom (prikaz slučaja)
	Miljana Cvetković
	ESEJI
	Unutrašnji glas senke. Psihoanalitičke beleške o Jesenjinovom „Crnom čoveku“
	Ilja Nikitin
	Kako promeniti profesiju “pod stare dane” i ne razočarati se
	Aleksej Čali

