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Данная статья описывает два случая, представленных на конференции «Кейс-стади в психоте-
рапии и психологическом консультировании-2022». Ее цель — показать возможности лечения 
депрессивных и тревожно-депрессивных расстройств посредством психотерапевтической ра-
боты с подавленной агрессией.
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Случай 1. Депрессивное расстройство

Клиническая картина до начала терапии
Женщина, 39  лет. На момент обращения 
2  года амбулаторно проходила лечение де-
прессии и  в течение этого времени при-
нимала антидепрессанты. Наблюдалось 
сниженное настроение, замедленная речь, 
физическая заторможенность, слабость во-
левой сферы, низкий жизненный тонус, 
ранние утренние пробуждения с тревожны-
ми мыслями и  трудностями последующего 
засыпания.

Примененные методы и ключевые 
интервенции
Сочетание групповой и  индивидуальной 
психотерапии. Работа онлайн в видеорежи-
ме. Применялись направленные на снятие 
запретов на осознавание и выражение агрес-
сии психоаналитические и  суггестивные 
приемы, методы кататимно-имагинативной 
психотерапии, а  также техники психокор-
рекции, направленные на переработку трав-
матического опыта.

Продолжительность психотерапии была 
две недели. В  неделю проводилось по два 
двухчасовых сеанса групповой терапии в ми-
нигруппе и по одному двухчасовому сеансу 
индивидуальной терапии. Всего проведено 
4 групповых и 2 индивидуальных сеанса.

Результаты
К концу первой недели психотерапии ушла 
психическая и  физическая заторможен-
ность. Остальная депрессивная симптомати-
ка ушла к концу второй недели. Настроение 
стабилизировалось, жизненный тонус при-
шел в норму, появились идеи и планы, свя-
занные с  профессиональной реализацией. 
Ранние пробуждения еще имели место, но 
уже не сопровождались переживанием тре-
воги. В течение последующих месяцев этот 
симптом прошел. В  последующие полгода 
после психотерапии клиентка полностью 
отказалась от приема антидепрессантов. На 
момент написания данного материала про-
шло 1,5 года после психотерапии. Состояние 
у  клиентки стабильное. Рецидивов депрес-
сивной симптоматики не наблюдалось.
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Случай 2. Тревожно-депрессивное 
расстройство

Клиническая картина до начала терапии
Женщина, 19  лет. Жалобы на сниженный 
жизненный тонус, состояния недиффе-
ренцированной тревоги и  страха, во вре-
мя которых она не могла заниматься про-
дуктивной деятельностью, страх перед 
началом профессиональной жизни и острую 
неудовлетворенность межличностной ком-
муникацией, которая характеризовалась не-
естественностью, механистичностью и отсут-
ствием эмоционального контакта.

Примененные методы и ключевые 
интервенции
Проводилась индивидуальная психотерапия 
один раз в неделю по 1,5 часа онлайн в виде-
орежиме. Применялся психоаналитический 
подход в сочетании с кататимно-имагинатив-
ной психотерапией и техникамии психокор-
рекции.

Результаты
Первый переломный момент в терапии про-
изошел на 15-й сессии, когда в материале ак-
туализировалась тема агрессии, возникнув 
в  образе черной точки, которую клиентка 
назвала «образом ядра, сути». При работе 
с  этим образом по методу кататимно-има-
гинативной психотерапии он превратился 
в крупное насекомое агрессивного вида. Кли-
ентка позволила себе агрессивное взаимо-
действие с этим образом. После этого сеан-
са появилось много гнева на окружающих, 
и работа с подавленной агрессией была взята 
в качестве основной терапевтической мише-

ни. После этого в течение двух недель у кли-
ентки значительно снизилась депрессивная 
симптоматика, начало проявляться волевое 
начало. Она переехала от родителей и начала 
строить планы по своему трудоустройству.

Второй переломный момент был связан 
с переходом к работе над выражением агрес-
сивных чувств  (24 сеанс). Через несколько 
сессий работы в этом направлении клиентка 
смогла позволять себе выражать негативные 
чувства. После этого депрессивная симпто-
матика прошла полностью. Еще через месяц 
женщина устроилась на свою первую работу.

Выводы
Снятие психологических запретов на осозна-
вание и выражение агрессии можно рассма-
тривать как каузальный немедикаментозный 
метод лечения психогенных депрессивных 
расстройств и депрессивной составляющей 
тревожно-депрессивных расстройств. При 
этом, при работе с тревожно-депрессивными 
расстройствами для устранения причин тре-
вожной симптоматики, как правило, требу-
ется дополнительное психотерапевтическое 
воздействие.

Для работы с  подавленной агрессией 
в  лечении депрессивных и  тревожно-де-
прессивных расстройств показал свою эф-
фективность комплексный подход, который 
включает в себя совокупность терапевтиче-
ских методов, направленных на снятие запре-
тов на осознавание и  выражение агрессии, 
а  также приобретение здоровых моделей 
обращения со своей агрессией. Эти методы 
включают в себя психоаналитические и су-
ггестивные приемы, методы кататимно-има-
гинативной психотерапии, а также техники 
психокоррекции 
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