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Уважаемые коллеги,
Я хотел бы поблагодарить моего уважаемого коллегу 
Юрия Тора за возможность представить мою школу 
и метод терапии, который я практикую, моим коллегам 
из Сербии, а также моим дорогим коллегам и терапев-
тическому сообществу из России�

Для меня большая честь представить модальность, 
чья основная форма — психология личностных кон-
структов (ПЛК) — является психодинамическим на-
правлением� Я надеюсь, что в будущем у меня будет 
возможность показать вам на примере клинических 
кейсов способы использования этого направления 
и его техник на практике�

Всех сердечно приветствую и надеюсь на дальней-
шее сотрудничество� Для меня большая честь сотруд-
ничать с российскими коллегами и обмениваться опы-
том�

С уважением,

Супервизор модальности конструктивизм, 
преподаватель и президент ПЛК-центра

Милан Дамьянац

http://aipp.education
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Конструктивистская психотерапия
Дамьянац Милан
Супервизор и преподаватель метода конструктивистской психотерапии, 
президент Центра ПЛК, г. Белград (Сербия)

E-mail: milan.damjanac@gmail.com

* Психологии личностных конструктов�

Конструктивистская психотерапия представ-
ляет собой совокупность различных направ-
лений, которые объединяет следующая еди-
ная основа: внешний мир непознаваем для 
личности и опосредован категориями смыс-
ла, которые в конструктивизме мы называем 
конструктами�

В этой статье я буду опираться главным 
образом на теорию личностных конструк-
тов, разработанную Джорджем Келли, на ко-
торой основан тот вид психотерапии, кото-
рый мы практикуем в Центре ПЛК�*

Конструктивистская психотерапия ос-
нована на идее, что каждый из нас пытается 
внести предсказуемость в незнакомый окру-
жающий мир� Подобно тому, как мир для нас 
является непознанным, мы сами для себя так 
же являемся непознанными� Конструкты — 
это каналы антиципации, с помощью кото-
рых мы пытаемся осмыслить себя и мир� Их 
можно сравнить с очками, которые нельзя 
снять и без них увидеть мир� Еще с первых 
дней жизни неспособность отличить вну-
треннее от внешнего приводит к тому, что 
все, что происходит в теле ребенка и вне его 
тела, вызывает у него тревогу, которую не-
обходимо перерабатывать� Такого рода тре-
вога парализует� Это единственная «точка» 
относительно неопосредованного контакта 
с внешним миром — таким, какой он есть на 
самом деле�

Все, что происходит после этого — это 
взгляд на мир через очки� Наши ощущения 
на самом деле являются формой довербаль-
ных потребностей в успокоении описанной 
выше тревоги, и задача взрослого — успоко-
ить эту тревогу своим воздействием� Основы-

ваясь на поведении других, мы на довербаль-
ном уровне предугадываем закономерности 
возникновения ощущений и действий и соз-
даем основу для психологических паттернов�

Эти паттерны имеют свои закономерно-
сти� Келли говорит, что на самом деле, даже 
будучи младенцами, мы ищем повторяющи-
еся сюжеты, поэтому видим сходство в ощу-
щениях нашего тела, будь они положитель-
ными или отрицательными, и реакциях 
окружающей среды на нас� Поэтому плач 
является первым каналом общения и пер-
вым способом установления паттерна регу-
ляции довербальных потребностей� Пока 
мы маленькие, мы воспринимаем мир через 
телесное конструирование, и только позже 
усваиваем эмоциональные и вербальные яр-
лыки, с помощью которых классифицируем 
эти чувства в слова�

Конструкт всегда биполярен, а это озна-
чает, что мы стремимся сделать мир объясни-
мым и контролируемым, создавая четкие ин-
струкции к действию� Такими руководствами 
к действию являются конструкты, которые 
возникают из нашей потребности упростить 
для себя то, что происходит внутри и вокруг 
нас� Примером детского довербального кон-
структа является символизм родителя (на-
пример, матери), который воплощает мно-
гие потребности ребенка, без которых ему 
не выжить� В детском саду ребенка, плачуще-
го по маме, спрашивают: «Чего ты хочешь? 
Шоколада, объятий, заботы?», а ребенок на-
стойчиво продолжает звать маму� Мать здесь 
символизирует множество вещей одновре-
менно, и она призвана поддерживать психо-
логическую устойчивость ребенка� Подобно 
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тому, как присутствие матери снижает трево-
гу и поддерживает психическую систему ре-
бенка, так и отсутствие матери является про-
тивоположным полюсом этого конструкта, 
то есть выступает ориентиром психической 
системы ребенка, на основе которого она вы-
страивается�

Таким образом, конструктивистская те-
рапия опирается на идею диалектической 
логики Гегеля� А именно — мы не можем 
утверждать или выбирать, не делая при этом 
выбор (чаще всего мало осознаваемый) луч-
шего по сравнению с худшим� Эти полюса, по 
сути, и определяют наш выбор�

Например, клиенты часто не понимают, 
что их симптомы не являются проблемой 
сами по себе, а, скорее, как сказал Пол Вацла-
вик, способом выживания системы� Поэтому 
то, что помогло нам выжить сегодня, может 
стать симптомом, мешающим в будущем� 
Другими словами, с конструктивистской 
точки зрения, симптом всегда присутствует 
как следствие прежнего способа справиться 
с чем-то� Симптом придает структуру психи-
ческой системе� Например, если у кого-то был 
родитель, который вел себя непредсказуемо 
и угрожал, у такого ребенка не могло быть 
возможности полагаться на этого родителя, 
и психика использовала в качестве защиты 
создание психологической системы, ориен-
тированной на прогнозирование поведе-
ния, эмоций и действий других людей� Это 
может позволить кому-то благополучно вы-
жить в семье с таким родителем, но, двадцать 
лет спустя, тот же самый защитный паттерн 
может принести массу проблем этому чело-
веку, ориентировать его на удовлетворение 
потребностей других людей, сделать его не-
способным вступать в конфликт, склонным 
к подавлению своей агрессии и, следователь-
но, к депрессии�

Психическая система в нашем подходе 
рассматривается как система конструктов, 
основанных на смысловых категориях, боль-
шинство из которых невербальны и сфор-
мированы в довербальный период� Келли 
называл этот вид терапии терапией пере-
носа, а перенос — самым важным термином 
своего подхода, поскольку детские конструк-
ты фактически являются основой, к которой 

мы добавляем новую информацию� И этот 
первоначальный детский опыт сохраняется 
благодаря переносу, создавая чувство пред-
сказуемости, но ценой страдания�

Те смысловые конструкты, которые нам 
недоступны, мы называем «подвешенными 
конструктами» и «затопленными полюсами 
конструкта»� В терапии мы в основном зани-
маемся исследованием именно таких кон-
структов, которые мало осознаваемы, но при 
этом управляют нашей психикой, и главным 
образом работаем с паттернами переноса�

Теория нашего подхода основана на идее, 
что конструкты возникают как из нашей 
потребности понять собственные телесные 
нужды и окружающий мир, так и из-за вли-
яния семьи и общества, которое нас окру-
жает� Социальные конструкты представля-
ют собой те смысловые значения, которые 
предлагает культура, а мы используем их для 
осмысления мира, поэтому тема культуры 
и философия духа времени в конструктивиз-
ме очень важны, поскольку оказывают силь-
ное влияние на личность�

Психология личностных конструктов ос-
нована на отношениях с другими, поэтому 
мы говорим об истинной личности только 
там, где есть система социальных взаимо-
отношений� Все, что мы делаем в терапии, 
основано на идее «центральной роли», фор-
мирующейся на пересечении наших наибо-
лее типичных паттернов и того, какими нас 
считает мир� Например, клиент, который изо 
всех сил старается не выражать гнев и недо-
вольство, направляя гнев вовнутрь и не за-
мечая его, может казаться другим хорошим 
и приятным человеком, который любит забо-
титься о других� Однако его забота (как и все, 
что касается его центральной роли) — это 
просто социальный способ презентации пси-
хологических паттернов, целью которого яв-
ляется валидация потребностей, чаще всего 
детских, которые остались неудовлетворен-
ными, и обеспечение психической системы 
чувством предсказуемости� Каждая централь-
ная роль имеет свою противоположность, по-
этому мы выбираем ту социальную идентич-
ность, которая позволяет нам не испытывать 
вину в случае отклонения от нее� Например, 
не осознавая того, человек может бросаться 
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спасать других и иметь низкую самооценку 
вместо того, чтобы заботиться о себе и иметь 
высокую самооценку, поскольку последнее 
означало бы, что тогда он будет вести себя 
как его отец, которого он воспринимает как 
нарциссичного человека� Такого рода соци-
альное отыгрывание является всего лишь 

социально видимым аспектом человека, тог-
да как в терапии мы имеем дело с невидимы-
ми потребностями клиента, тем, от чего кли-
ент убегает, вербализацией невербального 
содержания и символикой симптомов� По-
этому в конструктивизме первое правило — 
не устранять симптом, пока он не понят�

Ключевые слова: конструктивистская психотерапия, психология личностных конструктов, конструк-
тивизм.
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Психодинамический нейрокоучинг: 
основы подхода и пример 
клиентской работы
Руденко Надежда Сергеевна
Психотерапевт, психодинамический коуч, кандидат педагогических наук, 
проректор по учебной работе Академии интегральной психодинамической 
психотерапии, г. Екатеринбург (Россия)

E-mail: nadezda.rudenko@aipp.education

В данной статье представлен краткий обзор и этапы консультирования в рамках психодина-
мического нейрокоучинга — нового направления психологического консультирования, которое 
разрабатывается в Академии ИПП. Цель этой публикации — показать возможности психоди-
намического нейрокоучинга в работе с клиентами с запросами в сфере самореализации и карьер-
ного развития.

Коучинг как современное направление 
в консультировании

В последнее время наряду с психологиче-
ским консультированием и психотерапией 
на рынке психологических услуг набирает 
популярность относительно новое направ-
ление психологической помощи — коучинг� 
Коучинг как метод консультирования име-
ет свою философию, этические принципы 
и методологию и предлагает как специали-
стам, так и клиентам разнообразие направле-
ний и модальностей для решения множества 
запросов�

По аналогии с существующими подходами 
в психотерапии, в своей работе коучи придер-
живаются определённой научной парадигмы 
в зависимости от модели личности, механиз-
мов ее функционирования и развития� На-
пример, в странах Европы распространенны-
ми являются ориентированный на решение 
коучинг, НЛП коучинг, когнитивно-поведен-
ческий коучинг, транзактный коучинг, психо-
аналитический коучинг и другие [1]�

Актуальность повышения частнопрактику-
ющим специалистом пси-профиля своей ква-
лификации в сфере коучинга подтверждается, 

с одной стороны, объективными данными 
научно-практических зарубежных и отече-
ственных психологических исследований, 
обосновывающих целесообразность коучин-
га как неотъемлемого компонента в триаде 
психологических услуг для населения — «пси-
хологическое консультирование — психоте-
рапия — коучинг»� С другой стороны, объек-
тивный характер взаимодействия психолога 
в своей каждодневной практике с клиентом 
свидетельствует о том, что реальная работа 
в кабинете предполагает целый континуум 
интервенций и режимов взаимодействия, 
включающий психообразование, трениров-
ку, обучение, менторинг, консультирование, 
психотерапию, коучинг, провести чёткие гра-
ницы между которыми, однако, специалисту 
без соответствующей подготовки не всегда 
представляется возможным [2]� При этом от 
умения специалиста грамотно и осознанно 
переключаться между данными режимами 
в зависимости от текущих задач и этапа рабо-
ты с данным клиентом, а также в зависимости 
от актуального для клиента на данный момент 
запроса во многом зависит эффективность 
и успех в достижении конечных целей психо-
логической работы�
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Личный опыт автора статьи в проведе-
нии карьерных коуч-сессий для коллег-пси-
хологов свидетельствует о том, что нередко 
психологи и психотерапевты вынужденно 
отказываются от дальнейшей работы со сво-
ими клиентами или направляют их к другим 
специалистам после завершения первого 
этапа терапии, когда у клиента появляется 
коучинговый запрос, связанный с будущим� 
Причиной такого отказа являются осознавае-
мые или (чаще) неосознаваемые ограничения 
в сфере своих психологических компетенций 
ведения клиентов на обозначенном этапе�

Данные ограничения, по нашим наблю-
дениям, продиктованы доминированием 
у специалиста терапевтических привычек, 
моделей мышления и практик, нацеленных 
на исследование травматичного опыта клиен-
та, который нередко лежит в плоскости дет-
ско-родительских отношений, его дисфунк-
ционального поведения и дезадаптивных 
стратегий, а также на облегчение симптомов�

В то время как фокусом этапа, следующе-
го за терапией, в подавляющем большинстве 
случаев является вектор работы, который 
направлен из настоящего в будущее — на то-
чечное достижение конкретных целей и по-
вышения уровня и качества жизни с опорой 
на внутренние и внешние ресурсы клиента, 
осознаваемые и пока неосознаваемые им�

Альтернативным решением для восполне-
ния выявленных дефицитов в области про-
фессиональной компетенции для психолога 
и психотерапевта, работающего в русле глу-
биной психотерапии, может стать психоди-
намический нейрокоучинг�

Психодинамический нейрокоучинг — это 
метод индивидуальной и групповой рабо-
ты, основанный на синергии коучингового 
подхода к достижению целей, научно-дока-
занных подходов глубинной психологии 
и современных инструментов нейромодели-
рования личности�

Цель работы клиента с психодинамиче-
ским нейрокоучем — поставить/конкретизи-
ровать цель (цели) в интересующей клиента 
сфере, составить дорожную карту достиже-
ния данной цели с опорой на осознаваемые 
и неосознаваемые клиентом внутренние 
и внешние ресурсы, увидеть, что мешает 

клиенту прийти к желаемому результату 
и найти оптимальное для него, вдохновляю-
щее его и при этом реалистичное решение�

Случай из практики: использование 
психодинамического нейрокоучинга 
для достижения целей клиента 
в карьерном развитии

Индивидуальный профиль клиента
Женщина, возраст 31 год, психолог� Выс-
шее образование по профилю «Психоло-
гия» (уровень — бакалавриат)� Дополни-
тельное профессиональное образование 
в модальностях КПТ и гештальт-терапии� Со-
стоит в отношениях, не замужем� Детей нет�

Содержание сессий
Установочная сессия. Фокус — прояснить си-
туацию клиента, поддержать клиента в фор-
мулировании запроса и заключить контракт 
на последующий цикл сессий�

Результат. Исходная ситуация (точка А)� 
Клиентка работает в семейном бизнесе в сфе-
ре продаж в качестве специалиста по рекламе 
и связям с общественностью� Данная работа 
приносит регулярный доход 50 000 рублей� 
Однако уровень дохода клиентку не устраива-
ет� Время от времени ведёт социальные сети 
как психолог� Имеет страницу на сайте Б17� 
Следит за блогерами-психологами и страни-
цами успешных, по ее мнению, коллег� В фо-
кусе внимания — замужние коллеги-ровес-
ницы с детьми� Изучает научную литературу 
по психологии� Консультирует 1–2 клиентов 
в месяц� Клиенты находят специалиста сами� 
Стоимость часа — 1500 рублей�

Общий запрос клиента на цикл сессий: 
выйти в полноценную частную практику; 
прояснить этапы развития своей частной 
психологической практики; получить кли-
ентский опыт в коучинге как дополнитель-
ном инструменте для использования в своей 
дальнейшей практике�

Сессия 2. Фокус — определить, поставить 
и конкретизировать истинные, а не навязан-
ные социумом, профессиональные и жиз-
ненные цели, согласующиеся с природным 
потенциалом и самостью клиентки�
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Результат. У клиентки есть осознанное 
желание уйти из найма в семейном бизнесе 
вопреки давлению семьи� Открыть свой ка-
бинет психолога� Консультировать клиентов 
на регулярной основе в качестве основной за-
нятости� Развить свою частную практику до 
уровня дохода не менее 150 000 рублей в ме-
сяц� Повысить стоимость часа до 2500 рублей�

Сессия 3. Фокус — увидеть ранее неосозна-
ваемые страхи и препятствия на пути реали-
зации целей, которые часто лежат в плоскости 
бессознательных внутренних конфликтов�

Результат. Клиентка озвучила ранее не 
осознаваемый страх, связанный с невозмож-
ностью совмещать роли профессионала, 
жены и мамы, находить компромисс между 
построением успешной карьеры и заботой 
о семье� Данный страх был ядром внутри-
личностного бессознательного конфликта, 
препятствующего продуктивному движению 
в карьерном развитии�

Клиентка признала подверженность отри-
цательному влиянию синдрома самозванца� 
Со слов клиентки, в ее картине мира успешный 
практикующий психолог должен развиваться 
в нескольких направлениях одновременно — 
консультирование, научная деятельность 
и преподавание� Два последних пункта, как 
оказалось, не лежат в зоне истинного интереса 
клиентки (ранее клиентка безуспешно застав-
ляла себя читать и писать научные статьи, ду-
мала о поступлении в магистратуру)�

Было выявлено доминирующее ограни-
чивающее убеждение в сфере денег — «Пси-
холог не имеет права брать хорошие деньги 
за помощь людям� Помощь за деньги — это 
неискренняя помощь»�

Сессия 4. Фокус — нейтрализовать неэ-
ффективные компенсаторные нейронные 
цепочки, связанные с прошлым негативным 
опытом, нерезультативными моделями пове-
дения, ограничивающими убеждениями�

Результат. Клиентка дала себе разреше-
ние быть неидеальной, совмещать несколько 
социальных ролей и брать достойную опла-
ту за свои услуги�

Сессия 5. Фокус — высвободить энергию 
и внутренние творческие ресурсы для поис-
ка и реализации понятных и легко осуще-
ствимых шагов�

Результат. Клиентка составила долго-
срочный и краткосрочный реалистичный 
план по достижению целевых ориентиров 
с опорой на имеющиеся и дополнительно 
открывшиеся ресурсы�

Сессия 6. Фокус — смоделировать желаемое 
будущее через создание новых нейронных 
связей и прямой диалог с бессознательным�

Результат. Через работу с образами и ви-
зуализацию запрашиваемой ситуации успеха 
клиентка получила новый опыт проживания 
состояния достижения цели с задействовани-
ем разных каналов восприятия и спроектиро-
вала новый алгоритм движения к цели путём 
создания новых нейронных цепочек�

Сессия 7. Фокус — выработать новый спо-
соб мышления, поведения и новые устойчи-
вые модели принятия решений�

Результат. Посредством техник нейромо-
делирования личности клиентка получила 
новый опыт самоотношения и выработала но-
вые модели взаимодействия со своим окруже-
нием, которые ранее были дефицитарными�

Сессия 8. Фокус — спланировать и совер-
шить конкретные действия по достижению 
цели, которые приведут к реальным желае-
мым изменениям и ощутимым, измеримым 
результатам в материальном мире�

Результат. Клиентка составила долго-
срочный и краткосрочный реалистичный 
план осуществления карьерного перехода 
из найма в частную практику и достижения 
целевых ориентиров с опорой на имеющи-
еся и дополнительно открывшиеся ресурсы� 
Этапы плана включали создание сайта, ве-
дение страницы в соцсетях, использование 
оффлайн инструментов для привлечения 
новых клиентов и другие�

Сессия 9. Фокус — самостоятельно рабо-
тать над достижением цели и поддерживать 
мотивацию к изменениям после завершения 
сессий�

Результат. Клиентка озвучила возмож-
ные варианты отсроченного сопротивления 
и сформулировала стратегические и такти-
ческие действия по преодолению потенци-
ального сопротивления�

Завершающая сессия 10. Фокус — подведе-
ние итогов и передача клиентке инструмен-
тов для поддержания достигнутых результа-
тов после завершения коучинга�
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Результат.
Клиентка

 y приняла решение полностью перейти 
из найма в частную практику в течение 
6 месяцев после завершения сессий ко-
учинга;

 y сформулировала для себя «приятную» 
и комфортную стоимость часа — 3000 
р�/консультация, которая не вызывала 
внутреннего сопротивления и отража-
ла видение клиенткой подлинной цен-
ности ее услуг как психолога;

 y разработала варианты своих услуг как 
психолога в формате пакетных сессий;

 y прописала индивидуальный план раз-
вития в профессии и развития своих 
компетенций и навыков самопродвиже-
ния;

 y обнаружила блоки, скрытые ресурсы 
и поняла, как на них можно опереться 
в достижении целей;

 y приняла решение пройти обучение ко-
учингу и включить коучинг в перечень 
своих пакетных услуг�

За период проведения сессий клиентка 
стала арендовать кабинет для консультаций 
на почасовой основе и нашла 3 новых клиен-
тов по стоимости часа 2500 р�/сессия�

Выводы
Психодинамический нейрокоучинг позво-
ляет в сжатые сроки выявлять бессознатель-
ные конфликты и «выученные» автомати-
ческие модели поведения, которые мешают 
клиенту создать ясное видение своего разви-
тия после завершения психотерапии и пре-
пятствуют достижению целей в важных для 
клиента сферах жизни�

В сфере карьерного развития и самореа-
лизации психодинамический нейрокоучинг 
хорошо себя зарекомендовал в работе со 
следующими наиболее частотными запроса-
ми (в среднем требовалось от 5 до 10 сессий):

 y найти свое призвание, предназначение, 
понять свои таланты и свою уникаль-
ность;

 y сменить сферу деятельности и начать 
профессионально в ней зарабатывать;

 y уйти из найма и развиваться как фри-
лансер;

 y больше времени проводить с семьей, без 
ущерба для самореализации и дохода;

 y выйти на новый уровень дохода;
 y сменить карьеру после декретного отпу-

ска, чтобы работа была в удовольствие 
и можно было успешно совмещать ее 
с заботой о ребенке;

 y начать обучение в новой профессии;
 y создать «подушку безопасности»;
 y открыть своё дело / создать свой бизнес 

с нуля;
 y увеличить прибыль от бизнеса;
 y начать строить правильные отношения 

с сотрудниками и бизнес-партнерами;
 y научиться делегировать;
 y правильно организовывать работу с ко-

мандой и развивать лидерские навыки;
 y и другие�

Методология психодинамического ней-
рокоучинга позволяет специалисту в ди-
алоге с клиентом и с помощью точечно 
подобранных техник профессионально 
поддерживать клиента в поиске оптималь-
ных для него решений проблемы или зада-
чи в сжатые сроки и внедрять их в жизнь на 
уровне конкретных изменений уже во время 
проведения сессий�
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В этой статье мы хотим познакомить вас с эф-
фективным психотерапевтическим приемом, 
который хорошо себя зарекомендовал в рабо-
те с широким кругом пациентов, в том числе 
с относимыми к сложной категории нарцис-
сических и пограничных пациентов� Данный 
прием прекрасно работает не только в инди-
видуальной, но и в групповой терапии�

Техника «Супервизия у пациента» состоит 
в том, что мы спрашиваем у пациентов, чего 
бы им хотелось от нас, чего нам не хватает, 
чтобы им лучше помогать� Данные вопросы 
могут быть заданы в самой разнообразной 
форме, например, можно спросить: «Что мог-
ло бы быть лучшей поддержкой для Вас?», 
«Что было бы хорошей помощью с моей сто-
роны?», «Чего мне не хватает, чтобы вам по-
мочь?»�

Если мы работаем в формате терапевти-
ческой группы и клиент говорит, что груп-
па куда он ходит совсем не та, или выража-
ет другого рода неудовлетворение работой 
группы, то уместны вопросы: «Каких участ-
ников мне надо пригласить в группу, чтобы 
она стала для Вас более полезной?», «Что я, 
как ведущий группы, могу сделать, чтобы 
участники чувствовали себя в большей без-
опасности?» и т� п�

Иногда пациент в ответ на подобные 
наши интервенции действительно может 
дать нам ценную информацию для даль-
нейшего терапевтического процесса� Но 
важно понимать, что суть приема «суперви-
зия у пациента», конечно, состоит не в кон-
сультировании у пациента относительно 
того, как нам его лучше лечить� Основные 
задачи данной интервенции состоят в сле-
дующем:

 y Укрепление Эго� Подобными вопросами 
мы аппелируем к Эго пациента и стиму-
лируем процессы ментализации, транс-
лируя ему сообщение, что мы считаем 
его достаточно взрослым и компетент-
ным, чтобы определить в какой именно 
помощи он сейчас нуждается, и предла-
гаем таким образом взять чуть больше 
ответственности за свое состояние;

 y Удовлетворение нарциссических по-
требностей� Некоторые клиенты только 
в терапии впервые могут почувствовать 
свою субъектность — когда их личность 
замечают и интересуются их мнением 
и желаниями, а не относятся как к объ-
екту или функции;

 y Предоставление возможности вербали-
зации агрессивных импульсов, которые 
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часто возникают в ответ на подобные 
вопросы у пациентов с избыточной 
агрессией, например, у пограничных 
пациентов;

 y Укрепление терапевтического альянса 
благодаря уменьшению дистанции меж-
ду терапевтом и пациентом и созданию 
более доверительной атмосферы�

Реакции пациентов в ответ на «суперви-
зию» могут очень варьироваться, от вооду-
шевления и погружения в творческие раз-
думья до раздражения и вспышек злости, 
что имеет и диагностическую ценность� 
Обычно пациенты невротического спектра 
склонны реагировать на данную интервен-
цию конструктивно� У пациентов погранич-
ного и психотического уровня организации 
личности могут наблюдаться агрессивные 
реакции�

Часто пограничные пациенты будут го-
ворить: «Вы же терапевт� Вы должны знать»� 
Или, более жесткий вариант: «Да я откуда 
знаю, Вы же тут терапевт, вот Вы меня и ле-
чите»� То есть, уходят в позицию объекта: 
«Cделайте со мной что-нибудь»�

В случаях работы с эдипальными паци-
ентами (невротического уровня) бывает по-
лезно объяснить, что, возможно, у пациента 
есть ожидания, что в психотерапии будет 
примерно как на приеме у врача-кардиоло-
га или гастроэнтеролога: пришел, изложил 
жалобы, и с тобой что-то делают: назначают 
анализы, проводят обследования, подбирают 
лекарства� Но в психотерапии другая ситуа-
ция, и ответственность за результат делится 
между терапевтом и пациентом, то есть важ-
но, чтобы пациент тоже размышлял и фанта-
зировал о терапевтическом процессе�

Иногда в таких случаях можно исполь-
зовать метафору секса: «Знаете, вот в сексе 
можно догадываться, что нравится партнеру, 
можно пробовать одно, второе, третье, пятое, 
десятое� Где-то попадешь, где-то нет� А можно 
друг с другом об этом говорить, обсуждать, 
вместе наблюдать, что удачно, что менее 
удачно, что больше нравится, что меньше, 
и тогда понимания и гармонии будет больше� 
Мы можем это использовать и в терапевтиче-
ских отношениях, когда вам в голову придет 
что-то, чем вы могли бы поделиться, что бы 

вам хотелось от меня услышать или чего вам 
не хватает в терапии»�

Подобные объяснения и метафоры могут 
помочь пациенту, который находится в пас-
сивной позиции и пришел «за таблеткой», 
задуматься о собственной роли в процессе 
своей терапии�

С доэдипальными пациентами (погра-
ничного, психотического уровня) данная 
техника чаще вызывает прорыв агрессив-
ных импульсов, что будет весьма полезно для 
проработки нарциссических защит� В этих 
случаях эффективнее подключать также тех-
ники присоединения и отзеркаливания, ког-
да терапевт предъявляет себя в качестве объ-
екта, но еще более «пассивного, незнающего, 
глупого» и т�п� Важно дать место агрессивным 
вербальным проявлениям пациента и обе-
спечить их проработку в терапевтических 
отношениях� Проявленная агрессия в этих 
случаях является тем «топливом», которое 
обеспечит продвижение в терапии и транс-
формацию у пациента�

Супервизия у пациента — очень действен-
ный прием, мы рекомендуем его использовать 
практически со всеми категориями пациентов�

Примеры вопросов, которые можно 
использовать для «супервизии 
у пациента»:

 y Как мне Вас поддержать?
 y Что было бы хорошей поддержкой 

с моей стороны для Вас сейчас?
 y Как мне было бы лучше сейчас посту-

пить? Начать задавать Вам вопросы или 
лучше помолчать?

 y Как мне нужно было бы поддержать Вас 
в тот момент, когда я не смогла этого сде-
лать?

 y Чего мне не хватает, чтобы Вам помочь?
 y Каких участников мне надо было при-

гласить в эту группу?
 y Если Вы почувствуете в какой-то момент, 

что я опять нападаю на Вас, Вы дадите 
мне знать об этом?

 y Что я как ведущая этой группы могла бы 
сделать, чтобы участники чувствовали 
себя в большей безопасности и могли 
рассказывать о себе больше?
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 y Каких участников мне надо пригласить 
в группу, чтобы она стала для Вас более 
полезной?

 y Какое образование мне надо было бы 
иметь, чтобы лучше помогать Вам?

 y Как мне надо было бы обставить этот ка-
бинет, чтобы он был более подходящим 
для терапии? В каком районе города 
лучше проводить прием?

 y Как Вам моя работа сегодня?
 y Сколько должна стоить моя работа?
 y За сколько минут мне нужно преду-

преждать Вас об окончании сессии?

Техника «Супервизия у пациента»: 
пример использования в ходе сессии 
(из практики отработки приема в тройках 
студентами Академии интегральной 
психодинамической психотерапии)

Терапевт (Т): О чем бы Вы хотели погово-
рить?

Пациент (П): Не знаю� Я все говорю, гово-
рю и только говорю� И я уже столько нагово-
рила, а прихожу домой и кажется, что ничего 
не сделано�

Т: Вы считаете, что я Вам плохо помогаю? 
Как это быть с терапевтом, который, по Ваше-
му мнению, Вам не помогает?

П: Ну, я просто надеюсь�
Т: На что надеетесь?
П: Что когда-то Вы мне наконец-то помо-

жете�
Т: А что вот это значит, что когда-то Вам 

помогут? Я вот чувствую в голосе разочаро-
вание� Как это будет выглядеть, когда Вам по-
могут?

П: Ну, это выглядеть будет так, что меня 
все будут понимать� И Вы будете меня пони-
мать и мне не нужно объяснять, что я чув-
ствую, говорить об этом бесконечно� Говорю, 
заплатила деньги, а ухожу недовольная�

Т: А как люди могут знать, как Вы себя чув-
ствуете, если мы об этом не говорим?

П: Я согласна, поэтому я и говорю, я ухожу 
отсюда с чувством, что Вы меня не поняли�

Т: А что я должна сделать, чтобы Вас лучше 
понимать? Как я могла бы Вас лучше поддер-
жать? Чего мне не хватает, чтобы я как тера-
певт была лучше?

П: Ну, чтобы Вы мне говорили, что я вижу, 
что тебе тяжело, что от тебя все отвернулись��� 
Чтобы выражали мне участие�

Т: То есть Вы хотите, чтобы я Вас понимала 
и поддерживала� А что дальше будем делать?

П: Ну, мне этого достаточно будет� Меня 
никто никогда не понимал, не поддерживал� 
Я всё в жизни должна была делать сама�

Т: То есть Вы говорите, что я просто долж-
на вас понимать� Как, например, это могло бы 
выглядеть?

П: Ну, сказать, что я вижу, что тебя нужно 
обнять� Я хочу, чтобы я почувствовала, что 
Вы меня на самом деле понимаете� Чтобы 
я это почувствовала�

Т: А что я должна сделать, чтобы Вы на са-
мом деле почувствовали, что это так?

П: Вот я хотела бы, чтобы, когда я груст-
ная, чтобы Вам было грустно�

Т: Когда Вы плачете, чтобы я плакала вме-
сте с Вами? А если я не плачу с Вами, значит 
я не хороший терапевт?

П: Это значит, что Вы меня как бы пони-
маете, ну, так типа, «ну, ладно, поняла я тебя»�

Т: А что будет для Вас, если вот Вы плачете, 
и все плачут рядом с Вами? То есть Вы счита-
ете, что тогда люди Вас поймут?

П: Ну тогда они выражают мне сочувствие� 
То есть моя печаль на них воздействует, 
и я знаю, что они переживают то же самое, 
что и я в тот момент�

Т: А, может быть, еще что-то другое люди 
рядом с Вами, то есть я, могут сказать, чтобы 
показать Вам, что Вас понимают, что пони-
мают вашу печаль, и как Вам тяжело, но при 
этом не плакать?

П: Нет�
Т: То есть ничего другого не может быть?
П: Ну, многие говорят: «Да, я понимаю, 

знаю, что тебе тяжело», и, как бы, и все�
Т: То есть, я неправильно поступаю, если 

я не плачу вместе с Вами, когда Вы плачете, 
или не смеюсь с Вами, когда Вы смеетесь? То 
есть не проявляю те же эмоции и таким же 
образом, как Вы это делаете� Вы были бы до-
вольны, если бы я свои эмоции так же выра-
жала, как и Вы?

П: Ну, я была бы не просто довольна, что, 
например, если бы Вы, например, как-то ис-
кусственно расплакались, не знаю, там лук 

http://aipp.education


МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ПСИХОТЕРАПИИ 

ГРАНИ ПСИХОТЕРАПИИ № 1 (05) 2024 www.aipp.education 14

взяли и от лука расплакались� Я была бы до-
вольна, если бы Вы вот на самом деле прямо 
так со мной печалились, плакали искренне�

Т: Как бы это выглядело? Вы начинаете 
плакать, а я за Вами?

П: Да, но не просто вот плакать, потому что 
Вы должны, а чтобы вот искренне, что Вы как 
будто действительно так чувствуете�

Т: То есть нам обеим тяжело, да? Ну, вот 
объясните мне поподробнее, как это выгля-
деть должно? То есть, я делаю то, что Вы счи-
таете, что я должна делать, чтобы Вас поддер-
жать�

П: Да, то есть я плачу, Вы плачете вместе 
со мной и говорите: «Господи, несчастная, как 
тебе тяжело, я вижу, как тебе сложно� Я чув-
ствую твою печаль, я чувствую твою потреб-
ность� Я с тобой� Я рядом»�

Т: Что еще? Что еще я должна сделать?
П: Ничего другого не надо�
Т: То есть просто я Вас поддерживаю, я Вам 

говорю, что я вижу, как вам грустно, и мы 
плачем вместе� Да? В следующий раз можем 
попробовать это� Этого бы было достаточно, 
как Вы думаете?

П: Нет�
Т: А что еще? Что бы я еще могла сделать, 

чтобы Вы были довольны? Потому что сей-
час кажется, что Вы недовольны терапией�

П: Мне бы было достаточно, если бы 
у меня был какой-то прибор, с помощью ко-
торого я могла бы измерить, реально ли Вы 
плачете, искренне, или притворяетесь�

Т: А как бы выглядел этот прибор? Вообще 
такое существует? Где мы его найдем?

П: Не знаю, существует или нет, но я бы 
вот хотела как-то иметь возможность прове-
рить, реально Вы со мной плачете или при-
творяетесь�

Т: А если я, например, реально с вами пла-
чу?

П: Ну, тогда мне будет лучше, я Вас обни-
му, поцелую�

Т: Ну, может быть, мы сможем и радовать-
ся вместе или только печалиться?

П: Ну, я когда радуюсь, мне никто не ну-
жен�

Т: То есть, когда вы печалитесь, Вам нуж-
но, чтобы кто-то был рядом с Вами, плакал, 
поддерживал? А когда Вы счастливы, никто 
не нужен?

П: Нет, не нужен�
Т: Это тоже нормально� Важно говорить 

о своих чувствах, потому что чувства важны, 
и иногда хорошо их понимать, ощущать и по-
делиться с другими�

П: Ну, вот сейчас, когда Вы это говорите, 
мне как-то легче� Я рада, что я с Вами этим по-
делилась�

Т: Я рада� То есть в следующий раз я готов-
лю упаковку салфеток� Что будем делать, пла-
кать или смеяться? Ну, пусть будут салфетки 
в любом случае�

П: Вы знаете, мне как будто это уже и не 
нужно больше, потому что я Вам все сейчас 
сказала, что хотела, и теперь мне легче�

Т: Я рада, что Вы со мной этим поделились�
П: Я вот сейчас вижу, что Вы действитель-

но постарались меня понять�
Т: То есть Вам стало лучше, несмотря на то, 

что я с Вами не плакала?
П: Да�
Т: Я очень рада�
П: Вы постарались, я это увидела, что Вы 

старались�
Т: Ну, отлично� Да, лучше, наверное, поста-

раться, чем плакать�

Ключевые слова: супервизия у пациента, психотерапевтический прием, техники психотерапии, 
психологическое консультирование.
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Метафорические ассоциативные кар-
ты (МАК) часто сравнивают с картами Таро 
и гадательными картами, но между ними есть 
принципиальная разница� Если карты, на 
которых гадают, будь то Иерофант или буб-
новый валет, имеют одно или несколько кон-
кретных значений, то метафорическая карта 
сама по себе значения не имеет, его приписы-
вает тот, кто смотрит на эту карту�

Лоуренс Франк, исследователь проектив-
ных методов, в том числе ассоциативного 
теста Карла Густава Юнга, теста «Пятна Рор-
шаха» и тематического апперцептивного те-
ста, созданного Г� Мюрреем и Х� Морганом, 
писал о том, что система динамических про-
цессов, составляющая личность, направляет, 
искажает, изменяет и переиначивает каждую 
ситуацию под внутренний мир человека� Со-
ответственно, действия, чувства, слова, движе-
ния и эмоциональные проявления человека 
всегда несут на себе отпечаток его внутренне-
го мира� «И мы можем побуждать индивида 
к раскрытию собственного способа организа-
ции опыта, предоставляя ему поле (предметы, 
материалы, переживания)… чтобы личность 
могла проецировать на это пластичное поле 
свое видение жизни, свои смыслы, ценности, 
паттерны и особенно свои чувства»�

Самые первые метафорические карты 
были придуманы канадским искусствоведом 
Эли Раманом в 1975 году� Они назывались 
«OH-cards» — этот возглас удивления можно 
перевести как «ух ты» или «это надо же»� Пси-
хологи, которые работают с метафорически-
ми картами, часто слышат эти слова от кли-
ентов, когда карта, как моментальный снимок 

внутреннего мира, отражает то, что творится 
в их душе� В эту секунду можно увидеть непе-
редаваемое выражение лица — человеку ка-
жется, что карта слышит и понимает его� Она 
словно ключ, которым можно открыть дверь 
в бессознательное и встретиться с тем, что до 
поры было скрыто, поэтому работа с метафо-
рическими картами, как правило, вызывает 
у клиентов много чувств и озарений�

При виде того или иного изображения 
у каждого человека возникает свой комплекс 
ассоциаций, находится свой, значимый толь-
ко для него смысл, и это предоставляет пси-
хологу много материала для терапии� Ме-
тафорические карты специально сделаны 
так, что их можно трактовать по-разному: на 
карте, где будет изображено море и солнеч-
ный диск на горизонте, один человек увидит 
рассвет, а другой — закат� Рассматривая карту 
с собакой, кто-то решит, что она очень добрая, 
а кто-то — что злая и готова укусить� Припо-
минается клиентка, которая вслепую вытяну-
ла из колоды карту с отрубленной головой� 
Эта карта часто вызывает у клиентов негатив-
ные чувства, но девушка была очень рада ей 
и начала рассказывать о мужчине, в которого 
влюбилась: «Я просто потеряла голову!»
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«В открытую» и «вслепую» — два формата 
работы с метафорическими картами� В пер-
вом случае карты лежат на столе изображени-
ями вверх, и клиент для ответа на какой-либо 
вопрос или в качестве иллюстрации к об-
суждаемому материалу выбирает ту карту, 
которая кажется ему наиболее подходящей 
или «притягивает» к себе� В этом случае вы-
бор выглядит для клиента более безопас-
ным и в большей степени обращается к его 
сознанию, хотя при более глубокой работе 
с картой может распаковаться вытесненный 
материал�

Выбор «вслепую» предполагает работу 
с картами, которые лежат рубашками вверх, 
и при этом выборе клиент вступает в кон-
такт со своим бессознательным, доверяя ему 
сделать этот выбор� В этих случаях клиенты 
часто говорят о магии метафорических карт, 
потому что при выборе вслепую случаются 
удивительные инсайты�

Работа с картами не всегда приятна и без-
болезненна, и в сложных случаях можно ис-
пользовать диссоциативный метод и говорить 
не о самом человеке, а об изображении: «Ка-
кая она, эта женщина на карте, что находится 
вокруг нее, что она чувствует, что с ней проис-
ходит?» В этом случае материал все равно бу-
дет получен, но клиент будет чувствовать себя 
в большей безопасности, и, возможно, спустя 
какое-то время свяжет свой рассказ с тем, что 
происходит в его собственной жизни�

Изображение, которое «притянуло» к себе 
клиента, всегда расскажет больше, чем его сло-
ва, и беседа с психологом о карте и чувствах, 
которые она вызывает, может помочь встре-
титься с теми переживаниями, о которых кли-
ент мог бы не заговорить, а также осознать их 
и отрефлексировать� Часто бывает так, что на 
выбранных картах из разных колод оказыва-
ется повторяющийся сюжет или детали, и кли-
ент может заметить эти повторы и с помощью 
психолога понять, что они для него означают�

Колод карт много — универсальные и те-
матические, рисованные и фотоколоды, 
абстрактные, портретные, ресурсные… Точ-
но так же много способов и техник в рабо-
те с МАК — психологи, которые начинают 
изучать метафорические карты, через неко-
торое время начинают придумывать свои 

техники в самых разных модальностях�
Метафорические карты — не метод, а ин-

струмент, и подойти он может психологам 
любых направлений� С помощью карт мож-
но вступать в контакт со значимыми людьми 
из своей жизни, исследовать символы и ар-
хетипы, решать экзистенциальные вопросы, 
осознавать свои внутренние конфликты, ра-
ботать с психосоматическими проблемами 
и многое другое�

Примеры из практики
На одной из терапевтических групп я ис-
пользовала колоду карт, на которых были 
изображены деревья, и работа шла с осоз-
нанием образа дерева как образа человека� 
Один из участников группы описывал вы-
бранное им дерево так: «Это большое, креп-
кое дерево, оно ничего не боится� На нем 
живут белки, постоянно прилетают птицы, 
в складках коры есть жуки и прочие насеко-
мые, под ним ходят лисы, олени, зайцы� Око-
ло дерева стоят лавочки для тех, кто прогули-
вается под деревом, а неподалеку качели, где 
часто качаются влюбленные пары»� С помо-
щью определенным образом выстроенных 
вопросов мы смогли найти несколько спо-
собов сделать жизнь перегруженного дерева 
полегче — но лишь немного, потому что он 
наотрез отказывался переселять птиц и жи-
вотных в другие места� На следующий день 
его поведение стало понятным — участник 
пришел на занятие счастливый и рассказал, 
что у него родился восьмой ребенок�

С помощью карт можно также встречаться 
с реальными или фантазийными персона-
жами — для этого используются портретные 
колоды� Один мой клиент, работая с трансге-
нерационным страхом зарабатывать большие 
деньги, выбрал из колоды портрет немолодо-
го мужчины в халате и тюбетейке� С помощью 
трансовых и психодраматических техник 
клиент соединился с образом и увидел себя 
сидящим в чайхане, абсолютно спокойным, 
расслабленным, но вместе с тем уверенным 
и властным� С моей помощью образу был за-
дан вопрос о том, как соединиться с возмож-
ностью иметь крупные суммы� «Сынок, я тебе 
все разрешаю, столько имей денег, сколь-
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ко захочешь», — ласково ответил человек 
в тюбетейке� Во время обсуждения клиент рас-
сказал, как в трансе увидел, что у образа появи-
лись усы, которых на карте не было — но в его 
семье усы носят все мужчины, и эта деталь ста-
ла подтверждением встречи с предком�

Контакт с бессознательным пробуждает 
креативность, и те клиенты, которые работа-
ют с картами, через время замечают, что ста-
ли более творческими, что у них появились 
новые идеи� Во время обучения психологов 
работе с МАК мы с коллегой использовали 
игровую технику — из ресурсной колоды 
участники вслепую вытягивали три произ-
вольных карты, а потом с их помощью нуж-
но было прорекламировать свой проект� Вот 
несколько примеров�

Пример 1.
Если покой вашей семьи нарушается,
Если силы покидают вас — все равно продол-
жайте движение,
И вы сможете уважать друг друга за то, 
что вы разные.

Пример 2.
Если вам кажется, что альтернативы нет,
Попробуйте смотреть в одном направлении,
И вы увидите гармонию в балансе противопо-
ложностей.

Пример 3.
Если вы чувствуете себя маленьким по сравне-
нию с большим и мудрым,
Вы можете опереться на того, кому доверяете.
И тогда вы почувствуете, что у вас есть то, 
чего вы раньше не замечали.
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В последнее время можно наблюдать поло-
жительную динамику в привлечении психо-
логов и психотерапевтов к работе с людьми, 
имеющими нарушение плавности речи, со-
вместно с неврологами и заикологами�

Однако, многие специалисты-психологи 
испытывают растерянность при обращении 
подобных клиентов� В данной статье я хо-
тела бы рассказать об универсальности не-
вротических симптомов, сопровождающих 
заикание, и о применении гипнотерапии 
как одного из инструментов в арсенале пси-
холога�

Нарушения плавности речи — это доста-
точно большая группа состояний, включа-
ющая не только заикание� Это различные 
нарушения темпа и ритма речи, следствием 
которых являются двигательные нарушения 
программы реализации речевого высказыва-
ния, ситуационное и коммуникативное рас-
стройства, личностные изменения (1)�

Эмоциональные реакции, включающие 
избегание запинания и говорения, являются 
вторичными признаками расстройства� От-
рицательные эмоции усиливают заикание, 
а оно, в свою очередь, обостряет негативные 
эмоциональные реакции�

Поскольку задачей данной статьи являет-
ся освещение психологической коррекции 
нарушения плавности речи, мы не будем 
вдаваться в подробное описание механиз-
мов нарушения речедвигательного аппа-
рата и не станем выделять виды подобных 
нарушений, описывая их общим термином 

«заикание», тем более, что развивающиеся 
невротические симптомы достаточно уни-
версальны�

Психологу важно знать, что за функцию 
речи в головном мозге отвечают определен-
ные зоны левого полушария: Брока — в зад-
ней части нижней лобной извилины и Вер-
нике — в задней части верхней височной 
извилины� Формирование этих областей ак-
тивно проходит в 1,5–2 года и в норме прак-
тически завершается к 3 годам� В этом воз-
расте формируется фразовая речь ребенка� 
При рассогласовании скорости мышления 
и скорости говорения могут возникать за-
пинки, которые, при многократном повторе-
нии, откладываются в долговременную па-
мять и извлекаются оттуда непроизвольно 
при говорении� Также важно, что к 10–12 го-
дам завершается формирование межполу-
шарных взаимодействий, что сказывается 
на взаимодействии процессов мышления 
и речи (1)�

Большинство пациентов указывают на 
начальные проявления заикания именно 
в возрасте 2,5–4 лет, при отсутствии острых 
стрессовых ситуаций� При наличии пси-
хотравмирующей ситуации заикание может 
возникнуть в любом возрасте как острая не-
вротическая реакция (3)�

Большинство специалистов, работаю-
щих с проблемой нарушения плавности 
речи (психологи, неврологи, логопеды) от-
мечают значение неблагоприятного рече-
вого и эмоционального климата в семье на 
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развитие как моторного нарушения речи, так 
и невротических реакций�

Признаками невротического характе-
ра нарушения речи являются неравно-
мерность интенсивности — как правило, 
запинки и спазмы более выражены при 
коммуникации с незнакомыми людьми, 
в ситуациях, когда речь или поведение го-
ворящего оценивается (ответы на уроках, 
экзаменах, доклады и презентации), в то 
время как наедине с собой или близкими 
людьми запинки практически отсутствуют 
или незначительны�

Фиксация невротического заикания при-
водит к нарушениям в психоэмоциональной 
сфере, таким как:

 y снижение самооценки, неуверенность 
в себе, страх перед речевыми контакта-
ми и избегание речевых ситуаций;

 y повышенная тревожность;
 y подавление агрессивных импульсов и/

или аутоагрессия;
 y формирование стойкой идентифика-

ции себя как заики и развитие чувства 
неполноценности;

 y формирование рентных выгод от заи-
кания и, как следствие, избегание ответ-
ственности и формирование инфан-
тильной позиции�

Поскольку заикание зарождается в до-
статочно раннем возрасте, формирование 
невротических симптомов идет на фоне 
психосексуального развития личности и со-
провождается различными фиксациями, 
в основном прегенитальными�

Некоторые авторы (5) рассматривают 
заикание как форму компульсивной ком-
пенсации, как если бы симптом «сместился» 
вверх, вместе с наслаждением, от анального 
сфинктера к речедвигательному аппарату, 
соответственно и функция речи несет аналь-
но-эротическую подоплеку�

Конфликт между желанием сказать и за-
претом выражать определенные чувства, 
вести себя определенным образом приво-
дит к бессознательному табуированию речи 
в момент потребности в вербализации� Заи-
кание как бы сдерживает мощные агрессив-
ные импульсы, не давая им прорваться нару-
жу и разрушить мир�

Важно отметить, что функция речи ассо-
циируется так же с фаллической функци-
ей, а способность говорить демонстрирует 
потенцию, в то время как заикание воспри-
нимается как продукт неадаптивной симво-
лической кастрации�

Из вышесказанного следует, что процесс 
психологической коррекции заикания явля-
ется достаточно длительным и при выражен-
ном заикании усложняется затруднением 
вербализации вытесненного материала «по 
техническим причинам»� На этом этапе хоро-
шую эффективность показало применение 
эриксоновского гипноза�

Благодаря отсутствию прямых дирек-
тивных внушений и использованию кос-
венных внушений, а также построению 
терапевтической части транса в виде ме-
тафор, не вызывающих сопротивления 
сознательной части психики пациента, за 
счет эффектов референции, ассоциатив-
ности и идеодинамических феноменов до-
стигается снижение ситуативной тревоги 
и улучшение самочувствия пациента, как 
сразу после проведения сеанса, так и в дли-
тельной перспективе при их регулярном 
проведении (4)�

Внушения направлены на расслабление, 
уменьшение тревожности и снятие запрета 
на речь�

Индукция измененного состояния созна-
ния без погружения в сомнамбулическое 
состояние позволяет пациентам с тяжелой 
стадией заикания (с гримасами, тиками, мы-
шечным напряжением) более свободно го-
ворить на сессии и включаться в работу над 
проработкой подавленных чувств, вторич-
ных выгод от заикания, трансформацией 
травматического опыта�

Применение эриксоновского гипноза на 
начальных этапах терапии помогает настро-
ить и укрепить рабочий альянс терапевта 
и пациента и привнести в жизнь пациента 
первые полезные навыки и улучшения�

Возможно сочетание психоаналитической 
работы не только с эриксоновским гипнозом, 
но также и с регрессивно-катарсическим ме-
тодом� Однако, применение регрессивного 
гипноза требует глубокой подготовки специ-
алиста и имеет противопоказания�
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В то же время, психолог, владеющий тех-
никами интегральной каузальной терапии, 
может применять их как альтернативу глу-
бокому регрессивному гипнозу� Речь идет 
о технике трансформации опыта и технике 
трансформации образа�

Следует понимать, что техники гипноза 
не являются «волшебной таблеткой» и бы-
стрым методом для краткосрочной психо-
терапии заикания и для стойкой положи-
тельной динамики потребуется не менее 
15–30 сеансов (5) регрессивного гипноза в со-
четании с аналитической терапией и эриксо-
новским гипнозом�

Заключение
Психологическая коррекция нарушения 
плавной речи подразумевает длительную 
психотерапевтическую работу (желательно 
параллельно с логопедом и неврологом), на-
правленную на поиск и проработку глубин-
ных причин развития заикания�

В то же время, применение техник эриксо-
новского и регрессивного гипноза позволяет 
в среднесрочном формате психотерапии по-
лучить улучшение ежедневного актуального 
функционирования пациента за счет сниже-
ния уровня невротической симптоматики, 
повышения самооценки, снижения ситуатив-
ной тревожности, улучшения коммуникатив-
ных навыков и рефлексии�
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Аннотация
Изучались и анализировались выраженность 
симптомов ПТСР, психопатологической сим-
птоматики и стилей саморегуляции у лиц, 
переживших потерю близких людей в пери-
од специальной военной операции и постра-
давших от этой операции, в целях оказания 
им психологической помощи�

Актуальность
Крайне актуальной становится проблема 
оказания экстренной и пролонгированной 
психологической помощи вынужденным 
беженцам, женам и матерям, у которых му-
жья и сыновья погибли в ходе выполнения 
специальной военной операции, столь не-
обходимой как во время кризиса: бегства, 
спасения, переживания, сопровождающе-
гося сильнейшим стрессом, шоковым состо-
янием, так и в дальнейшем для адаптации 
в изменившихся жизненных обстоятель-
ствах, для психологической реабилитации 
после пережитых травматических собы-
тий�

Выборка
В исследовании участвовали 90 женщин 
в возрасте от 24 до 72 лет, из них 30 человек 
входили в группу женщин, чьи мужья погиб-
ли в период СВО (средний возраст — 35 лет), 
30 человек входили в группу матерей, чьи 
сыновья погибли в период СВО (средний воз-
раст — 56 лет) и 30 человек входили в группу 
беженцев (средний возраст — 41 год), дли-
тельное время находившихся в зоне СВО 
и покинувших эту зону�

Методы
Для оценки симптомов посттравматическо-
го стрессового расстройства использовал-
ся «Опросник посттравматического стрес-
са (PCL-5)», разработанный Blevins C� A� et 
al, (2016) в русскоязычной адаптации Н� В� Та-
рабриной с соавторами� Для определения 
актуального, присутствующего на данный 
момент психологического симптомати-
ческого статуса использовалась методика 
«Опросник выраженности психопатологи-
ческой симптоматики» (SCL-90-R), созданная 
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Derogatis L� R� et al, (1974) [39,40] в русскоязыч-
ной адаптации Н� В� Тарабриной с соавтора-
ми� Для диагностики различных аспектов ин-
дивидуальной саморегуляции применялся 
опросник «Стиль саморегуляции поведения» 
В� И� Моросановой (1988)� Для выявления до-
стоверности различий по всем показателям 
между группами был применен U-критерий 
Манна-Уитни, для определения предикторов 
психопатологической симптоматики исполь-
зован регрессионный анализ данных�

Анализ и обсуждение результатов
Мы предположили, что показатели саморегу-
ляции могут выступать в качестве предикто-
ров проявления психопатологической сим-
птоматики в условиях стресса, усиливая ее 
или ослабляя� С целью ответа на этот вопрос 
был проведен регрессионный анализ�

В группе беженцев предиктором выделе-
на «самостоятельность», а зависимыми пере-
менными оказались показатели выраженно-
сти психопатологической симптоматики�

Мы обнаружили, что наибольший вклад 
в степень соматизации, обсессивно-компуль-
сивного расстройства, психотизма и общего 
уровня тревожности вносит самостоятель-
ность� Мы можем предполагать, что в данной 
ситуации беженцев необходимо научить 
принимать помощь и больше полагаться 
на других, поскольку в настоящее время 
беженцы очень зависят от ситуации и лю-
дей (помощь с жильем, переоформление 
документов, поиск работы и т�д�), им необхо-
димо «сидеть и ждать», принимать помощь от 
компетентных специалистов по конкретным 
вопросам, словом, стать менее «самостоятель-
ными»� Необходимая психотерапия — когни-
тивно-поведенческая�

В группе матерей военных можно гово-
рить, что, чем более сформировано осознан-
ное планирование деятельности, тем более 
оно мешает чувству личностной адекватно-
сти и полноценности, особенно когда мать 
после гибели сына начинает сравнивать 
себя с другими, обостряется межличностная 
сензитивность� Это означает, что чем боль-
ше способность перестраивать, вносить 
коррекции в систему саморегуляции при 

изменении внешних и внутренних условий, 
тем более нарастает негативное аффектив-
ное состояние гнева� Таким образом, можно 
предположить, что чем больше группа мате-
рей занимается саморегуляцией поведения, 
тем более проявляется психопатологиче-
ская симптоматика, поскольку для саморегу-
ляции необходимы ресурсы, которые у них 
истощены в связи с гибелью сына� Кроме 
того, можно предположить, что матерей 
нужно учить смирению, учить принимать 
утрату� Необходима экзистенциальная пси-
хотерапия�

Стоит отметить, что статистически досто-
верного вклада саморегуляции поведения 
жен погибших военных в психопатологиче-
скую симптоматику не обнаружено�

Кроме того, были получены другие инте-
ресные результаты, которые можно исполь-
зовать для улучшения состояния после пере-
живания событий и последствий, связанных 
со специальной военной операцией� Также 
в дальнейшем относительно этих данных 
работу в этом направлении следует продол-
жить�

Выводы
1� В результате исследования гипотеза 

о том, что индивидуальные и стилевые 
особенности осознанной саморегуляции 
могут стать предикторами психопато-
логической симптоматики в ситуации 
стресса у лиц, переживших потерю близ-
ких в период СВО и пострадавших от 
этой операции, подтвердилась в отноше-
нии группы беженцев и группы матерей 
погибших военных�

2� Значимых различий по показателям 
стиля саморегуляции поведения между 
группами беженцев и матерей погибших 
военных не выявлено, также значимых 
различий не выявлено по показателям 
ПТСР между группами беженцев и жен 
погибших военных�

3� Согласно сравнительному анализу групп 
беженцев и матерей погибших военных, 
признаки ПТСР и психопатологической 
симптоматики более выражены в группе 
матерей погибших военных�
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4� Согласно сравнительному анализу групп 
беженцев и жен погибших военных, 
общий уровень саморегуляции значи-
тельнее снижен у группы жен погибших 
военных, при этом психопатологиче-
ская симптоматика наиболее выражена 
у группы беженцев�

5� Согласно сравнительному анализу групп 
жен и матерей погибших военных, у груп-
пы матерей значительнее проявляются 
признаки ПТСР и психопатологической 
симптоматики, при этом общий уровень 
сформированности индивидуальной си-
стемы осознанной саморегуляции произ-
вольной активности значительно выше 
в группе матерей�

6� Наиболее значимым предиктором со-
матизации, обсессивно-компульсивно-

го расстройства, психотизма и общего 
индекса тревожности беженцев является 
самостоятельность� Беженцев необходи-
мо учить принимать помощь от окружа-
ющих и быть менее самостоятельными� 
Ведущий метод — когнитивно-поведен-
ческая психотерапия�

7� Наиболее значимым предиктором меж-
личностной сензитивности является 
планирование, предиктором враждеб-
ности является гибкость� Саморегуляция 
поведения ведет к проявлению психопа-
тологической симптоматики, поскольку 
для саморегуляции необходимы ресурсы, 
которые значительно истощены� Матерей 
необходимо учить смирению, учить при-
нимать утрату� Ведущий метод — экзи-
стенциальная терапия�
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Клиентский случай
Патриция — 65-летняя женщина, родившаяся 
альбиносом в семье итальянских иммигран-
тов� Живет одна уже более двадцати лет, ее 
родители умерли, а остальные члены семьи 
живут в двух-трех часах езды от нее� Патри-
ция слабовидящая, но может передвигаться 
без посторонней помощи и живет самостоя-
тельно, даже может два-три часа проехаться 
на общественном транспорте, чтобы поддер-
жать свою любимую бейсбольную команду� 
Около пяти лет назад Патриции поставили 
диагноз комплексного посттравматического 
стрессового расстройства (КПТСР)� Она гово-
рит, что в детстве пережила жестокое обра-
щение и пренебрежение со стороны своей се-
мьи, включая мать� Как объясняет Патриция, 
она раздражала родителей своими белыми 
волосами и кожей и светло-голубыми глаза-
ми, которые плохо видели� Они стыдились ее 
внешности� Она вспоминает, что никогда не 
чувствовала себя достаточно хорошо и что ее 
никогда не принимали� Она часто говорила, 
что чувствовала себя маленькой девочкой, 
оказавшейся в ловушке, когда она сидела 
у ног матери и ожидала разрешения пошеве-
литься� Маленькой Патриции не разрешалось 
ничего делать, у нее не было игрушек, и ей 
приходилось вести себя тихо� С десяти лет ей 
приходилось готовить для всей семьи, и еда 
стала ее утешением� К сожалению, это повли-
яло на ее вес, что привело к развитию диабета 
и дополнительным издевательствам со сторо-
ны ее ближайших и дальних родственников� 
В 20 лет Патриция решила выйти из като-
лицизма и перейти в другую христианскую 

веру� Вера в Бога помогает ей идти вперед� 
Патриция так и не вышла замуж из-за боязни 
близости и плохого самочувствия, характер-
ного для альбиносов� У нее никогда не было 
отношений, и она испытывает сильное чув-
ство неполноценности из-за отсутствия мужа 
и детей�

У Патриции был опыт консультирования 
и психотерапии в индивидуальном и группо-
вом формате, в том числе со мной два года на-
зад, когда я работала психотерапевтом онлайн 
в одном агентстве� Это была комбинация раз-
говорной терапии для работы с травмой, назы-
ваемая интегративной терапией травм и при-
вязанности (ITATM®)� Во время наших онлайн 
сессий Патриция обнаружила свою любовь 
к музыке, особенно к фортепиано� В заверше-
ние сеанса она часто просила меня послушать 
ее игру и пение� Большую часть времени это 
были христианские псалмы, которые она выу-
чила на слух� К сожалению, у нас было только 
ограниченное количество субсидированных 
сеансов, и я начала работать полный рабочий 
день в другом месте� Когда в прошлом году 
Патриция узнала, что я работаю в некоммер-
ческом агентстве, предоставляющем субсиди-
рованную терапию, она позвонила мне и запи-
салась на личные сеансы со мной�

В своей работе психотерапевтом я соче-
таю «разговорную терапию» с переработкой 
травматического материала с помощью тех-
ник, например, десенсибилизации и пере-
работки движением глаз (EMDR) и ITATM®, 
и при необходимости применяю музыкаль-
ную терапию�
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На наших первых нескольких сеансах 
мы следовали следующему распорядку: 
разговорная терапия, время от времени 
переработка травматического материала 
с помощью техник, в конце сессии игра на 
фортепиано и пение псалмов� Однако я чув-
ствовала, что теперь, когда мы не ограниче-
ны онлайн работой и одним терапевтиче-
ским подходом, мы можем сделать больше� 
Я чувствовала, что если бы я могла расши-
рить ее музыкальный репертуар, она могла 
бы стать менее жесткой не только в музици-
ровании, но и в своем распорядке дня, отно-
шениях с друзьями и окружающими, а также 
в образе мышления� Патриция знает, на чем 
она хочет сосредоточиться почти на каждом 
занятии� Моя работа состоит в том, чтобы 
быть настроенной, задавать правильные во-
просы и быть очень гибкой в своем подходе� 
Никакого планирования сеансов с этой кли-
енткой!

Наша первая прорывная сессия произо-
шла во время третьей встречи� Патриция 
с самого начала попросила сыграть на пи-
анино и начала с «Сияй, сияй, маленькая 
звездочка», заявив, что ее целью в тот день 
было установить связь со своим внутрен-
ним ребенком, который нуждался в ее люб-
ви и поддержке� Я мягко присоединилась 
к ней, играя на октаву выше, гармонируя 
с мелодией� Я дала Патриции попробовать 
свой глюкофон, но из-за ее плохого зрения 
играть было неудобно, поскольку она не 
любила совершать ошибки и в то же время 
не могла видеть, что делает� Я предложила 
ей петь, в то время как я продолжала акком-
панировать ей на фортепиано, используя 
простую гармоническую последователь-
ность ре минор/соль мажор и добавляя 
больше аккордов по мере того, как ее голос 
становился громче и мощнее� Патриция ка-
кое-то время импровизировала, становясь 
все громче и громче, а затем внезапно пре-
кратила� Когда я закончила свою партию на 
фортепиано, она сказала, что не ожидала, 
что так резко остановится� Я спросила ее, 
о чем эта песня, и она ответила, что о свобо-
де� Я призвала Патрицию быть в настоящем 
моменте и не думать о «правильном спосо-
бе» сделать это� Патриция рассказала о том, 

что ее внутренний ребенок нуждается в без-
опасности и любви, и начала скандировать: 
«Я в безопасности, я любима»� Я присое-
динилась к ней за фортепиано, а она про-
должала петь, меняя громкость и мелодию, 
постукивая себя по груди, раскачиваясь из 
стороны в сторону с закрытыми глазами� 
Постукивание используется в нескольких 
психотерапевтических подходах, включая 
EMDR, как двусторонняя стимуляция, ко-
торая может либо активировать воспоми-
нания и ощущения, если выполняется от-
носительно быстро, либо способствовать 
саморегуляции в более медленном темпе� 
Это продолжалось несколько минут� Я про-
сто следовала за ней, обеспечивая устойчи-
вое сопровождение, создающее ощущение 
безопасности и предсказуемости�

После небольшого перерыва Патриция 
захотела сыграть «Ветер под моими крылья-
ми»� Она не могла запомнить слова и с тру-
дом разобрала последовательность аккор-
дов, поэтому я предложила сыграть и спеть� 
Патриция выразила желание встать и сто-
яла, танцуя и напевая, размахивая руками, 
как крыльями, с закрытыми глазами� Это 
был сильный и эмоциональный момент� 
После песни она села, регулируя дыхание� 
Патриция отметила, что она не могла оста-
новить движение своего тела, а рукам за-
претить «летать»� Я посоветовала ей про-
должать настраиваться на себя и делать 
то, что хочет ее тело� Я предложила спеть 
христианскую песню «Я не одна», которая 
была новой для Патриции� Она медленно 
присоединилась к припеву, напевая «Я не 
одна» и постукивая себя по груди� Мы обе 
импровизировали в конце, используя сло-
ва из припева� Я увидела слезы Патриции� 
Она выглядела очень просветлевшей� Она 
спросила меня, как запомнить это чувство, 
и я напомнила ей, что нужно «встроить его», 
чтобы ее тело запомнило этот радостный 
момент, в котором она не чувствовала себя 
покинутой и одинокой� Патриция сказала, 
что ей всегда была нужна такая форма тера-
пии, «а не просто разговоры и заполнение 
рабочих листов»� Затем она завершила сес-
сию, сыграв и спев песню «Сияй, сияй, ма-
ленькая звездочка»�
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На следующем сеансе я дала Патриции 
джембе, на котором она могла импровизи-
ровать, пока мы пели а капелла, и она уже 
не выглядела такой неловкой и ригидной 
во время пения, как раньше� Через несколь-
ко сеансов она пришла расстроенной и рас-
сказала о различных чувствах, которые она 
испытывала� Она снова сыграла свои псалмы 
мажорной тональности, и я предложила ей 
вместе поимпровизировать� Я попросила ее 
сыграть различные эмоции� Патриция про-
должала играть в мажорных тональностях, 
и когда я обратила ее внимание на это, она 
сказала: «Зачем плакать? Я заблокировала 
эти чувства� Я не хочу переходить в минор»� 
В конце концов, она решила попробовать 
сыграть в миноре и через некоторое время 
сказала: «Ух ты, это по-другому� Я чувствую, 
что соприкасаюсь со своей грустью»� Патри-
ция была удивлена, что она могла оставать-
ся в этом более пары секунд, и я обратила ее 
внимание на то, что, позволив себе находить-
ся в печали, она это выдержала�

На другой день она пришла злой и совер-
шенно неконтролируемой, ненавидя свою 
инвалидность� Она начала стучать по креслу, 
в котором сидела, и выглядела как рассер-
женная маленькая девочка� Я попросила ее 
сыграть свои чувства на фортепиано, но она 
не могла прикоснуться к клавишам, сказав, 
что не хочет разрушать свое «безопасное 
пространство» за фортепиано� Вместо этого 
она начала играть «Я принадлежу Иисусу», 
петь и медленно приводить себя в порядок� 
На этом сеансе Патриция предпочла само-
регуляцию, не вдаваясь в глубокую перера-
ботку эмоций� Мы продолжали проводить 
сеансы, на которых преобладала разговорная 
терапия, а музыка использовалась как способ 
заземления и регуляции�

Еще один важный сеанс произошел не-
сколько месяцев спустя, когда мы обраща-
лись к ощущению Патриции, что она за-
стряла, что ее «маленькое я» оттолкнуло ее� 
Патриция очень обижалась на людей, и ее 
слова звучали эгоцентрично� «Если я могу 
справиться, то почему они не могут?» Она 
подошла к фортепиано и начала петь свои 
привычные песни, но пальцы ее не слуша-
лись� Патриция сыграла модифицирован-

ную версию «К Элизе» (Бетховена) и, не 
останавливаясь, перешла к игре аккордов, 
с силой и злобой вдавливая клавиши� Играя, 
она стонала� Через некоторое время Патри-
ция остановилась и сказала, что она измота-
на и раздражена� Я попросила ее рассказать 
о своих чувствах, и она продолжала играть 
тяжелые аккорды в минорных тональностях, 
скандируя: «Люди плохие, эгоцентричные� 
Им все равно� Почему они не могут быть до-
брыми?» Я мягко спросила ее о том, когда 
в последний раз кто-нибудь был к ней добр� 
Патриция с улыбкой рассказала о своем но-
вом друге� Я прокомментировала: «Значит, не 
все люди плохие?» Патриция начала импро-
визировать снова, на этот раз в мажорной 
тональности, напевая: «Не все люди плохие� 
Некоторые из них добрые и милые�» Она 
продолжала какое-то время и остановилась, 
вся вспотев� Она забеспокоилась о том, что ей 
стало плохо� Я помогла ей прийти в норму, 
спросив, играла ли она когда-нибудь таким 
образом раньше, на что она ответила «нет»� 
Я сказала ей, что она только что переработа-
ла много разных эмоций, включая сильный 
гнев, и все это выплеснула� Я предложила Па-
триции удобно сесть в кресло, пока я импро-
визировала, играя какую-то «волнистую», 
неземную музыку в стиле арпеджио� Эти 
аккорды заземлили Патрицию и стабилизи-
ровали ее дыхание� Патриция сидела молча, 
что-то шепча, затем открыла глаза и сказа-
ла: «Теперь я чувствую себя в безопасности� 
У меня есть планы Б и В� Я могу справиться 
со всем»�

На последнем сеансе Маленькая Патри-
ция вышла наружу и очень разозлилась на 
мир и людей, которые раньше оскорбляли 
ее� Немного обрисовав и объяснив, что про-
изошло в ее воспоминаниях, я предложила 
взрослой Патриции поговорить с ее малень-
ким «я»� Патриция сказала: «Тебя любят� Ты 
особенная� Я люблю тебя»� Я предложила 
ей спеть эту песню для себя маленькой� Она 
поколебалась, затем запела� Ее лицо внезап-
но изменилось, и она почти пискнула: «Нет, 
нет, это неправда, фу»� Увидев протест Ма-
ленькой Патриции, я предложила ей про-
должать петь и говорить� Патриция сидела 
с закрытыми глазами, держа руки так, будто 
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у нее на коленях был ребенок� Она нежно 
покачивалась и напевала� Затем она встала, 
чтобы сыграть свою злость, и сказала, что 
ее «маленькое я» чувствует любовь и страх� 
Она играла необычно диссонирующие ак-
корды, тяжело дыша и постепенно замед-
ляя звук� Она сделала паузу, затем сыграла 
похожие на гимн гармоничные аккорды, 
напевая «Ты любима� Ты принята», и, нако-
нец, перешла на свои любимые песни «Иисус 
любит тебя» и «Сияй, сияй, маленькая звез-
дочка»� Когда она закончила, мы вербально 
перебработали то, что с ней произошло� Она 
сказала, что чувствует себя странно� Играть 
свой гнев было утомительно и грустно, но 
потом она почувствовала себя живой и эмо-
циональной, устойчивой и спокойной� Мы 
сделали сканирование тела, и Патриция 
сообщила, что чувствует мир, спокойствие 
и надежду (чем была удивлена), любовь, 
силу, жизнь, радость и мудрость� Она напи-
сала эти слова на бумаге и нарисовала вокруг 
них прочный дом�

Выбор терапевтического подхода
Патриция не была для меня новым клиентом, 
поскольку я до этого в течение нескольких 
месяцев вела с ней психотерапию онлайн, 
работая по контракту в агентстве, которое 
придерживалось метода ITATM®� Я знала о ее 
любви к музыке� Она играла на пианино поч-
ти в конце каждого занятия� Я даже посове-
товала ей записать рождественские видео-
ролики, поскольку она хотела опубликовать 
их в местной социальной сети, посвященной 
психическому здоровью� Я также достаточ-
но хорошо понимала детскую травму, кото-
рую перенесла Патриция� Тем не менее, из-за 
ограниченного количества онлайн сеансов 
я могла сосредоточиться только на перера-
ботке травмы, без экспериментов с музыкой� 
Когда же Патриция пришла ко мне в кабинет 
восемь или девять месяцев спустя, мы обе ре-
шили попробовать что-то другое, а не только 
работу по методу ITATM®, который она уже 
пробовала�

Поскольку Патриция «застряла» в своем 
пессимистическом мировоззрении жертвы 
травмы, ее репертуар отражал эту жесткость� 

Она не выходила за рамки своих радостных 
христианских псалмов, которые, на мой 
взгляд, не отражали то, что она переживала 
внутри, но показывали, как Патриция дума-
ла, что она должна быть любящей Бога и вер-
ной христианкой� Моей целью было создать 
для нее безопасное пространство, двигаться 
медленно, проверять почву, так сказать, по-
этому я знакомила ее с новым опытом музы-
кальной терапии постепенно, и не на каждом 
сеансе� Я решила сочетать разговорную те-
рапию с техниками переработкой травмы, 
используя рисунки, как в ITATM®, или дву-
стороннюю стимуляцию из EMDR®� Я также 
предложила Патриции расширить свой му-
зыкальный диапазон и стиль игры, добавив 
гармонии и тональности, которые ей раньше 
не нравились� Например, ей потребовалось 
некоторое время, чтобы почувствовать себя 
в безопасности, выражая свой гнев через 
музыку, не опасаясь разрушить связь с ин-
струментом, настойчиво и агрессивно играя 
сложные, диссонирующие аккорды� Она ви-
дела, что при этом не сломала клавиатуру, 
и что музыка продолжала оставаться ее отду-
шиной� Никто не злился на нее за то, что она 
сделала что-то, что она считала неправиль-
ным или неуместным! Она обнаружила, что 
может свободно выражать все, что хочет или 
в чем нуждается, в устной, музыкальной или 
художественной форме�

Размышления о терапии
Наши сеансы с Патрицией все еще продол-
жаются� Это долгий, нелинейный процесс, 
в котором я сочетаю разные терапевтические 
подходы, продолжая идти путем исцеления� 
Временами я чувствую себя потерянной 
и отчаявшейся, поскольку есть определен-
ные проблемы, с которыми я не могу помочь 
Патриции� Например, я не могу изменить 
ее семью и то, как они до сих пор пренебре-
гают ею� Я не могу помочь ей найти друзей, 
которые бы поняли, через что она проходит 
как инвалид, слабовидящий человек, ко-
торый хочет познать мир, но не может это 
сделать из-за своей неспособности никуда 
выезжать� Я вижу ее жажду общения и вы-
нуждена напомнить ей о профессиональных 
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терапевтических отношениях и границах, 
которые они подразумевают (например, что 
ей нужно научиться полагаться на себя меж-
ду сеансами и самой использовать навыки, 
которые она осваивает в терапии, для борьбы 
с повседневными стрессорами)�

Мне повезло работать с клиенткой, кото-
рая почти на каждый сеанс приходит с чет-
ким пониманием того, что она хочет про-
работать� Я даже не могу планировать наши 
сеансы, как это делаю с другими клиентами, 
у которых процесс заживления травм более 
линейный� Это добавляет мне сложностей, 
так как на каждом сеансе я должна быть 
очень настроена, прислушиваться к себе, по-
лагаться на свои профессиональные знания 
и верить, что все это, в сочетании со стрем-
лением Патриции к исцелению, выведет нас 
обеих на правильный путь�

Бэкграунд музыкального терапевта
Я уроженка Беларуси, канадский сертифици-
рованный музыкальный терапевт со второй 
степенью магистра в области консультатив-
ной психологии, аспирант Университета 
штата Колорадо� В своей работе я использую 
разные подходы� Я неврологический музы-
кальный терапевт, который помогает людям 
с нарушениями развития и неврологиче-
скими расстройствами� Однако, как зареги-
стрированный психотерапевт, я работаю 
в русле травмотерапии, используя методы 
десенсибилизации и переработки движени-
ем глаз (EMDR®), модель комплексных ресур-
сов (CRM®) и модель интегративного лечения 
травм и привязанности (ITATM®)� Работая 
в сфере психического здоровья, я совмещаю 
свои навыки консультирования со знаниями 
музыкальной психотерапии�

Ключевые слова: музыкальная терапия, комплексное посттравматическое стрессовое расстройство, 
КПТСР.
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Кандидат психологических наук, семейный психолог и системный коуч, 
супервизор, г. Москва (Россия)

E-mail: nata@manuhina-nm.ru

Цель данной статьи — на примере клиентского случая рассказать об особенностях работы 
с семьями из неизвестной для терапевта этнокультурной среды.

Когда за психологической помощью при-
ходят люди отличной от моей нации, наци-
ональности, из других культур, конфессий, 
про которые я либо ничего не знаю, либо 
знаю очень мало, то это для меня неизвест-
ное пространство� Но они приходят именно 
ко мне, то есть почему-то нас сводит судьба� 
В таких случаях я выбираю не отказываться 
от работы, ведь зачем-то им нужна как ресурс 
сейчас именно я�

Клиентский случай, о котором пойдет 
речь, касается работы с супружеской парой, 
в которой оба супруга родом из Узбекистана, 
но поженились и живут в России� У них уже 
было двое детей на момент обращения� При 
этом супруге известен факт, что до того как 
они поженились, и как мужчина переехал 
в Россию, у него уже была семья в Узбекиста-
не� И там тоже есть дети� Данная жена (в Рос-
сии) должна была стать второй женой, что 
является нормой для их культуры�

За время многолетнего проживания в Рос-
сии никаких конфликтов у супругов не было, 
пока оба их ребенка не пошли в школу� В рос-
сийской культуре другие взгляды на брак, 
и наличие нескольких жён преследуется по 
закону� В Узбекистане мужчина может иметь 
до четырех жен одновременно� В их культуре 
дети все принадлежат мужчине, а женщина 
за ними ухаживает, как он позволяет� В Рос-
сии жена единственная и дети принадлежат 
обоим родителям на равных основаниях, их 
ответственность за содержание семьи тоже 
совокупная, равноправная�

Они оба работают вместе с россиянами 
в российских и иностранных компаниях� 
Дети учатся в школе здесь, в России� Посте-
пенно у них начал нарастать конфликт 
культур� Жене очень дискомфортно когда 
коллеги и подруги её спрашивают: «Как ты 
это терпишь, что у него есть ещё и там дру-
гая жена?» Это социальное давление создало 
большой конфликт внутри их семьи и дис-
комфорт в их супружеских отношениях� 
Женщина стала требовать, чтобы муж раз-
вёлся с женой в Узбекистане, раз он живёт 
преимущественно с ней в России и работа-
ет здесь� Лишь иногда на несколько месяцев 
он уезжает в Узбекистан повидаться с род-
ными� Первой семье он всё время помогает 
материально, находится на дистанционной 
связи непрерывно и с женой в Узбекистане, 
и с детьми� Российская жена не против это-
го� Но хочет быть не второй, а единственной 
женой�

Сам мужчина категорически отказывает-
ся разводиться� Он доказывает, что по наци-
ональным и религиозным положениям он 
ничем не нарушал свои обязательства перед 
женами� Российская жена сейчас, получается, 
требует изменения предварительных дого-
ворённостей, установленных ранее, когда он 
вступал с ней в брак�

Работа с ними для меня была достаточно 
сложной� Она заняла шесть сессий� Обще-
ние на встречах всегда было эмоционально 
заряжено� Каждый требовал подтверждения 
любви со стороны партнера, но совершенно 
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противоположным образом� Женщина ожи-
дала, что муж разведется, и она станет его 
единственной женой� Мужчина — что жена 
останется в рамках исходных договорённо-
стей об условиях их брака�

Мне пришлось развернуть их социаль-
но-культурный контекст, исходя из идеи, что 
для меня это абсолютно неизвестная область� 
Они фактически обучали меня ключевым 
моментам относительно своих норм брака 
и тому, как каждый из них их трактует� Посте-
пенно мы с ними прояснили динамику их су-
пружеских отношений и жизни нуклеарной 
семьи� Обнаружили, что разрушает их отно-
шения социальное давление на тему того, что 
«их семья неправильная»� Даже дети теперь 
тоже из-за этого чувствуют дискомфорт�

В ходе наших встреч они пришли к очень 
интересному заключению: современной 
женщине очень важно чувствовать себя един-
ственной, неповторимой, а мужчине — ответ-
ственным за семью и взятые на себя обяза-
тельства� Мужчина в этой паре исходно взял 
на себя ответственность и за жен, и за всех 
детей, рождённых обеими женщинами� Он 
ценит и любит и одну жену, и другую жену, 
и не собирается расставаться ни с одной� Он 
поддерживает благосостояние всех детей 
и обеих жён� И при этом он считает, что ка-
ждая из них уникальна�

В итоге они пришли к такой модели, что 
каждая его женщина — единственная у него� 
Единственная жена в России и единственная 
жена в Узбекистане� Это стало их решением, 
их договорённостью� Их собственная модель� 
Для меня она была неожиданным открытием, 
очень интересным вариантом�

Как только этот вопрос разрешился, они 
пошли дальше� Состоялась еще одна очень 
интересная работа буквально в пару сессий 
по поводу детей� На первой сессии, когда 
жена подняла эту тему, муж был в растерян-
ности� Жены разделены странами, а дети? 
Если они от одного отца, то могут ли они об-
щаться, и на чьей территории? Муж обсудил 
эти вопросы и со своей узбекской женой, 
которая, как и российская, сказала, что не 
против общения детей� Ведь они будут даль-

ше жить, когда родители умрут, и это важно, 
если дети смогут друг друга поддерживать� 
Обе жены согласились принимать у себя де-
тей в любом составе�

Дружба народов важная тема для меня 
и всех тех, кто корнями из Советского Союза� 
В нем было 15 республик� Нас воспитывали 
жить одной единой страной� Сейчас мне уда-
лось помочь в создании широкой семьи, жи-
вущей одновременно в двух странах: России 
и Узбекистане�

Если говорить о технической стороне та-
кой работы, когда ситуация и/или контекст 
жизни клиентов не знакомы психологу, то 
следует исходно занять позицию «не-зна-
ния»� Она предполагает превращение про-
цесса помощи в совместный исследова-
тельский проект, где клиенты и психолог 
черпают исходные данные из истории клиен-
тов� Психолог отвечает за организацию про-
цесса помощи� А все критерии достижения 
результата, нахождения ресурсов, открытия 
возможностей, прописывание доступных ша-
гов и действий, раскрывают клиенты� То есть 
они заполняют неизвестную для психолога 
область� Психолог помогает вопросами, удер-
живает границы сеттинга, направленность на 
поиск оптимального для всех сторон реше-
ния, оказывает поддержку в том, чтобы все 
участники делились своими предложения-
ми, не обесценивая, а принимая мнения друг 
друга� Это очень интересная работа, хотя 
и сложная, потому что приходится удержи-
ваться от того, чтобы дать какую-то подсказ-
ку или высказать суждение� Это совершенно 
в данном случае не работает�

Постепенно с годами практики понима-
ешь, насколько мощно продвигаются люди, 
когда мы им помогаем находить их собствен-
ные средства и способы создавать лучшие 
решения их проблем� Людям важно, что мы 
поднимаем их в их ощущениях компетентно-
сти, экспертов своей жизни, экспертов в той 
ситуации, с которой они сейчас пришли за 
помощью� Им нужна главным образом под-
держка в процессе поиска и овладения новы-
ми навыками и способами управления своей 
жизнью�

Ключевые слова: семейная психотерапия, кросс-культурная психотерапия, этническая психология.
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Случай психотерапии ПТСР 
участника боевых действий
Чирков Константин Витальевич
Клинический психолог, психодинамический психотерапевт, 
г. Севастополь (Россия)

E-mail: chirkovK.V@yandex.ru

Цель этой статьи — рассказать на примере клинического случая о возможностях краткосроч-
ной работы с посттравматическим расстройством при помощи интегративного психодина-
мического подхода.

Клиент — 32 года, военнослужащий, добро-
волец� До участия в боевых действиях прохо-
дил службу в вооруженных силах в сержант-
ской должности и боевого опыта не имел� Из 
полной семьи� Две младшие сестры� Месяц 
назад получил легкое ранение и контузию� 
Находился в госпитале� Обратился для пси-
хологической реабилитации после ране-
ния� Обращение связано с нарушением сна 
с повторяющимися ночными кошмарами� 
Клиент находится в состоянии постоянной 
напряженности, чувствителен к громким зву-
кам: «Подпрыгиваю от каждого громкого зву-
ка, бросает то в жар, то в холод»� Жалобы на 
общую тревожность, нарушение концентра-
ции внимания� Особенно беспокоили ноч-
ные кошмары� Повторялся один и тот же сон, 
в котором был бой и был характерный звук 
летящего снаряда� По словам клиента, снаряд 
должен был убить его� В тот момент сна, когда 
снаряд должен был взорваться, просыпался 
с криком� К военным психологам не обращал-
ся из-за страха стигматизации и списания из 
вооруженных сил�

По словам клиента, после двух месяцев 
участия в боевых действиях командование 
отметило его ответственность, исполнитель-
ность, высокий уровень подготовки, и он был 
назначен командиром подразделения� Под-
разделение выполняло различные боевые за-
дачи в зоне огневого столкновения� Получив 
очередное приказание, клиент начал органи-
зовывать оборону подразделения в заданной 

точке� Внезапно подразделение подверглось 
атаке артиллерии противника, и под обстрел 
попало сразу несколько бойцов� События 
развивались так, что проверить, все ли бой-
цы окопались или находятся в укрытии до 
прилёта, не было возможности� Клиент полу-
чил ранение и в результате контузии потерял 
сознание� Оказался в госпитале�

В беседе клиент сообщил , что считает себя 
виноватым в случившемся с его подразделе-
нием� Он считал, что если бы выбрал другое 
место, то обстрел не принёс бы повреждений�

Расстройства процессов мышления были 
исключены с помощью тестирования� Тера-
пию построили на гипотезе, что здесь, скорее 
всего, обнаруживает свое действие вина вы-
жившего и чувство вины как таковое, а так-
же блокированное напряжение, вызванное 
неотреагированным страхом� Страх — не-
обходимая адаптационная реакция, которая 
в этой ситуации не нашла проявления из-за 
потери сознания при контузии� Необходимо 
выбрать экологичный вариант, отреагиро-
вать страх уже сейчас�

Клиент был заинтересован в решении про-
блемы� Мы договорились о трехнедельной 
работе — примерно столько времени остава-
лось до его отправки в зону проведения бо-
евых действий� Сеттинг: встречи 2 раза в не-
делю по 90 минут, индивидуальный формат, 
в консультационном кабинете оздоровитель-
ного центра� Работа проводилась по предва-
рительно составленной схеме в 6 сессий�
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Первая сессия была направлена на ресур-
сирование психики� Прогрессивное рассла-
бление по Джекобсону, техники дыхания, 
сенсорные модальности, обучение ауторегу-
ляции, направленной на спокойный, здоро-
вый сон�

Вторая сессия началась с обсуждения ак-
туального состояния клиента� Затем прове-
ли технику трансформации и интеграции 
опыта событий, которые были накануне 
и во время получения ранения� При работе 
с этим опытом, появилась возможность вы-
разить накопившиеся тогда эмоции� Нужно 
было покричать, дать команды подразделе-
нию, и самому укрыться от обстрела� Что 
и было сделано в кабинете неоднократным 
проигрыванием ситуации уже изменённого 
опыта�

На третьей сессии работали с эмоцио-
нальным фактором, с чувством вины� Ис-
пользовались образные техники, техника ре-
импринтинга запретов� Обсуждали инсайты, 
промежуточные результаты, проясняли цели 
психотерапевтического взаимодействия на 
этом этапе� Аутогенная тренировка по Шуль-
цу, техники дыхания�

Четвертая сессия продолжилась темой 
отношений в семье клиента с тем опытом, 
который вспомнился по похожему эмоци-
ональному состоянию� Это был случай из 
прошлого, связанный с отношением в семье� 
Клиент — старший брат двух сестёр� Он забо-
тился о них, опекал в школе, помогал в учёбе� 
Когда сёстры начали взрослеть — начались 
проблемы с родителями� Отец настаивал, 
что девушки должны покинуть семейный 
дом, после того как у каждой появлялся мо-
лодой человек� Клиент не мог повлиять на 

эти взаимоотношения� Провели технику 
трансформации и интеграции опыта, тех-
нику трансформации образа, мешающего 
выразить отношение к семейной ситуации, 
технику ресурсирования линии жизни�

На пятой сессии обсудили актуальное со-
стояние клиента, изменения в самочувствии, 
дальнейшие планы клиента� Поговорили 
о том, насколько терапия изменила поведе-
ние клиента, его отношение к прожитому 
опыту� Провели мотив «Грозовая туча» для 
выражения оставшихся агрессивных прояв-
лений�

Шестая, завершающая сессия, началась 
с обсуждения предыдущей сессии� В ходе об-
суждения выяснилось, что клиент ещё испы-
тывает некоторую неуверенность в возмож-
ности эффективного управления вверенным 
ему подразделением, после пережитого� Про-
вели технику нейромоделирования желаемо-
го состояния, ряд образных техник� Подвели 
результаты терапии�

В результате такого взаимодействия уда-
лось решить главную проблему: клиент по-
лучил возможность спокойно спать и восста-
навливаться во сне� Удалось снизить общую 
тревожность, обучить техникам стабилиза-
ции эмоционального состояния� Повысилась 
самостоятельная активность, повысился жиз-
ненный тонус� Терапевтические изменения 
произошли благодаря заинтересованности 
клиента в получении результата и терапев-
тическим интервенциям, направленным на 
конкретные мишени�

На сегодняшний день данных о психоло-
гическом состоянии клиента нет� Известно, 
что он жив и здоров и продолжает службу 
в вооруженных силах�

Ключевые слова: ПТСР, краткосрочная психотерапия, посттравматическое стрессовое расстройство, 
военная психологическая травма.
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Метаморфозы времени: 
о символике времени и времени 
в психотерапии
Кузнецова Оксана Викторовна
Кандидат психологических наук, аналитический психолог, психотерапевт по 
методу символдрамы, травматерапевт, действительный член ОППЛ, г. Москва.

E-mail: kseniko@mail.ru

* Время — «длительность бытия, пространство в бытии, последовательность существования, продолжение случаев, 
событий… » (В� И� Даль, «Толковый словарь живого великорусского языка»)�
** «Нет единственного пространства и единственного времени, а есть столько времён и пространств, сколько суще-
ствует субъектов» (Л� Бисвангер)�

Время — одна из вечных философских кате-
горий, волновавших мыслителей во все вре-
мена� К этой теме обращались Платон, Ари-
стотель, Г�-В� Лейбниц, И� Ньютон, И� Кант, 
А� Бергсон, М� Хайдеггер, А� Ф� Лосев, Г� Г� Шпет, 
М� К� Мамардашвили, Г� С� Померанц� Время 
незапамятно, мифологично; Мирча Элиаде 
различал мирское течение времени и Свя-
щенное Время� Герман Узенер предположил 
наличие этимологического родства между 
templum (лат� «храм») и tempus (лат� «время»), 
считая, что эти два понятия встречаются, 
пересекаются� Физиолог А� А� Ухтомский 
и философ и культуролог М� М� Бахтин об-
ратились к понятию хронотопа (хронотоп — 
от греч� chronos — время; topos — место; т� е�, 
«времяпространство»)�

Взаимоотношения со временем — экзи-
стенциальная тема, разворачивающаяся как 
на коллективном уровне, уровне социума, 
так и в индивидуальном пространстве, на 
уровне личности� В нашем восприятии время 
может замедляться или ускоряться, «ползти» 
или «лететь»� Нередко мы говорим о течении 
времени, тем самым сравнивая время жизни 
с течением реки�

А как течёт время в психотерапии? Ка-
ким образом время «отзеркаливает» про-
исходящее в кабинете терапевта? Как 
связаны метаморфозы времени и терапевти-
ческая динамика? М� К� Мамардашвили упо-

минал о существовании Punctum Cartesianum, 
«точки интенсивности», «мгновения-дления»� 
Проживание «точек интенсивности» в алхи-
мическом сосуде психоаналитического ка-
бинета способствует coniunctio и запускает 
глубинные трансформационные процессы�

Время — форма протекания всех механи-
ческих, органических и психических процес-
сов, условие возможности движения, измене-
ния, развития*� Время во многом определяет 
то, как человек воспринимает мир (смысло-
вое поле восприятия мира)**� В античный 
период время рассматривалось в неразрыв-
ной связи с жизнью космоса, отождествляясь 
с движением небесных сфер�

Первоначальное значение существитель-
ного время — «нечто вращающееся»� А� Г� Пре-
ображенский в своем «Этимологическом сло-
варе русского языка» указывает на близость 
слова «время» к словам «вертеть, воротить, 
коловорот»� На санскрите родственное сло-
во — «vartma» — «рытвина, колея от пути 
колеса» (от «vartate» — «вертеть, вращать»), 
следовательно, время — это путь� Римская 
богиня Фортуна неустанно вертит небесное 
колесо, меняя времена года и судьбы людей� 
Овидий в своих «Метаморфозах» обращает-
ся к мифу о Вортумне (Вортумн — «Тот, кто 
поворачивает год»)�

Во многих архаичных культурах природ-
ные ритмы предстают в образах и мифах, 
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находят своё воплощение в мистериях и ри-
туалах� Изначально временная шкала была 
линейной (или единичной)� Событийность 
соотносилась с природными явлениями, 
временными ориентирами считались фазы 
луны, времена года� Такое понимание време-
ни не связано с пространством (что характер-
но для кочевников, постоянно находящихся 
в движении)� Далее время становится бинар-
ным, в нём выделяются полярности (вос-
ход — закат, зима — лето, новолуние — 
полнолуние)� Постепенно представления 
о времени начинают сочетаться с восприя-
тием пространства�

Во многих мифологических системах об-
раз времени соприкасается с представлением 
о нитях судьбы, символизирующих жизнен-
ный путь человека с его призванием и задача-
ми, возможностями и определённой длитель-
ностью (продолжительностью)� Жизненный 
закон, поддерживающий порядок мирозда-
ния, наши предки нередко представляли 
в виде веретена, стержня, оси мира (и здесь 
мы снова видим идею вращения)� В описании 
сакральных традиций разных народов мира 
встречаются особые существа, ответствен-
ные за предопределение судьбы человека� 
Так, в Греции — это три мойры, три дочери 
Зевса и Фемиды (Лахесис, «определяющая 
участь» и «дающая жребий»; Клото, прядущая 
событийную нить жизни человека; и Атропа, 
отмеряющая срок жизни и перерезающая её 
нить)� В римской мифологии эту роль испол-
няют парки, в скандинавской мифологии — 
норны, а у древних славян — рожаницы (су-
женицы, орисницы)�

Боги, управляющие временем*, существо-
вали в различных мифологических тради-
циях народов мира� Так, древнегреческий 
Эон – божество, символизирующее всю дли-
тельность времени, вечность� С ним связано 

* Египетские Татенен, Птах, Нехебкау; иранский аналог Сатурна — Зерван; Шиутекутли – «владыка года», бог-старец 
у ацтеков, cвязанный со временем и земледельческими циклами и др�
** Кронос (Хронос) — древнегреческий бог земледелия и времени� Кронос оскопил своего отца, Урана, прекратив 
процесс его творчества — рождения детей-богов�
*** А� Бергсон писал: «Длительность — это непрерывное развитие прошлого, вбирающего в себя будущее и разбухаю-
щего по мере движения вперед».
**** Исследования Л� Фрэнка (1934) и К� Левина (1943) явились стимулом развития нового направления в экспери-
ментальной психологии личности, в том числе, связанного с изучением временной перспективы� Термин «времен-
ная протяжённость» принадлежит К� Левину� Впоследствии он обращается к конструкту «временная перспектива», 
рассматривая её как взгляд человека на своё психологическое прошлое и будущее, существующий в данный момент 
времени�

одно из возникших в Греции философских 
понятий, обозначающих жизненный путь 
человека, течение времени индивидуальной 
жизни�

Но наиболее известное божество, симво-
лизирующее необратимость хода времени — 
древнегреческий титан Кронос** (римский 
Сатурн, символизирующий смерть, грани-
цы и ограничения; Сатурн, как воплощение 
отца строгого и воспитывающего, но, иногда, 
и ужасного отца, пожирающего своих детей� 
Вспомним известный мифологический сю-
жет)� В русском языке мы можем встретить 
довольно много слов, имеющих отношение 
ко времени, с корнем «хроно» (хронический, 
хронометр, хронология, хроника и т�п�)�

Время течёт, продолжается, длится… 
И ощущается, чувствуется, воспринимается, 
интуитивно постигается***� Время — одна из 
основных единиц измерения человеческого 
бытия� Избираемая человеком жизненная 
стратегия во многом зависит от специфики 
восприятия личностью своего времени, от 
временной установки субъекта, от сформи-
рованности навыков построения своей вре-
менной перспективы****� В гуманистической 
психологии было введено понятие «вре-
менной интегрированности личности»� По 
мнению А� Маслоу, более интегрированные 
личности лучше самоактуализируются [2]� 
И в психотерапии мы в большей или мень-
шей степени непременно затрагиваем тему 
времени, обращаясь к ресурсным или болез-
ненным воспоминаниям пациента, работая 
со страхом будущего и нежеланием взро-
слеть, с неспособностью восприятия жизнен-
ных реалий «здесь» и «сейчас»�

Симптоматика некоторых личностных 
расстройств связана с искажением воспри-
ятия психологического времени личности 
и с нарушением целостности временной 

http://aipp.education


О СИМВОЛИЧЕСКОМ 

ГРАНИ ПСИХОТЕРАПИИ № 1 (05) 2024 www.aipp.education 38

перспективы*� Например, восприятие сво-
его возраста у человека с ярко выраженным 
нарциссическим радикалом может быть весь-
ма неопределённым и расплывчатым, а также 
существенно изменяться в зависимости от си-
туации� Как правило, такие пациенты пред-
ставляют себя моложе или старше, и точное 
соответствие своему возрасту мы здесь мо-
жем видеть, скорее, как исключение [4]�

Культура — определяющий фактор, фор-
мирующий представление человека о Време-
ни и выстраивающий отношение человека 
к своему личному времени (психологиче-
скому времени личности)� Взгляд на Время 
у современного человека кардинально отли-
чается от понимания времени в более ранние 
исторические периоды�

Для первобытного человека Время — жи-
вое, наделённое своим нравом и характе-
ром, оно помогает или чинит препятствия, 
выступает как благоприятное или враждеб-
ное начало� Время разделялось на житей-
ское (профанное) и сакральное, связанное 
с «возвращением мифа», его воплощением 
и проживанием**� И в психотерапии про-
исходит своеобразный возврат ко времени 
чистого потенциала, времени, свободному 
от боли и травмы… или, возвращение ко вре-
мени травмы, но тогда, когда пациент нахо-
дит в себе силы выдержать и выплакать боль 
и забрать с собой некогда потерянную часть 
души***�

Космогонические мифы, мифы о сотво-
рении мира, показывают картину изначаль-
ного,… тех событий, когда Мир и Порядок 
сотворялись из Небытия и Хаоса� И во мно-
гих этносах существовали ритуалы воз-

* Так, нарциссическую личность отличает «маргинальное восприятие исторического процесса»� События и си-
туации не переживаются ими как реальные� Как правило, «аспект, связанный с историческим временем, они ассими-
лируют лишь в некоторой степени, соответствующей самовозвеличиванию Эго� Другая категория событий, упорно 
сохраняемая в памяти нарциссической личности, связана с теми ситуациями, в которых у них была занижена само-
оценка Эго» (грандиозность или уничижение) [4]�
** Мифическое время — в мифологии «начальное», «раннее», «первое» время, «правремя», время появления мира, 
сакральное время, предшествующее обычному, реальному, эмпирическому (историческому) «профанному» време-
ни� У М� Элиаде — Время Оно[5]�
*** Индейцы североамериканского племени Квакиутли считают, что в страшные и тяжёлые моменты своей жизни 
человек может потерять часть своей души, которая отделяется и остаётся в том месте и времени, где произошла 
травма� Также часть души может последовать за близким человеком в мир мёртвых� Как правило, возвращением 
потерянной части души занимается шаман, совершающий особое путешествие с целью найти эту часть души и уго-
ворить её вернуться�
**** Например, в древнем Вавилоне во время церемонии akitu торжественно декламировалась особая «Поэма о Со-
творении»� Ритуальная декламация была приурочена к празднованию Нового года и воспроизводила бой Мардука 
с морским чудовищем Тиамат�

вращения к этому изначальному Времени 
Рождения****� «Ежегодным повторением кос-
могонии Время возрождалось и начиналось 
вновь как Священное, так как оно совпадало 
с illud tempus, когда Мир впервые начал суще-
ствовать»� Участвуя в обрядах о «конце света» 
и его «воссоздании», человек становился со-
временником illud tempus, — он «рождался 
заново, вновь начинал свое существование 
с нерастраченным запасом жизненных сил, 
таким, как в момент рождения» [5]�

Прикосновение к мифическому, сакраль-
ному времени в процессе терапии, прежде 
всего, становится возможным через обраще-
ние к сновидениям пациента, образам, прояв-
ляющимся в активном воображении и днев-
ных фантазиях�

Важно обращать внимание на «указатели 
времени», возникающие в символическом 
материале пациента� Чуткий психотерапевт 
сможет разгадать в этих посланиях психики 
время значимого события жизни пациента, 
возможно, имеющего отношение к травме� 
Нередко эта информация закодирована 
в числах, проявляющихся в символическом 
материале пациента, но иногда психика, ох-
раняя симптом, становится «более изобрета-
тельной»� Например, о времени значимого 
события, оставившего отпечаток в душе па-
циента, может рассказать сон о картине, кото-
рую подарили отцу пациента на юбилей, или 
воспоминание о пальто, которое мама купила 
девочке-первокласснице�

Иногда Время становится главным дей-
ствующим лицом в различных деструктив-
ных сценариях и играх, разворачивающих-
ся в психотерапевтическом пространстве� 
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Сопротивление терапевтическим измене-
ниям, попытка нарушения терапевтической 
рамки и прерывание связи, агрессия и т�п� 
могут проявляться через опоздания, частые 
переносы сессии на другой день и/или другое 
время, пропуски сессий без своевременного 
информирования�

Нарушение терапевтических рамок мо-
жет проявляться также в ситуации затяги-
вания времени сессии (например, пациент 
начинает вспоминать травматичный эпи-
зод своей биографии за несколько минут до 
окончания сессии, проецируя на терапевта 
образ недоступного, эмоционально-холод-
ного, игнорирующего родителя, который не 
может выслушать ребёнка и утешить его)�

Не менее значимы для понимания каче-
ства терапевтического альянса и динамики 
терапевтического процесса аспекты кон-
троля времени в терапии� Нередко трево-
жный пациент, не доверяющий себе, другим 
и миру, «забирает» у терапевта функцию 
контроля времени� Эта же стратегия может 
проявиться и в случае инверсии ролей, при 
которой пациент привык контролировать 
родителей, исполняя по отношению к ним 
родительскую роль�

«Игры со временем» в терапевтическом 
пространстве могут быть связаны с проявле-
нием теневых аспектов личности психотера-
певта, например, в случае жёсткого контроля 

времени абсолютно в любой терапевтиче-
ской ситуации�

«Нападение» на ритм и рамки терапии 
может быть инициировано как пациентом, 
так и психотерапевтом, вовлечённым в поле 
пациента и его негативную динамику� И эти 
проявления нельзя оставлять без внима-
ния, — ведь именно здесь, в эти кризисные 
периоды терапии, мы можем обнаружить 
конфликтные точки пациента, его паттерны, 
и показать ему другие возможные способы 
действия�

В герметичном пространстве психоте-
рапевтических сессий рождается особый 
хронотоп, где время и пространство пе-
ресекаются, создавая целительную среду� 
Нечто похожее происходит в активном во-
ображении и сновидениях� Времена года, 
колесо (круг), река Времени, спираль, часы — 
символы времени — нередко проявляются 
в сновидческой реальности пациента, соеди-
няют прошлое, настоящее и будущее в еди-
ную линию, что, в свою очередь, способству-
ет высвобождению жизненных сил, помогает 
идти дорогой индивидуации�

Атанор терапевтического процесса пе-
реплавляет прошлое, настоящее и будущее 
в единое время личности� Этому предшеству-
ет очищение Я-прошлого от боли и травм, 
настоящего — от проекций и стереотипов, 
и будущего — от страхов и иллюзий�
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психоаналитической психотерапии, г. Екатеринбург (Россия)

E-mail: vlanad@list.ru

Благодарим за участие в подготовке материала Вуйинович Дарью Сергеевну, Кашину Екатерину 
Николаевну, Яблокову Оксану Анатольевну.

Кейс 1
Клиент приходит в первый раз, улыбается, го-
ворит спокойным голосом, рассказывает про 
тревожные мысли� А потом с такой же улыб-
кой сообщает, что очень хочет воткнуть себе 
карандаш в руку, а ещё не знает, удержится ли 
от того, чтобы не пристрелить соседа�

Сначала у меня был шок, потом начала 
расспрашивать про подробности, как, зачем, 
как себя потом почувствует, что изменится� 
В конце встречи заключили договоренность 
о том, что пока работаем вместе, не соверша-
ет насилия ни в отношении себя, ни в отно-
шении других� Разрешила клиенту писать 
мне между встречами, чем он активно поль-
зовался� Мой вывод: не надо бояться, важно, 
чтобы клиент говорил�

Комментарий:
Действительно, иногда приходят клиенты 
с очень высоким уровнем агрессии и ауто-
агрессии� Для психолога такие клиенты по-
падают в особую зону внимания� Важно как 
можно точнее оценить, насколько этот чело-
век может быть опасен для себя и окружаю-
щих� Вы правильно сделали, что не испуга-
лись и стали расспрашивать� Высказанная 
и осознанная агрессия становится менее 
опасной, как для носителя, так и для его окру-
жения�

К тому же, мы помним, что психика при-
равнивает действия и детально прорабо-
танную фантазию� Проигрывая и обсуждая 
в кабинете терапевта агрессию, мы снижа-
ем вероятность ее проявления в реальной 

жизни� Аффект снимается и появляется воз-
можность выйти на рефлексирующую часть�

При этом, если вы предполагаете, что 
есть вероятность наличия у клиента психи-
атрических проблем, важно договориться 
с клиентом о его посещении психиатра� При 
выявлении психиатрического расстройства 
важно сочетать психотерапию с медикамен-
тозным лечением, работая в команде с пси-
хиатром�

Кейс 2
Клиентка смотрит мои соцсети и комменти-
рует посты на сессии, даёт советы, пишет со-
веты в соцсетях� Она очень настойчива�

Столкнувшись в начале практики с этой 
ситуацией, я вежливо игнорировала эти про-
явления клиентки� Сейчас бы я ее расспроси-
ла, почему ей это важно/нужно, чтобы иссле-
довать причины такого поведения�

Комментарий:
Похоже, что клиентка хотела выстроить 
с вами особые личные отношения� Возмож-
но, клиентка, отождествившись с вами, ста-
ралась думать и поступать так, как по ее мне-
нию свойственно психологам�

Вы правы, что в таких случаях лучше 
всего исследовать то, что стоит за этими на-
стоятельными попытками давать советы� 
В частности, можно предложить клиентке 
пофантазировать в сторону ваших с ней 
отношений� Например, можно спрашивать, 
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какие советы она бы дала вам в вашей работе 
с ней? Может быть ей чего-то не хватает в тех 
отношениях, какие есть сейчас? Что бы это 
могло быть? Что вы (как психолог) могли бы 
сделать, чтобы дать ей недостающее?

Все это делается для того, чтобы клиента 
больше разговорить� По его ответам вы буде-
те больше понимать его потребности, страхи, 
желания, чувства� Как говорят в психоанали-
зе: потребности мы удовлетворяем, желания 
анализируем� В данном случае потребность 
клиентки — быть принятой, отраженной, 
«сконтейнированной», а желание — «подру-
житься» с вами, попасть в близкий круг, на-
чать вам «помогать», чтоб вы не смогли бро-
сить такую «полезную» подругу�

Используем любые проявления клиентов, 
чтобы получить больше информации о кли-
енте и подготовить почву для интервенций�

Вежливо игнорировать все равно не по-
лучится, потому что клиентка будет внима-
тельно следить за вашей интонацией и не-
вербаликой и «ловить» там именно те знаки, 
которые хочет заметить, и динамика, кото-
рая стоит за желанием дать советы, будет на-
растать� Впоследствии это может вылиться 
в обиды и агрессию, потому что часть психи-
ческого материала остается за кадром�

Кейс 3
Клиент жалуется на отсутствие денег, что все 
дорого, намекает на скидку� Мне его жаль, не 
хочется, чтобы бросал терапию, хотя стои-
мость изначально была минимальной для 
него� Я посочувствовала его ситуации, но 
цену не снизила� Вскоре перестал ходить� 
Через год написал, что я ему очень помогла, 
и он подумывает снова ко мне походить� До 
сих пор не знаю, правильно ли я поступила�

Комментарий:
Ответ� Может быть, у него действительно не 
было в тот момент денег, или он получил от 
терапии на тот момент достаточно� Любые 
процессы в терапии имеют тенденцию еще 
долго разворачиваться в психике� Может 
быть за то время, что терапия прервалась, 
у него появились новые инсайты или он «пе-
реварил» предыдущий материал� И через год 

он готов двигаться дальше� А, может быть, это 
был некий репарационный жест, из-за чув-
ства вины, что он «вас бросил»� Я бы еще по-
смотрела в сторону идеи, что в прошлый раз 
вы «бросили его», отказавшись снижать цену� 
Может быть, он тогда испытал злость на вас, 
но не смог ее проговорить� Сейчас он успо-
коился и готов продолжать� Но, если злость 
на вас была, она скоро снова себя проявит на 
новом витке психотерапии�

Кейс 4
Клиент из-за границы, русскоговорящий, 
около 45 лет� Работали в онлайне� На первой 
сессии он был очень милым, добрым и веж-
ливым, я бы даже сказала «чересчур»� На вто-
рой же сессии он вел машину когда начался 
сеанс и настаивал, чтобы сеансы так и про-
ходили� Он сказал, что у него была кошмар-
ная ночь и если я ему откажу в поддержке 
прямо сейчас, он уснет за рулем, врежется 
и умрет� Я отказалась, тогда он остановился 
на парковке, но около 20 минут кричал ма-
том, что из-за меня он никуда не успеет, по-
том 20 минут извинялся� Между сессиями он 
скидывал около 20 аудиосообщений в день, 
длительностью по 15 минут каждое, а на се-
ансе обижался, что я все их не прослушала� 
На 6 сеансе я поставила жесткие границы 
и объяснила, что мы сможем продолжить 
работу только на моих условиях� После это-
го он больше не явился, последний сеанс не 
оплатил�

Я прекратила практиковать на 2 меся-
ца и ушла в личную терапию, т�к� испытала 
огромный страх и выгорание� После в своей 
практике особое внимание я стала обращать 
на работу с личными границами�

Комментариий:
Часто первыми клиентами психологов ока-
зываются люди пограничного или психо-
тического спектра организации личности� 
Часто такие пациенты манипулятивны, им-
пульсивны, с огромным уровнем агрессии 
и аутоагрессии� Они используют прими-
тивные психологические защиты� В данном 
случае — идеализацию и обесценивание� 
Чем больше в начале такой клиент хвалит 
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и идеализирует терапевта, тем быстрее обес-
ценит и обрушит на него примитивную 
ярость�

Молодой специалист не всегда может рас-
познать кто перед ним, и соглашается рабо-
тать, не зная подводных камней работы с та-
кого рода клиентами� Больше всего в такой 
ситуации оказывается травмирован не кли-
ент, а терапевт� Поэтому очень важно такие 
случаи приносить на супервизии, и внима-
тельно отслеживать контрпереносные реак-
ции� Если вы поймете, что какое-то чувство 
или переживание захватило вас слишком 
сильно, появилось внезапно и никак не свя-
зано с вашими обычными реакциями, то важ-
но исследовать это чувство на предмет контр-
переноса� Эта ситуация требует обсуждения 
с личным терапевтом и супервизором�

Кейс 5
Ко мне обратилась женщина 25 лет через 
агрегатор с просьбой о 30-минутной бес-
платной встрече� На тот момент я только 
начинала консультировать и потому такие 
условия мне подходили� Наши консультации 
проводились онлайн� На первой встрече она 
рассказала о том, что 3 месяца назад родила 
сына, но ребенок ей не нужен и заниматься 
им не хочет, у неё нет к нему никаких чувств� 
В числе других ее проблем были анорексия, 
конфликтные отношения с мужем и трудно-
сти в отношениях с матерью, депрессивное 
состояние� До начала нашей работы она име-
ла большой опыт психологической работы 
и обращалась за помощью к психиатру� 

Клиентка посетила 5 сессий, во время послед-
ней из которых она сообщила, что пыталась 
ранее покончить с собой и эти мысли все еще 
актуальны, но денег на продолжение терапии 
у неё нет и сегодня последняя встреча�

Я растерялась, потому что за небольшой 
период нашей работы у клиентки немного 
улучшились отношения с мужем, изменилось 
отношение к ребенку, несколько стабилизи-
ровалось эмоциональное состояние� Я наде-
ялась, что мы ещё будем работать и сможем 
получить устойчиво стабильный результат, 
но… Мне очень хотелось спасти клиентку, но 
я поняла, что не всемогуща и не в моих силах 
работать за клиента�

Комментарий:
Судя по вашему описанию, у клиентки очень 
ранняя травма развития� Видимо из-за хо-
лодных отношений с матерью� Ее психика 
осталась в состоянии маленького ребенка, 
которому самому нужны родители� Поэтому 
у нее нет ресурсов вкладываться в ребенка� 
Более того, ребенок воспринимается как кон-
курент, который оттягивает на себя внима-
ние и заботу, которые, по ее желаниям, долж-
ны были достаться ей� Отсюда конфликтные 
отношения с мужем и окружающими� Такие 
клиенты требуют «доращивания»� Но вести 
себя в терапии, скорее всего, будут как ка-
призные, несчастные дети� Даже ваш контр-
перенос, состоящий из желания «ее спасти» 
говорит о доэдипальной структуре лично-
сти� Тут требуется длительная терапия, пото-
му что не сформирована сама психическая 
структура�

Ключевые слова: блиц-супервизии, разбор клиентских случаев, случаи из практики психолога.
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Зачем врачу психология?
Чалый Алексей Сергеевич
Врач-биохимик, клинический психолог, психодинамический терапевт, 
символдраматист, арт-терапевт, г. Москва (Россия)

E-mail: alekseychalyy@yandex.ru

«Пусть каждый занимается своим делом», — 
скажете вы, и будете правы� Но лишь отчасти���

Каждый врач, вышедший из лона Альма 
Матер, вдохновленный, амбициозный и пол-
ный сил творить благо для своих пациентов, 
рано или поздно сталкивается с целым рядом 
феноменов неизвестной ему природы, кото-
рые выбивают его из терапевтической пози-
ции�

Первым фрустрирующим опытом для мо-
лодых специалистов обычно становится со-
противление пациентов лечению, которое 
может проявляться в разнообразной форме: 
срыв диетического режима, саботаж лечения, 
отказ от госпитализации, ипохондрические 
путешествия по лечебным и диагностиче-
ским учреждениям города� Сопротивление 
лечению, не будучи распознано и правиль-
но понято врачом (а понять его возможно 
только познав основы психодинамической 
психологии), может стать причиной его фру-
страции и других неприятных переживаний� 
Но это далеко не самый острый подводный 
камень на профессиональном пути врача�

Врач в большинстве случаев является для 
пациента авторитетной фигурой, в отноше-
нии которой в состоянии психологической 
регрессии пациент часто развивает бессоз-
нательные фантазии и неадекватные эмоци-
ональные реакции, которые в психоанализе 
называются «переносом»� Как правило, паци-
ент начинает бессознательно видеть в своем 
враче фигуру матери, отца или другого уха-
живающего взрослого из своего раннего дет-
ства� Давайте рассмотрим несколько приме-
ров этого явления�

Пациент И., мужчина 45 лет, женат, 
имеет двоих детей, владеет бизнесом и ру-
ководит десятком сотрудников. Физически 

развитый и уверенный в себе мужчина, на 
приеме у врача-терапевта проявлял насторо-
женность, зажатость, становился внезапно 
плаксив и оправдывался, вызывая тем самым 
жалость и, одновременно, сильное раздраже-
ние у врача. Из дальнейшего взаимодействия 
с профильными узкими специалистами, в сбо-
ре анамнеза выяснилось, что в детстве отец 
наказывал его, часто ставил «в угол», называл 
«тряпкой».

В данном примере мы можем видеть пе-
реносные реакции пациента, а также контр-
перенос (реакцию на перенос) у врача — те-
рапевта (жалость и раздражение)� Пациенты, 
проявляющие яркие переносные реакции, 
могут быть агрессивны, требовать к себе по-
вышенное внимание и эмоциональное уча-
стие, они излишне эмоциональны, и вызыва-
ют своими аффектами много чувств у врача� 
Такие проявления могут дестабилизировать 
специалистов, заставлять их испытывать чув-
ство вины, сомнения в своих компетенциях 
и другие негативные чувства, которые чрева-
ты эмоциональным выгоранием�

Пациентка У., молодая женщина, инже-
нер-строитель, посетила гинеколога с жало-
бами на тянущие боли внизу живота. Во вре-
мя визита она высказала следующее: «как вы 
можете работать в такой клоаке, и вообще 
это так унизительно — заниматься гинеко-
логией, вы себя не уважаете». В дальнейшем 
с данной пациенткой наладились уважитель-
ные доверительные отношения, она посещала 
врача регулярно и впоследствии извинилась 
за свои слова в первый визит.

К счастью, эта врач-гинеколог обуча-
лась на курсе семейной психологии и была 
в личной терапии у психоаналитика, бла-
годаря чему смогла понять, что происходит, 
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обсудила случай со своим психологом и во-
время переработала поднявшуюся контрпе-
реносную реакцию� Но многие ли из врачей 
в подобной ситуации могли бы понять, что 
стоит за словами пациента, экологично пере-
работать свою реакцию и с комфортом далее 
работать с таким пациентом?

На этом психологические испытания вра-
чей не заканчиваются� Еще один вызов для их 
душевного равновесия — это богатые эмоци-
ональные переживания родственников па-
циентов, которыми они склонны щедро де-
литься с врачами — одни по причине тех же 
переносных реакций, другие — по причине 
слабого различения личностных границ�

Помимо психологической гигиены и про-
филактики эмоционального выгорания, есть 
еще одна важная причина, по которой врачу 
необходимо хорошо разбираться в осно-
вах психодинамической психологии — это 
соматическое отыгрывание пациентами 

психологических проблем� Здесь мы имеем 
дело с очень широким кругом симптомов 
и расстройств, от разнообразных психосома-
тических заболеваний до ипохондрических 
жалоб и поисков медицинского вмешатель-
ства, которые обусловлены психопатологи-
ей� В этих случаях — а большинство историй 
болезней в той или иной мере связаны с со-
матизацией психологических проблем — 
врачу очень важно ориентироваться, в какой 
степени для данного пациента показана ме-
дицинская помощь, а в какой — психотера-
певтическая�

Если резюмировать вышеизложенное, 
можно сказать, что знание психодинамиче-
ской психологии, связанное прежде всего 
с пониманием бессознательной динамики 
в анамнезе и отношении пациентов к врачу 
и лечению, позволяет открыть новое изме-
рение в лечебной работе и является эффек-
тивной профилактикой выгорания у врачей�

Ключевые слова: психология для врачей, бессознательная динамика пациентов, профессиональное 
выгорание у врачей.
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Процесс индивидуации через 
призму персонажей сказок
Пешакович Драгана
Психологический консультант в обучении, г. Белград (Сербия)

E-mail: isavetovaliste@gmail.com

«Если вы хотите, чтобы ваши дети были умными, читайте им сказки.
Если вы хотите, чтобы они были умнее, читайте им больше сказок».

Альберт Эйнштейн

Процесс индивидуации — это психологиче-
ское путешествие к самореализации и само-
сти� Юнг считал, что этот процесс жизненно 
важен для людей, чтобы они могли найти 
свою истинную цель в жизни и достичь чув-
ства удовлетворения� Концепция индивиду-
ации сильно связана с юнговским понима-
нием коллективного бессознательного� Юнг 
считал, что коллективное бессознательное 
содержит огромное количество архетипиче-
ских образов и паттернов, разделяемых все-
ми людьми и передаваемых из поколения 
в поколение� Чтобы проиллюстрировать 
этот процесс, Юнг говорил о сказках, при-
знавая их символическую и архетипическую 
природу, полагая, что изучение сказок может 
привести людей к более глубокому понима-
нию самих себя и своего собственного про-
цесса индивидуации�

Распознавая архетипические модели 
и символы, изображенные в сказках, че-
ловек может понять свои собственные ди-
леммы, конфликты и потенциалы� Сказки 
открывают путь к самореализации и обыч-
но вдохновляют людей вступить на соб-
ственный, уникальный путь индивидуа-
ции� Сказки воплощают универсальный 
человеческий опыт и направляют людей 
на пути к самопознанию� Вот почему сказ-
ки, которые с древних времен были наибо-
лее распространенной формой повествова-
ния, используют архетипы, чтобы передать 
глубокие истины о человеческой природе 
и процессе развития�

Обычно сказки начинаются с того, что глав-
ный персонаж сталкивается с проблемой или 
препятствием� Этот главный персонаж, также 
известный как герой или героиня, представля-
ет человека, идущего по пути индивидуации� 
Ему предстоит столкнуться с различными ис-
кушениями и препятствиями, символизиру-
ющими конфликты и трудности, с которыми 
люди сталкиваются в своем психологическом 
развитии� Эти проблемы служат возможно-
стями для роста и самосознания�

На протяжении всей сказки главный 
герой сталкивается с различными архети-
пическими фигурами, такими как мудрые 
старики, ведьмы, обманщики и животны-
е-помощники� Эти символы представляют 
собой различные аспекты психики человека 
и могут служить руководством на этом пути, 
зеркалами, отражающими разные стороны 
личности главного героя, как сознательные, 
так и бессознательные�

Процесс индивидуации в сказках часто 
изображается через трансформацию или ме-
таморфозу главного героя� Он может претер-
петь физические или психологические изме-
нения, которые символизируют процесс его 
роста и интеграции различных аспектов его 
личности� Эта трансформация позволяет ге-
рою или героине преодолеть свои трудности 
и достичь более высокого уровня мудрости 
и самопознания�

Во многих сказках заключительной ста-
дией индивидуации является союз проти-
воположностей, часто изображаемый через 
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романтические отношения или примире-
ние полярностей внутри главного героя� 
Этот союз представляет собой интеграцию 
сознательного и бессознательного, мужского 
и женского или любых других противопо-
ложных сил в психике человека� Это означа-
ет достижение целостности и реализацию 
своего истинного «я»�

Процесс индивидуации иллюстрируется 
через символизм и архетипы, которые дают 
представление об универсальном человече-
ском опыте и служат руководством для лю-
дей на их собственном пути к самопознанию� 
Отождествляя себя с путешествием главного 
героя, сталкиваясь с проблемами, встречая 
архетипические фигуры и претерпевая 
трансформацию, люди могут управлять сво-
им собственным процессом индивидуации 
и достичь чувства целостности и удовлетво-
рения в своей жизни�

Золушка — процесс женской 
индивидуации
Юнг считал, что женщины могут достичь ин-
дивидуации, приняв свои собственные уни-
кальные черты и качества, освободившись 
от социальных ожиданий и ограничений� 
Этот процесс прекрасно проиллюстрирован 
в «Золушке», вневременной истории, кото-
рая очаровывала читателей на протяжении 
нескольких поколений� В ней процесс жен-
ской индивидуации представляет собой путь 
самопознания и расширения возможностей, 
который позволяет женщинам раскрыть 
свой истинный потенциал�

Сказка начинается с истории молодой 
женщины, которую угнетают и низводят на 
роль служанки ее злая мачеха и сводная се-
стра� Постоянное издевательство и насмешки 
заставляют ее чувствовать себя пойманной 
в ловушку и неудовлетворенной� Однако 
Юнг утверждает, что внутри каждого чело-
века заложен потенциал для роста и само-
реализации, представленный внутренним 
голосом, который в Золушке символизирует 
Фея-крёстная, которая предлагает ей руковод-
ство и поддержку� Символически это пред-
ставляет собой пробуждение внутреннего 
«я» Золушки, приглашающего ее вступить 

на путь самопознания� Фея-крёстная дарит 
Золушке преобразующий опыт, позволяя ей 
присутствовать на королевском балу и в ко-
нечном итоге встретиться с принцем� Это 
ключевое событие становится катализато-
ром ее индивидуации�

Посещая бал, Золушка открывается миру 
за пределами ее гнетущей реальности, где она 
может свободно выражать себя и быть уви-
денной такой, какая она есть на самом деле� Ее 
внутренняя трансформация отражается на 
ее внешнем виде: ее лохмотья превращаются 
в красивое платье, символизирующее отказ 
от ее прежних ограничений и принятие ее 
подлинного «я»� Эта вновь обретенная уверен-
ность в себе позволяет ей очаровать принца, 
который видит в ней ее внутреннюю красоту�

Юнг утверждает, что процесс индиви-
дуации требует принятия как мужских, 
так и женских аспектов бытия, поэтому 
в «Золушке» это присваивается путем слия-
ния ее внутренних женских качеств с муж-
скими качествами, символизируемыми 
принцем� Благодаря этой интеграции Золуш-
ка может найти свое законное место в мире, 
превзойдя свой первоначальный статус слу-
ги и заняв место королевы�

Кроме того, Золушка проходит через про-
цесс самопонимания и прощения� Несмотря 
на жестокое воспитание, она остается добро-
сердечной и сострадательной на протяже-
нии всей истории� Это показывает важность 
принятия всех аспектов прошлого, включая 
трудные и болезненные моменты� Простив 
мачеху и сводных сестер, Золушка избавля-
ется от всей обиды, которая долго копилась 
в ней, и обретает внутренний покой� Этот акт 
прощения еще больше укрепляет ее индиви-
дуацию�

Сказка о Золушке — мощная метафора 
процесса женской индивидуации� Кроме 
того, она изображает путь женщины, выры-
вающейся из ограничений общественных 
ожиданий, осознающей свои уникальные 
качества и реализующей свой истинный 
потенциал� Благодаря трансформации ха-
рактера Золушки эта история учит нас важ-
ности внутреннего роста, уверенности в сво-
их силах и прощения как важных шагов на 
пути к расширению прав и возможностей 
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женщин� Эта сказка свидетельствует о пре-
образующей силе принятия себя истинно-
го, освобождения от социальных ограниче-
ний и обретения внутренней силы� История 
Золушки вдохновляет женщин, напоминая 
им, что они способны преодолеть невзгоды 
и стать героинями своей жизни�

«Ослиная шкура» — сказка, 
подчеркивающая путь индивидуации 
к подлинному «я» и интеграции 
женского и мужского аспектов
Прекрасно изображен процесс женской ин-
дивидуации и в сказке «Ослиная шкура»� Эта 
история рассказывает о путешествии юной 
принцессы, которая сталкивается со многими 
проблемами и в конечном итоге обнаружи-
вает свою истинную сущность�

Концепция индивидуации Юнга подчер-
кивает важность интеграции как женских, 
так и мужских аспектов личности, что явно 
присутствует в этой истории� Посредством 
анализа различных стадий индивидуации, 
показанных в «Ослиной шкуре», можно по-
лучить глубокое понимание пути, который 
проходят женщины в достижении и разви-
тии своей истинной сущности�

Начальная фаза процесса индивидуации 
характеризуется подавленной и забытой 
личностью принцессы� В сказке принцесса 
вынуждена носить ослиную шкуру как маску, 
чтобы скрыть свою истинную красоту от от-
ца-короля� Этот поступок символизирует по-
давление ее аутентичности и отражает соци-
альные ожидания, связанные с женщинами, 
и, прежде всего, их соответствие определен-
ным стандартам� Кроме того, изоляция прин-
цессы в замке еще больше подчеркивает ее 
отделение от своей истинной личности� Эта 
стадия индивидуации показывает внутрен-
нюю борьбу, с которой сталкиваются многие 
женщины, когда их истинные женские харак-
теристики подавляются�

Важность использования внутренней 
силы перед лицом невзгод отражается на сле-
дующем этапе — когда принцесса сбегает из 
замка� В своей попытке сбежать она сталкива-
ется с различными проблемами и полагается 
на свой ум и находчивость, чтобы преодолеть 

их одно за другим, чтобы освободиться от ра-
мок замка, от рамок, навязанных другими� Он 
подчеркивает важность охвата всех аспектов 
женственности для личностного роста�

На следующем этапе процесса принцесса 
находит убежище в соседнем королевстве� 
Здесь она берет на себя роль слуги и выпол-
няет задания� Этот период анонимности 
позволяет ей задуматься о своей личности� 
Благодаря этому самоанализу она начинает 
воссоединяться со своим истинным «я», ил-
люстрируя концепцию индивидуальности 
Юнга, которая взращивается посредством са-
морефлексии�

Наконец, в кульминации сказки принцес-
са привлекает внимание принца из соседнего 
королевства, который влюбляется в нее� Этот 
момент знаменует собой триумф процесса ин-
дивидуации принцессы, поскольку ее не толь-
ко признают, но и ценят за ее подлинное «я»�

Процесс мужской индивидуации мож-
но наблюдать в сказке «Синдбад-мореход». 
В этой древней истории о приключениях 
и самопознании юнговскую концепцию ин-
дивидуации — процесса становления целост-
ным и интегрированным — можно увидеть 
в трансформации главного героя Синдбада� 
Исследуя различные архетипы и символы, 
присутствующие в истории, мы обнаружи-
ваем психологическое путешествие, которое 
предпринимает Синдбад, переходя от неа-
даптированного и бессознательного состоя-
ния к более просветленному и индивидуали-
зированному�

В сказках архетипы служат универсаль-
ными шаблонами или символами, обитаю-
щими в коллективном бессознательном� 
Эти архетипы играют фундаментальную 
роль в направлении главного героя к инди-
видуации и самости� Архетип героя, часто 
встречающийся в сказках, представляет со-
бой стремление человека к самопознанию 
и трансформации� Синдбад, как герой по-
вести, отправляется в семь путешествий, ка-
ждое из которых символизирует шаг на пути 
к индивидуации�

В своих первых путешествиях Синдбад 
воплощает архетип обычного человека, ко-
торый не знает своего истинного потенциа-
ла и подвержен внешнему влиянию� Через 
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встречи с фантастическими существами, 
коварными опасностями и экзотическими 
пейзажами Синдбад сталкивается со свои-
ми страхами и ограничениями� Эти встре-
чи служат катализаторами саморефлексии 
и личностного роста, ведущими его к инди-
видуации�

По сюжету Синдбад сталкивается со мно-
жеством испытаний, отражающих опасно-
сти и жизненные испытания� Архетипи-
ческий символизм этих опасностей имеет 
глубокое значение для процесса индивиду-
ации� Одним из наиболее значимых симво-
лов является чудовище, с которым Синдбад 
сталкивается в своем третьем путешествии� 
Этот монстр представляет его подавленную 
тень — скрытые и отвергнутые части его 
самого, которым он должен противостоять 
и которые должен интегрировать� Побеждая 
монстра, герой символически побеждает 
своих внутренних демонов и признает тень 
внутри себя� Эта конфронтация является 
жизненно важным шагом на пути к самосо-
знанию и индивидуации�

Другой архетип, очевидный в «Синдба-
де-мореходе», — это мудрый старик или 
наставник� Во время приключений Синд-
бад встречает разных мудрецов, которые 
направляют его в путешествии� Эти на-
ставники, как и старик, помогающий ему 
в четвертом путешествии, олицетворяют 
коллективную мудрость поколений� Они 
предлагают Синдбаду ценное руководство, 
помогая ему признать и интегрировать 
аспекты своей психики, которые он, воз-
можно, игнорировал или пренебрегал� До-
веряясь этим наставникам и обучаясь у них, 
Синдбад обретает самосознание и становит-
ся еще ближе к индивидуации�

В рассказе Синдбада очевидна тема транс-
формации� Через свои встречи и пережива-
ния он переживает глубокую метаморфозу� 
Его первые путешествия были отмечены 
жадностью, материализмом и стремлением 
к внешнему богатству� Однако по мере про-
движения Синдбада в своем путешествии он 
преодолевает эти поверхностные желания 
и начинает стремиться к духовному росту 
и самореализации� Эта трансформация яв-
ляется отражением процесса индивидуа-
ции, когда человек постепенно избавляется 
от своего ложного «я» и выравнивается со 
своей подлинной природой� Мы следуем за 
Синдбадом через исследование архетипов 
и символов, наблюдая за его трансформа-
цией из незрелого и бессознательного в бо-
лее просвещенного и интегрированного 
человека� Героические архетипы, мудрый 
наставник и символы тени и трансформа-
ции способствуют путешествию Синдбада 
к самопознанию и целостности� Мы можем 
учиться на опыте Синдбада, понимая важ-
ность противостояния и интеграции Тени, 
когда мы стремимся к индивидуации в на-
шей собственной жизни�

Использование сказок в терапии явля-
ется мощным инструментом помощи как 
терапевтам, так и клиентам, поскольку по-
зволяет найти уникальный и относительно 
простой способ доступа к бессознательному, 
развивает умение распознавать и выражать 
эмоции, интегрировать различные части 
психики и находить надежду в трудные вре-
мена� Включив сказки в терапевтическую 
практику, мы можем проникнуть в богатый 
символический мир этих историй и напра-
вить клиентов к более глубокому понима-
нию самих себя�

Ключевые слова: индивидуация, самость, путь героя, архетипы в сказках и мифах.
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Архетипы в зеркале экрана: 
психологический анализ фильма 
«Знакомьтесь, Джо Блэк»
Гринько Татьяна Васильевна
Практикующий психолог, FACT-терапевт, магистрант факультета психологии 
МПСУ, студентка Академии интегральной психодинамической психотерапии, 
г. Минск (Беларусь)

E-mail: text.grinko@gmail.com

* Комплекс власти — группа эмоционально тонированных идей, ассоциируемая с установкой, которая ищет возмож-
ности подчинить любые влияния и опыт верховенству личного эго�

Сюжет фильма «Знакомьтесь, Джо Блэк» (ре-
жиссер М� Брест) пронизан философскими 
и эмоционально насыщенными сценами, 
персонажи архетипичны, а через их действия 
отображается конфликт Эго и Самости�

Действия разворачиваются вокруг Билла 
Пэрриша, успешного бизнесмена, и его встре-
чи с персонификацией смерти в облике за-
гадочного незнакомца Джо Блэка� В процессе 
фильма незваный гость вливается в жизнь 
Пэрриша и его дочери, изменяя их взгляды 
на мир и на самих себя�

Посмотрим на происходящее в этой кино-
ленте аналитическим взглядом, фокусируясь 
на важности внутренних аспектов личности 
и на раскрытии архетипических образов�

Выразительная символика фильма рас-
сыпается ярким калейдоскопом архетипов 
и метафорических элементов� Анализ это-
го материала позволяет раскрыть глубокие 
смыслы, вложенные в персонажей, и понять 
динамику их взаимодействия�

Билл Пэрриш. Жизнь главного героя на-
полнена успехом и материальным благопо-
лучием� Какие архетипические соответствия 
открываются через этот образ?

Архетип Мудрого отца проявляется 
в роли родителя — мудрый старший муж-
чина с жизненным опытом, имеющий влия-
ние на других людей� Его любовь к дочери, 
Сьюзен, восхищает своей глубиной и одно-

временно не обременяет девушку оковами 
авторитарности, а лишь предостерегает от 
ложных ожиданий�

Дом Билла — дворец� Подчеркнутая ро-
скошь жизни дополнена характером персо-
нажа — решительный и властный правитель, 
спокойный, на первый взгляд способный ис-
пытывать удовлетворение от проделанной 
работы и присваивать свои достижения� В его 
распоряжении мудрость и казна� Его приказы 
исполняются доверенными лицами� Во всем 
проявлении — архетип Короля (Правителя). 
Он правит так, чтобы даже после смерти его 
королевство процветало, и дважды вступает 
в торги с самой Смертью, показывая королев-
ское бесстрашие и лидерство:

— Ты не в то время, не в том месте и не 
с той девушкой!

— Я не буду спрашивать твоего разреше-
ния, — гневается дух.

— А придётся!
Архетип Короля может лежать в основе 

Комплекса власти*� Тень упивается своими 
возможностями, а Эго стоит на страже креп-
кого положения, стабильности королевства 
и ставит задачу сохранить статус и компанию 
после смерти� Однако за внешним успехом 
скрыт тайный мир души� Внутренний дисба-
ланс, приближение смерти и невыраженные 
эмоции задают тон поведению Билла� После 
встречи с духом у героя есть возможность 
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завершить дела, и он отдает приоритет семье, 
продолжая ловко сражаться за наследие биз-
неса� И тогда Комплекс власти угасает, ибо в ос-
нове мотива не лежит собственно сама власть�

С течением сюжета трансформируют-
ся представления Билла о жизни, о мире 
и о себе� Его путь от материального успеха 
к глубокому осознанию личных ценностей 
отражает архетип Мудреца, совершающе-
го путешествие в неизведанное� Борьба как 
с видимыми противниками, так и с внутрен-
ними силами, определяет истинное значение 
его существования, открывает новые грани 
личности� Он осознает, что настоящий ге-
роизм — не только во внешних подвигах, но 
и во внутреннем развитии, даже если на это 
остались считанные дни�

Сьюзен — дочь Билла, чья жизнь также 
изменяется под влиянием Джо Блэка� Её путь 
включает в себя потери, любовь и переосмыс-
ление� Дочь Короля, но не принцесса� Для по-
нимания её образа уместно обратиться к Те-
ории женских архетипов*� Встреча героини 
с духом смерти намекает на архетип Персе-
фоны, богини подземного мира, которая пре-
образилась после встречи с Аидом� Подобно 
Персефоне, юная, мечтательная, романтичная 
девушка живет в заточении� Однако богиня 
была похищена, а героиня фильма заточила 
себя сама� Сьюзен будто не знает, кто она, чего 
хочет, пребывает в тумане и непонимании� Ее 
выбор — не выбирать ничего� Это же и архе-
тип Дочери: основная ее роль в жизни — лю-
бимая дочь своего отца� Вместе с тем, девушка 
открыта новому, непосредственна, не столько 
ищет, сколько ждет� Неудивительно, что в ее 
жизни разыгрывается архетипический сце-
нарий, где Аид похищает Персефону и уносит 
в царство мертвых. Так и случилось бы со 
Сьюзен — Смерть желает забрать ее с собой� 
Похищению помешал Отец, подобно Зевсу, 
заключив договор с Аидом�

Выход из круга страданий для Персефо-
ны — принятие на себя ответственности за 
свою жизнь и свой выбор� Так и произошло� 
Катализатором, как и в мифах и сказках, ста-
новится мужчина� Джо не спасает девушку 

* Автор Теории женских архетипов, Джин Шинода Болен, положила в основу определения женских архетипов образы 
семи Богинь�
** Психопомп (по Юнгу) — посредник между сознанием и сферой бессознательного�

и не дает ей провалиться в жертву, но подтал-
кивает к трансформации�

Сьюзен идентифицирует себя с матерью 
в положительном ключе� Это видно из об-
щего фона тоски по матери, по ее мудрости 
и заботе, а также из диалогов с отцом� При 
этом девушка плывет по течению, будто Дюй-
мовочка на листе кувшинки� Она выглядит 
маленькой и хрупкой, проявляет детскую 
наивность, не думает о плохом, будто бы не 
имеет Тени: видит в себе и в мире только хо-
рошее� Позволяет другим определять свое 
поведение даже на работе� Окружающие опе-
кают ее, и она соглашается� Так проявляется 
исходно позитивный материнский комплекс. 
Рядом с ней «материнские» мужчины, отец 
и Дрю, которые принимают решения� И Сью-
зен, словно Кора, не возражает�

Появление Джо, в котором она нашла лю-
бовь и что-то большее — это встреча с Ани-
мусом� Настало время освободиться, взять 
ответственность и выбрать — как поступить 
с Дрю и на что решиться с Джо� Подобного 
столкновения нет в опыте с матерью� Сьюзен 
берет пульт управления жизнью в свои руки, 
отделяется от исходно позитивного материн-
ского комплекса и приближается к индиви-
дуальному Я или к высвобождению Эго-ком-
плекса, который все еще не выглядит как 
развитый� Нельзя точно сказать, чем разре-
шится дальнейшее развитие персонажа, так 
как фильм завершается первой сепарацией 
Сьюзен, а это лишь начало пути�

Кто такой Джо Блэк? Джо Блэк — зага-
дочная и символическая фигура, архетипи-
ческий образ Смерти� Он не просто приходит 
за душой умирающего, как это обычно про-
исходит� Смерть, уставшая от своих привыч-
ных обязанностей, желает провести отпуск 
среди людей, ощутить человеческую жизнь 
в ее полноте, и предлагает Пэрришу стать 
проводником в мир живых� Облик молодо-
го человека придает образу более гуманный 
и интересный характер, подчеркивая идею 
возможности перерождения и обновления�

Как воплощение смерти, Джо Блэк пред-
ставляет архетип Великого Психопомпа**, 
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проводника душ через грани смерти� Как на-
ставник, дух стимулирует процесс индивиду-
ации героев, вызывая рефлексию�

На определенном отрезке пути Джо Блэк 
отражает архетип Пуэра*� Инфантильное 
поведение Смерти в теле человека выглядит 
забавно, комедийно и снимает напряжение 
зрителя� Парень ведет себя как ребенок: ему 
все ново и интересно, он уверен в своих су-
ждениях, но не готов вступать в отношения, 
требующие гибкости и долгих перегово-
ров� В споре с Биллом о Сьюзен он приводит 
детский аргумент: «Заберу, потому что так 
хочу». Но Билл-Сенекс проявляет мудрость 
и побеждает:

«Ты берешь то, что нравится, а это не 
любовь! [...] Любовь подразумевает другое: 
полное доверие, жертвенность, ответствен-
ность за свои поступки, умение прощать 
и признавать ошибки, и в итоге — жить во 
благо любимой.»

В финальной сцене фильма происходит 
возрождение** погибшего парня, тело кото-

* Пуэр — Архетип Вечное дитя, алхимический термин, обозначающий божественную вневременность «младенче-
ства» и «дитяти»� Это архетипический образ одного из полюсов в парной связке противоположностей, действующих 
в человеческой психике и стремящихся к единству (2-й полюс пары — Сенекс)�
** Возрождение — психический опыт трансценденции и/или преображения того, что не поддается внешнему на-
блюдению, но тем не менее ощущается и подтверждается как реальность теми, кто его испытал� Это субъективный 
результат столкновения с архетипом трансформации�
*** Кузнецова О� В� Алхимия Встречи в аналитическом пространстве�

рого было занято духом� Так подчеркивается 
архетип Трансформации, сопровождающий 
всех героев фильма� Никто из повстречав-
ших Джо Блэка не будет прежним� «Многие 
Встречи — импульс на пути к трансформа-
ции. И не случайно словосочетание “судьбонос-
ная встреча” стало устойчивым.»***

Благодаря такому многогранному архети-
пическому персонажу история завершилась 
как сказка� Даже смерть Короля не восприни-
мается как трагичный финал� Королевство 
сохранено, предатели наказаны, принцесса 
вознаграждена принцем� Тогда это не конец, 
а начало новой истории, полной любви, осоз-
нанных ценностей и мудрости�

Таким образом, если посмотреть на про-
изведения кинематографа аналитическим 
взглядом, можно увидеть конкретные алле-
горические примеры проявления архетипов 
и комплексов, сравнить их с повседневной 
жизнью, что может помочь усвоить эти по-
нятия через истории персонажей и провести 
аналогии с реальными людьми�
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Земляничные облака
Макарова Елена Викторовна
Психолог-психоаналитик, г. Екатеринбург, Россия
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Все имена, биографические данные и персонализированные описания в этой статье являются 
вымышленными и всякое сходство с ними является случайным совпадением.

В дверь стучат� Я открываю, и мои глаза упи-
раются в фигурную золотую пряжку на бе-
лом ремне� Я вижу длинные-длинные ноги 
в белых джинсах, и только потом, подняв 
глаза, — ярко-синюю рубашку, шоколадные 
руки и шею, и, наконец, венчающую это ве-
ликолепие изящную голову в черных кудрях�

Я немного ошарашена внешним видом 
моей гостьи, вернее, новой клиентки�

«Вот это чудо!» — удивляюсь я, здороваясь 
и приглашая её в кабинет�

По телефону-то на консультацию записы-
валась русская девушка Света�

— Метр девяносто три! — смеется «чудо» 
на чистейшем русском языке�

— Вы ведь Светлана? — уточняю�
— Вообще-то моё настоящее имя — Эса-

ту, так меня папа назвал, дома я — Сату, но 
так только мама и самые близкие меня зовут, 
остальным почему-то трудно запомнить… но 
я не обижаюсь, «Света» меня тоже устраивает�

— Я запомню, обещаю! Давайте начнём�
Сату рассказывает свою историю� Она не-

простая, длинная, и я стараюсь для начала 
сконцентрироваться на самых основных мо-
ментах�

Мама Эсату русская, москвичка, а папа — 
из Сенегала, учился в Москве в Московском 
политехническом университете� Потом ему 
пришлось вернуться на родину, но мама по-
чему-то ехать в Африку не захотела, и они 
остались вдвоём� Так как девчонка была на го-
лову выше всех сверстников, очень быстрая 
и живая, её позвали в «Динамо», и с 10 лет её 
жизнь была целиком посвящена баскетбо-
лу� К 22-м годам Эсату стала лучшим легким 
форвардом в стране�

Она очень открытая, смешливая, и так уве-
ренно себя ведёт, что я даже предположить 
не могу, что же привело ко мне такого благо-
получного человека� Что-то в личной жизни?

— Да, — рассказывает «Чудо», — я играю за 
сборную России, постоянно в разъездах, со-
ревнования, сборы, разные страны� Однажды 
на чемпионате во Франции я познакомилась 
с Майком, он тоже баскетболист, только сей-
час уже не выступает сам, но он отличный 
тренер� Мы встречались немногим больше 
года, и Майк сделал мне предложение� Я не 
раздумывая согласилась, ведь это так пре-
красно: иметь свою семью, свой дом и детей: 
я думаю, я буду очень счастливой с ним! Майк 
из Мичигана, у него большой дом на берегу 
озера, я ездила к нему в гости, посмотреть 
своими глазами, и как же там красиво! Дом 
огромный, светлый, всё из теплого дерева� 
Прозрачный лес, тишина… Вода светится…

«И…» — думаю я, пока девушка продолжа-
ет окутывать меня облаками будущего сча-
стья, — «в чём же проблема?»

— Понимаете, мне уже 34 года, и я хочу 
иметь семью, и ребёнка хочу, и я очень- очень 
люблю Майка! Я уже даже готова уйти из 
команды, хотя сначала это казалось мне не-
возможным� Но… Майк не согласен, катего-
рически не согласен, — Сату горестно вздыха-
ет, — чтобы у меня были другие отношения, 
другие мужчины� А обманывать его я тоже не 
могу и не хочу, вот у нас такое безвыходное 
положение!

Это неожиданный для меня поворот, 
и я в некоторой растерянности, а клубнич-
ные облака явно под угрозой внезапно набе-
жавшей черной тучи…
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Сату между тем взволнованно продолжает 
объяснять, что она совершенно точно — по-
лиамор, и сразу начинает хандрить и бесить-
ся, если ограничивает себя только одним 
муж чиной, каким бы прекрасным, по обыч-
ным меркам, он ни был� Любой мужчина на-
чинает почему-то бесить её� Всё делать не так, 
говорить не то, тупить на ровном месте, и от-
ношения с ним тогда неизбежно рвутся�

Она прошла через это уже несколько раз� 
А тут Майк! И это условие…

— И что мне делать??? — вопрошает «сча-
стливая невеста»�

Моё робкое предложение: изучить эту её 
особенность, увидеть, какие чувства и фанта-
зии стоят за этим, и потом понять, что для неё 
важнее: семья или полиаморный образ жиз-
ни — вызывает отчаянное сопротивление:

— То есть, Вы мне предлагаете отказаться 
от моей священной сексуальности??? От того, 
чем меня наградил Господь? От его даров??? 
Лишить радости и жизни моё божественное 
тело?! — Сату сильно возмущена моей глупо-
стью и продолжает гневаться�

А я в это время раздумываю, что за клубок 
передо мной:

Тело как нечто сакральное, секс как боже-
ственный дар — это древний архетип жен-
ственности� Богиня Астарта, Царица Астис, 
святая проститутка…

— А Вам никогда не хотелось стать мона-
хиней? — спрашиваю я� — Тоже ведь непло-
хой способ отказаться от семьи, детей, и по-
святить себя богу?

— Да, — неожиданно соглашается Сату, — 
были такие мысли�

— Ну что же, тогда я предлагаю для начала 
внимательно посмотреть на Вашего папу, вер-
нее — на его образ в Вашем бессознательном�

Про папу Сату рассказывает с большим 
удовольствием, я бы сказала, вдохновенно:

О, они были такой чудесной парой! У нас 
есть несколько фотографий, на них просто 
не налюбоваться! Мама моя тоже очень высо-
кая, но блондинка� Когда они шли по улице, 
все смотрели на них и оборачивались! Пред-
ставляете, вот эти московские толпы, беско-
нечные потоки людей, а они, как будто дру-
гие, высоко, над всеми�

— Как боги, — думаю я�

Папа очень любил свою «ядотку», такое 
у Сату было семейное прозвище (потому что 
папа, конечно, хорошо говорил по-русски, 
но некоторые слова всё-таки перевирал, так 
малышка и стала «сладкой ядоткой-земля-
ничкой»)� Папа со своей малышкой-ягодкой 
нянчился, играл, поднимал высоко-высоко, 
чтобы ей был виден весь мир!

А когда Сату исполнилось три, ему при-
шлось уехать на родину� Остались только 
пись ма� Сначала их вслух читала мама, потом 
папа стал вкладывать в конверты специаль-
ные листочки для неё, где большими печат-
ными буквами было написано: «Я тебя очень 
люблю, моя ненаглядная девочка»�

Папа тяжело и много работал на стройках, 
ведь инженер с московским образованием — 
большая редкость в Сенегале� И у него никак 
не получалось вернуться в Москву�

А когда Сату исполнилось шесть… папа ис-
чез� Писем больше не было, никогда, и папи-
ны родители из сенегальской деревни ничего 
не знали о нём, и на мамины запросы в по-
сольство приходили пустые ответы�

— Может, он погиб на стройке, и это скры-
вают?

— Или заново женился и решил забыть 
о них?

— Или отчаялся, попытался уплыть в Ис-
панию, как многие сенегальцы, и утонул?

Да, версий было много, а факт только 
один: Сату больше никогда не видела своего 
отца�

Я как психотерапевт понимаю, что в бес-
сознательном Сату сложился образ идеаль-
ного отца, отца-бога, в котором не осталось 
ничего мирского — только бесконечная лю-
бовь, радость и служение ей, своей Богине� 
Действительно, дети, как правило, идеали-
зируют потерянных родителей, всем пси-
хологам известен этот парадокс: «лучшая 
мать — это бросившая своего ребенка жен-
щина-алкоголик»�

Сейчас она взрослая, и у неё есть удиви-
тельная красота, безумно талантливое тело 
и фантазии о такой же неземной любви, ка-
кую она как бы «получала» от отца� И, если 
ни один реальный мужчина не способен 
ни дать такую любовь, ни быть идеальным 
партнером, то можно встретиться с другим, 
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а когда возникнет малейшее напряжение, то 
и с третьим�

Тем более, что взаимодействие с ними 
непродолжительно и лишено совместного 
быта — только немного красивых ухажива-
ний и страстный секс�

И, конечно, я раздумываю о том, что архе-
тип Отца в бессознательном Сату сильно по-
ляризован: и, если весь позитивный полюс 
спроецирован в отсутствующего и при этом 
идеального отца, то куда же девается негатив-
ный? Видимо, в этих самых реальных мужчин, 
которые пытаются завоевать её неприступное 
сердце� И именно поэтому, что бы «бедняги» 
ни предпринимали, как ни старались — они 
«тупят и бесят!»� И тогда её мужчиной может 
быть только безграничное в своих возможно-
стях Божество� И отсюда парадоксальные фан-
тазии о том, чтобы стать монахиней� Истово, 
страстно и да — сексуально — поклоняться 
ему, единственному идеальному Отцу�

Очень медленно и очень постепенно я веду 
Сату к осознанию простой и очевидной, каза-
лось бы, для всех истины — идеальных людей 
не бывает� Мы исследуем её опыт взаимодей-
ствия с людьми, её воспоминания о тех ситу-
ациях, когда она была в близких отношениях 
с кем-то� Да, всегда были какие-то зазоры и ца-
рапины, всегда что-то не подходило�

Мы много говорим про маму, любимую 
мамочку, с которой пришлось много и тяже-
ло ссориться, чтобы не брать её с собой на все 
чемпионаты� А мама очень хотела всегда быть 
рядом� Оказывается, и в маме может быть что-
то плохое и неприемлемое для Сату???

И её отец — неужели это так? — тоже не 
идеален, если все-таки разрешить себе посмо-
треть на него глазами взрослого человека�

Как больно отказываться от иллюзий!
Я понимаю, насколько Сату тяжело сей-

час, когда исчез её сладкий земляничный 
мир, оказавшийся лишь облаками, и я даю 
место её слезам и горю: ей нужно отгоревать 
вдруг увиденный факт, что у неё не было 
настоящего отца, а была только прекрасная 
фантазия�

Принять, что она никогда не встретит та-
кого же идеального мужчину�

Отгоревать смерть убитой мною мечты 
о безоблачных отношениях�

И научиться жить с тем, что мир не совер-
шенен�

И только потом, через месяцы терапии, 
она сможет ответить себе на заданный на 
самой первой сессии вопрос: «И что мне де-
лать?»

Мне кажется, я знаю, что ответит теперь 
эта, осознавшая себя «ядотка»�

Ключевые слова: идеализация, отцовский комплекс.

http://aipp.education



	_GoBack
	_Hlk155608959
	_Hlk155608791
	_Hlk153935685
	_Hlk155841602
	_Hlk156423450
	_x3348jt1z4rp
	Методы и приемы психотерапии
	Конструктивистская психотерапия
	Дамьянац Милан
	Психодинамический нейрокоучинг: основы подхода и пример клиентской работы
	Руденко Надежда Сергеевна
	Супервизия у пациента
	Зедгенизова Ирина Александровна
	Тор Юрий Николаевич
	Метафорические карты как инструмент психолога-практика
	Сергеева Жанна Владимировна
	Нарушения плавности речи и психологические методы их коррекции
	Полторак Анна Евгеньевна
	Психопатологическая симптоматика в ситуации дистресса в группах беженцев, жен и матерей погибших военных
	Русина Наталья Алексеевна
	Кирдянова Даная Геннадьевна
	Клиентские случаи
	Музыкальная терапия в лечении комплексного ПТСР
	Ковалева-Мусси Аксана
	Психотерапия семей из иной этнокультурной среды
	Манухина Наталья Михайловна
	Случай психотерапии ПТСР участника боевых действий
	Чирков Константин Витальевич
	О символическом
	Метаморфозы времени: о символике времени и времени в психотерапии
	Кузнецова Оксана Викторовна
	Блиц-супервизии
	Блиц-супервизии
	Мини-кейсы комментирует Власова Надежда Александровна
	Эссе
	Зачем врачу психология?
	Чалый Алексей Сергеевич
	Процесс индивидуации через призму персонажей сказок
	Пешакович Драгана
	Архетипы в зеркале экрана: психологический анализ фильма «Знакомьтесь, Джо Блэк»
	Гринько Татьяна Васильевна
	Земляничные облака
	Макарова Елена Викторовна

