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О конференции
II Международная научно-практическая конференция «Кейс-стади 
в психотерапии и психологическом консультировании» состоялась 
4–6 марта 2023 года�

Первая часть конференции (4–5 марта) была посвящена представлению 
клиентских случаев из области психотерапии и психологического кон-
сультирования� Представленные кейсы стали основой для обсуждения 
актуальных тем психотерапии и психологического консультирования�

Вторая часть конференции (6 марта) — круглый стол «Мы вместе: раз-
витие русско-балканских психологических исследований» — проведен 
в формате современного научного нетворкинга� Его целью стало укре-
пление научного партнерства российских и балканских ученых и фа-
культетов психологии для совместных исследований и образователь-
ных проектов, обмена научными данными, а также создание постоянной 
организационной площадки для развития совместной образовательной 
и научно-исследовательской работы�

Конференция дала слушателям возможность встретиться с опытными 
обучающими психотерапевтами и учеными, которые развивают в рос-
сийских и балканских университетах различные области психологии: 
клиническую, социальную, общую, организационную и др�

Организатором конференции является Славянская ассоциация психо-
терапии (Белград, Сербия) в партнерстве с Академией интегральной 
психодинамической психотерапии (Москва, Россия) и ОЛИ Центром 
интегративной психодинамической психотерапии, консультирования 
и коучинга (Белград, Сербия)�



КЛИЕНТСКИЕ СЛУЧАИ
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Страх интимности и особенности 
сексуального функционирования при 
пограничном расстройстве личности
Зедгенизова Ирина Александровна
Врач-психотерапевт, психиатр, психолог-психоаналитик, заместитель руководителя 
по лечебной работе Центра психотерапии и неврологии доктора Ермакова, заместитель 
руководителя по научной работе Института Современной Психотерапии и Психологии, 
заведующий кафедрой психоанализа АИПП, аккредитованный супервизор ОППЛ,  
г. Новосибирск, Россия.

E-mail: zedanalyz@mail.ru

Аннотация. В статье представлен случай долгосрочной психоаналитической работы с пациент-
кой с ПРЛ, дано описание клинических проявлений, особенностей сексуального функциониро-
вания пациентки, анализ динамики терапевтического процесса, описаны интервенции и техни-
ческие подходы, направленные на выдерживание аффекта ярости и снижение тревоги близости 
в отношениях.
Ключевые слова: близость, пограничное расстройство личности, агрессия, садомазохистиче-
ский, контейнирование, присоединение.

Fear of intimacy and features 
of sexual functioning in patients 
with borderline personality disorder
Irina Zedgenizova
Psychotherapist, psychiatrist, psychologist, psychoanalyst, deputy chief medical officer at 
Dr Yermakov’s Centre for psychotherapy and neurology, deputy chief scientific officer at the Institute 
for Contemporary Psychotherapy and Psychology, head of the Chair of Psychoanalysis at the 
Academy for Integral Psychodynamic Psychotherapy, accredited supervisor of the Russian league 
of professional psychotherapists (PPL), Novosibirsk, Russia.

Abstract. The article presents a case of long-term psychoanalytic work with a patient with BPD, de-
scribes the clinical manifestations, features of the patient’s sexual functioning, analyzes the dynamics 
of the therapeutic process, describes interventions and technical approaches aimed at managing the 
affect of rage and reducing the anxiety of intimacy in relationships.
Keywords: intimacy, borderline personality disorder, aggression, sadomasochistic, containment, 
joining.

Цель доклада — описать особенности страха интимности и сексуального функ-
ционирования, а также представить опыт использования техник современного 
американского психоанализа на примере долгосрочной работы с пациенткой 
с ПРЛ�

mailto:zedanalyz@mail.ru
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Описание клинического случая
Пациентка, 24 года, студентка университета� Обратилась за психотерапией в свя-
зи с импульсивными вспышками ярости, возникающими в отношениях с ее бой-
френдом� После вспышек наступало чувство вины� До этого в течение 6 месяцев 
работала с мужчиной- психотерапевтом, которого идеализировала� С ее слов, те-
рапевт сказал ей, что в ее возрасте уже надо иметь полового партнера, она в тот 
же вечер переспала с малознакомым мужчиной, после чего обвинила терапевта, 
что тот спровоцировал ее на этот опыт� В терапии развился негативный перенос� 
Прервав терапию, пациентка обратилась к женщине-психотерапевту�

Анамнез жизни: Пациентка — из двойни, есть сестра-близнец� Мать — эмоци-
ональная, несдержанная, категоричная, требовательная, с ней у пациентки кон-
фликтные отношения� С отцом отношения более спокойные, поддерживающие� 
В подростковом возрасте у пациентки случались эпизоды самоповреждений�

1 этап терапии
У пациентки начались отношения с молодым человеком, но, когда они стали жить 
вместе, выяснилось, что он у нее вызывает сильное раздражение и вспышки яро-
сти� После скандала испытывала чувство вины и сексуальное влечение к партнеру, 
у них случался бурный примирительный секс, в котором имело место разыгрыва-
ние садомазохистических элементов (шлепки, расцарапывание, кусание)�

В терапии первое время игнорировала присутствие терапевта, воспринимая его 
как функцию, также имела место идеализация и обесценивание� В речи присут-
ствовали аллюзии на перенос (пренебрежительные рассказы о женщинах стар-
ше 40, которые любят поучать и ничего не понимают в жизни молодых людей)� На 
сессии приходила в откровенно открытой одежде� В одну из сессий, почувствовав, 
что терапевт недостаточно ее поддерживает, выбежала из кабинета со словами: 
«Я к Вам больше не приду!» Позже почувствовала вину и сожаление и была рада, 
получив сообщение от терапевта с приглашением на очередную встречу� После 
обсуждения ярости и обиды к терапевту стала больше говорить о своих фантази-
ях о терапевте и совместной работе� Регулярно отмечались нарушения сеттинга 
в виде опозданий, перед отпуском терапевта отменяла сессии, объясняя это боль-
шой загруженностью� Через 1,5 года решила завершить терапию, так как почув-
ствовала себя лучше�

2 этап терапии
Через полгода вернулась с прежними жалобами� За это время устроилась на хоро-
шую работу и официально вышла замуж, после чего конфликты усилились�

Примененные методы и ключевые интервенции
Контейнирование, использование техник поворота агрессии на себя, супервизии 
у пациентки занимали значительную часть работы с агрессией пациентки� Обсуж-
дались нарушения сеттинга, тревога вокруг перерывов в связи с отпуском терапев-
та� Фокусирование внимания на избегании моментов близости в терапии позво-
лило оставаться в переживании интимности все более длительное время� В ходе 
терапии поддерживался стабильный, но эластичный сеттинг, использовались под-
держивающие интервенции для снижения тревоги (холдинг), работа в переносе�
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Динамика и результаты
В процессе проводимой терапии в семье снизилось напряжение, пара смогла жить 
вместе, улучшились сексуальные отношения, появилось место эмоциональному 
контакту� Пациентка замечает улучшение и продолжает терапию для стабилиза-
ции результата�

Краткий анализ и выводы
В основе функционирования пациентов с пограничным расстройством личности 
лежит неразрешенный конфликт «rapprochement» и, связанная с этим, тревога бли-
зости� Пациенты с ПРЛ отталкивают от себя людей, в которых они больше всего 
экзистенциально нуждаются� В терапии разыгрывается их основной бессознатель-
ный конфликт, но с помощью современных психоаналитических подходов можно 
помочь этим пациентам переработать аффекты ярости, выстроить границы и по-
лучить корректирующий эмоциональный опыт�
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Подход к психотерапии через 
развитие базовых эмоциональных 
компетенций — интегративная 
психодинамическая психотерапия 
(О.Л.И.)
Йованович Небойша
Магистр психологии, психотерапевт, основатель и президент ОЛИ Центра 
интегративной психодинамической психотерапии, президент Европейской ассоциации  
интегративной психодинамической психотерапии, президент Ассоциации психотерапии, 
консультирования и коучинга Сербии, г. Белград, Сербия.

E-mail: jnebojsa1@gmail.com

Аннотация. Основная предпосылка интегративной психодинамической психотерапии (ИПП) 
заключается в том, что изменения в психотерапевтическом процессе происходят через разви-
тие базовых эмоциональных компетенций — компетенций для обработки эмоций и управления 
ими. ИПП фокусируется на двух ключевых, сложных способностях: способности к любви и спо-
собности к труду. Эти две сложные человеческие способности, как кирпичики «Лего», состоят 
из ряда меньших, более простых, базовых эмоциональных компетенций: способность к нейтра-
лизации («регулятор психики»); способность к ментализации («артикулятор психики»); целост-
ность объекта («клей психики»); постоянство объекта («стабилизатор психики»); переносимость 
амбивалентности («навигатор психики»); толерантность к фрустрации («иммунитет психики»); 
воля («двигатель психики») и инициатива («побудительная сила психики»). Предпосылка дан-
ной теоретической модели заключается в том, что необходимо развивать перечисленные базо-
вые способности для того, чтобы достичь зрелой способности к любви и труду. Таким образом, 
ключ к изменениям в терапии заключается в том, чтобы помочь клиенту развить указанные 
способности или устранить возможные конфликты, препятствующие их дальнейшему развитию. 
В ИПП применяются терапевтические методики различных психотерапевтических направлений, 
а также авторские, созданные в рамках ИПП, которые классифицируются согласно тому, какую 
способность и на каком этапе ее развития они могут стимулировать или разблокировать. Ме-
тод ИПП также дает таксономию психотерапевтических целей, указывая, какие виды обучения 
происходят в процессе психотерапии и какие способности активируются посредством опреде-
ленной формы обучения.
Ключевые слова: интегративная психодинамическая психотерапия, эмоциональные компетен-
ции, отношение терапевт-клиент.

mailto:jnebojsa1@gmail.com
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Approach to psychotherapy through the 
development of basic emotional competencies — 
integrative psychodynamic psychotherapy (O.L.I.)
Nebojša Jovanović
MSc in psychology, psychotherapist, founder and president of OLI Centre for Integrative Psychodynam-
ic Psychotherapy, president of the European Association for Integrative Psychodynamic Psychotherapy, 
president of Serbian Association for Psychotherapy, Counseling and Coaching, Belgrade, Serbia.

Abstract. The basic premise of Integrative Psychodynamic Psychotherapy (IPP) is that change in the 
psychotherapy process occurs through the development of basic emotional competencies — compe-
tencies for processing and managing emotions. IPP focuses on two key complex abilities: the ability to 
love and the ability to work. These two complex human abilities are, just like “lego bricks”, composed 
of a certain number of smaller, simpler basic emotional competencies: neutralization (“the regulator 
of the psyche”); mentalization (“the articulator of the psyche”); object wholeness (“the glue of the 
psyche”); object constancy (“the stabilizer of the psyche”); ambivalence tolerance (“the orientation of 
the psyche”); frustration tolerance (“the immunity of the psyche”); will (“the engine of the psyche”) and 
initiative (“the actuator of the psyche”). The assumption of this theoretical model is that the mentioned 
abilities need to be developed in order to reach a mature capacity for love and work. Therefore, the key 
to change in therapy is to help the client develop the mentioned abilities or manage possible conflicts 
that prevent their further development. In IPP, therapeutic techniques of various psychotherapy direc-
tions are applied, as well as those created in IPP, and they are “sorted” according to which ability and at 
which stage of development they can stimulate or unblock. The IPP method also provides a taxonomy 
of psychotherapy goals, indicating which types of learning take place in the psychotherapy process 
and which abilities are activated through a certain form of learning.
Keywords: integrative psychodynamic psychotherapy, emotional competencies, therapist-client 
relationship.

Цель работы — представить способ работы с клиентом в интегративной психоди-
намической психотерапии посредством развития базовых эмоциональных ком-
петенций�

Краткое описание клиентского случая
Никола (50 лет) является совладельцем (вместе с братом) транспортной, экспеди-
торской компании, которая перерастает в более крупную корпорацию� Он обра-
тился ко мне за помощью из-за напряженности в отношениях с ближайшей ко-
мандой сотрудников� У него были жалобы на собственные импульсивные реакции 
и бурные эмоции, которые испытывает�

Через месяц после начала нашей работы он позвонил мне, явно встревоженный, 
с просьбой о срочном сеансе, если это возможно� На сеанс Никола пришел напря-
женным вследствие события, которое произошло несколькими днями ранее и за-
ставило его «испугаться самого себя»�

Первоначальное событие, которое обеспокоило клиента
За два дня до нашей встречи, пока он ехал в машине, кто-то перерезал ему дорогу 
и ему пришлось резко затормозить. Он взбесился, подумав, что водитель машины 
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наверняка какой-то наглый, высокомерный мачо. Он обогнал эту машину и сделал 
то же самое — перерезал дорогу тому водителю, ударив его машину сбоку. Он вышел 
из машины, готовый к конфликту, а потом увидел, что водитель — женщина, а на 
заднем сиденье у нее — ребенок. Как оказалось, женщина, будучи за рулем, поверну-
лась, чтобы посмотреть, почему ребенок плачет, и невольно свернула на его полосу 
движения. Он чувствовал себя ужасно, был испуган и смущен. Никто не пострадал, 
машина была слегка повреждена сбоку, но он чувствовал, что это была чистая уда-
ча и все могло быть намного хуже. Он извинился перед женщиной, сделал все возмож-
ное, чтобы успокоить ее, пообещал компенсацию... но его страх перед собственной 
импульсивностью заставил его попросить экстренный сеанс.

Моя интервенция согласно психоаналитической модели работы с переносом: 
Для меня было очевидным, что такая интенсивность эмоций, связанных с вообра-
жаемым «наглым и высокомерным мачо», была переносной реакцией� Я предпо-
ложил, что она связана с фигурой отца� Я попросил его еще раз описать мне, как 
он представлял этого человека, мотивы его поведения� Когда он это сделал, я спро-
сил его, напоминает ли ему такая мужская фигура кого-нибудь, кого он знает, и по 
отношению к кому такая интенсивность гнева была бы уместна� Не задумываясь, 
он с полной убежденностью ответил: «Мой отец, это же точь-в-точь мой отец...! 
Я ненавижу таких типов. Ему я не мог и не должен был противостоять... но теперь 
могу! Но, это безумие..! Представляя, что водителем был такой же мужчина, как 
мой отец, я мог убить невинную женщину и ребенка! Я не знал, что эти чувства во 
мне были так сильны...!».

Это событие и осознание переносных реакций, связанных с отцом, вызвали ла-
вину ассоциаций и идей� Одни были связаны с его отношениями в родительской 
семье, другие — с событиями в его компании, в которых он также обнаружил вли-
яние своих отношений с отцом и братом на корпоративный климат�

Хотя понимание реакций переноса было полезным, я чувствовал, что этого не-
достаточно, и что мы должны работать над развитием нескольких эмоциональных 
компетенций, которые у Николы были недостаточно развиты или заблокированы�

Примененные методы и ключевые интервенции
Психодинамические: техники ментализации: Увидев, как ментализация собствен-
ных состояний и эмоций влияет на их регуляцию, Никола согласился с тем, что 
ментализация состояний и эмоций близких ему людей также поможет ему лучше 
понять их мотивы и поведение и, следовательно, лучше регулировать свои эмо-
ции по отношению к ним� Ему было поручено написать 4 эссе о важных людях, 
с которыми он связан, но в то же время состоит с ними в конфликте: об отце, брате, 
куме и подруге (финансовом директоре)� Описать, что его в них раздражает, какие 
особенности поведения��� есть ли такие черты у него тоже, почему он думает, что 
они так себя ведут, что их мотивирует, от чего они защищаются?��� Как они себя 
чувствуют по отношению к нему?

Когнитивно-бихевиоральные: модель АBC: техника из РЭПТ подхода, осно-
ванная на идее о том, что события не вызывают эмоции сами по себе, а сначала 
происходящее проходит через фильтр наших убеждений, а затем, в зависимости 
от интерпретации событий, появляется определенная эмоция, связанная с этим 
событием� Задача заключалась в том, чтобы в моменты, когда в нем возникают 
подобные чувства, он сдержал реакцию, отступил и подумал, не повлияло ли на 
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возникновение этой эмоции какое-либо его требование-иррациональное убежде-
ние о том, что человек делает то, чего он ни в коем случае не должен делать: оста-
новка аффекта, признание иррационального убеждения, опровержение ирраци-
онального убеждения и замена его на рациональное убеждение�

Психофизиологические: техники нейтрализации: биофидбэк — тренинг ды-
хания диафрагмой и ряд упражнений на осознанность�

Эти три группы методик должны помочь ему более эффективно обрабатывать 
определенные стрессовые события и отношения, эмоции, которые в связи с ними 
возникают� Только в таком состоянии ума он будет способен более эффективно 
посвятить себя в терапии своим целям, требующим рационального подхода�

На данном примере можно увидеть принцип работы в О�Л�И� интегративной 
психодинамической психотерапии� Это психодинамическая терапия, она работает 
с бессознательным содержанием, сопротивлением, переносом, свободными ассо-
циациями, сновидениями� Однако, когда мы замечаем дефицит в одной из перечис-
ленных базовых эмоциональных компетенций, мы можем применить методики 
из любого другого направления, которые способны развить или разблокировать 
определенные компетенции�

Завершение процесса и оценка состояния
Последний сеанс мы посвятили оценке нашей совместной работы, оценке дости-
жения поставленных целей и необходимости дальнейшего сотрудничества� Ни-
кола был очень доволен результатами� Он больше не чувствовал себя «человеком 
в ловушке», ему удалось «собрать мозаику», понять внутренние конфликты, кото-
рые его мучили, и отношения, которые были амбивалентными� «Тут есть еще чем 
заняться, но я чувствую, что могу сделать это сам��� теперь у меня есть инструмен-
ты», — сказал он мне�

ЛИТЕРАТУРА
1� Jovanović N� (2013)� Sposobnost za ljubav i rad — OLI Integrativna Psihodinamska 

Psihoterapija, Beograd: Beoknjiga�

Запись доклада доступна по ссылке:  
https://www�youtube�com/watch?v=ZZ2TWg0t7XI
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Концентративное расслабление (KoE): 
практический опыт
Бригитта Бёттьер
Физиотерапевт в сфере психосоциальной помощи, г. Дрезден, Германия.

E-mail: boettcherkoe@gmx.de

Concentrative relaxation (KoE):  
practical experience
Brigitte Böttcher
Physiotherapist in the field of psychosocial support, Dresden, Germany.

Введение
Концентративное расслабление (KoE) — это метод на стыке физиотерапии и пси-
хотерапии� Он берёт свои истоки в работах Эльзы Гиндлер и Аниты Вильда-Ки-
зель� Эльза Гиндлер разработала свою концепцию в двадцатых годах прошлого 
столетия и по специальности была тренером по гимнастике� Работала она в основ-
ном с женщинами в состоянии стресса и видела своей задачей вернуть им хорошее 
самочувствие через телесные техники расслабления�

Доктор Анита Вильда-Кизель работала физиотерапевтом в клинике неврозов 
в Лейпцигском университете в ГДР с 1965 года� Работая в команде с врачами и психо-
логами, она использовала открытия Э� Гиндлер и адаптировала их для своей рабо-
ты физиотерапевта� Используя простые упражнения, основанные на восприятии 
сенсорных ощущений, она разработала комплекс упражнений под названием «кон-
центративное расслабление», который стал альтернативой аутогенной тренировке�

В 1980 году она передала KoE в мои руки для дальнейшего развития метода� Моё 
основное образование — физиотерапевт, название специализации в реестре про-
фстандарта ГДР называется «физиотерапевт для работы с функциональными рас-
стройствами и психическими заболеваниями»�

Освоение метода KoE
Концентративное расслабление — это метод групповой работы� Он изучается под 
руководством терапевта в течение 6–8 занятий� После освоения метода в группе 
каждый участник может практиковать его индивидуально� С этой целью в каче-
стве основы используются специальные предложения, которые начинаются с ме-
стоимения «Я» в форме разговора с самим собой, например: «Я чувствую контакт 
с поверхностью, на которой я лежу� Я чувствую расстояние между моим телом и по-
верхностью� Я чувствую положение ног, рук и т�п�»�

Обучение в группе выглядит следующим образом� Глаза у участников закры-
ты� Поза расслабленная� Она позволяет почувствовать, чтó тело ощущает, лежа на 
поверхности� На последующих занятиях добавляются двухфазовые сенсорные 
элементы упражнения, чтобы научиться различать напряжение и расслабление: 

mailto:boettcherkoe@gmx.de
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небольшие движения кистей рук, ступней, использование гимнастической палки, 
растягивающие упражнения� Принцип выполнения: чувствование объектов, про-
странства вокруг тела, сравнение, повторение� Также используются природные 
предметы, такие как камни, для развития чувствительности кистей�

Особенности использования метода
Особенностью метода является сфокусированное внимание в медитативном состо-
янии и дружелюбное отношение к собственному телу� Необходимая концентра-
ция внимания достигается посредством клиент-центрированных вопросов, произ-
носимых обученным терапевтом, например: «Где вы ощущаете сейчас наибольший 
контакт тела с поверхностью, на которой вы лежите?» или «Где ощущаются другие 
места соприкосновения с поверхностью?» или «Где вы ощущаете пространство 
между вашим телом и поверхностью, на которой вы лежите?»

Все члены группы последовательно отвечают на эти вопросы� Групповой фор-
мат ограничивает время для обдумывания вербального ответа� Чувствование 
и вербальное выражение самых простых ощущений и безоценочное принятие 
в качестве обратной связи происходит в форме структурированного «путешествия 
тела» к открытиям и осознанности� Сравнение и повтор содержания занятия по-
зволяет испытывать чувственно воспринимаемые изменения�

«Без надлежащего освоения методов и техник квалифицированная работа 
невозможна» (Иларион Петцольд)

Согласно требованиям к квалификации терапевта, разработанным Э� Гиндлер, 
терапевт должен сам освоить все упражнения перед тем, как приступать к обуче-
нию группы� Задаваемые терапевтом вопросы должны стимулировать индивиду-
альное восприятие� Они не должны быть суггестивными, а должны стимулировать 
осознанность�

Каждое занятие заканчивается обсуждением опыта, полученного в ходе выпол-
нения упражнений� Конкретные сенсорные практики важны для обсуждения� KoE 
не ставит своей целью аффективное вмешательство в глубинные личные пере-
живания и травмы� Работа идет через дружелюбное познание собственного тела 
посредством чувствования�

Цели KоE
Телесное «Я» направляется к центру собственного восприятия через вопросы, ори-
ентированные на внимание� В ходе освоения курса баланс и спокойствие достига-
ются как «сенсорный опыт» в терминах психофизической регуляции напряжения�

«Система не обязана находиться в состоянии равновесия для того, чтобы 
быть способной работать, однако она должна постоянно стремиться к обре-
тению такого равновесия.» (Карл Меннингер)

Мой собственный опыт и понимание KoE
С 1973 года я преимущественно работала в университете «Klinik& Akademie» в Дрез-
дене� Я освоила две профессии медицинского профиля, связанных с работой с те-
лом: медицинский косметолог и физиотерапевт� В рамках обеих профессий много 
лет я работала с пациентами и клиентами� С 1978 я публиковала работы по теме 
KoE� KoE как метод расслабления используется на стыке физиотерапии и психоте-
рапии в самых разных областях� Самые важные сведения получены в отношении 
успешного сотрудничества врачей и психологов�
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В начале своего пути я работала в хирургическом отделении и давала чёткие 
физиотерапевтические «команды» для восстановления функций рук и ног после 
хирургических операций� Затем я вела группы для пациентов с приступами мигре-
ни и для пациентов с хроническими болями� Много лет я проработала в отделении 
психиатрии для детей и молодёжи при Дрезденском университете� Волнующей 
и динамичной была работа с молодыми девушками, страдающими от анорексии� 
Они хорошо воспринимали работу с камнями и предметами природы� Хорошо 
метод KoE зарекомендовал себя и в работе с беременными женщинами с психосо-
матическими конфликтами� С огромным удовольствием я вела курсы при Дрезден-
ском колледже для женщин в состянии стресса и тревоги� Цель занятий — помочь 
женщинам избавиться от стресса, который возникает при вождении автомобиля� 
Хотя они сдали на права, они не могли водить автомобиль�

Метод KoE также был популярен в использовании среди родителей гиперактив-
ных детей� Применять метод KoE учителями в школах возможно и необходимо�

Метод KoE создаёт свободное пространство для индивидуального творчества� 
Напряжение и расслабление имеют символическое значение с точки зрения оп-
тимальной адаптации индивида к социальным условиям в моменте, в его системе� 
Подобно эффекту бабочки, махающей крыльями�

ПУБЛИКАЦИИ
Все публикации Б� Бёттьер написаны на немецком языке�
1� Б� Бёттьер в беседе с Таней Боссманн� Восприятие тела и регуляция напряжения 

в психосоциальной медицине//Журнал для психотерапевтов, Выпуск 10/2017� 
Zschr� der Physiotherapeuten� Издательство: Richard Pflaum, Мюнхен�

2� Б� Бёттьер, А� Вензель� Ручное концентративное расслабление (KOE), AOKPLUS — 
самостоятельное издательство, Дрезден 2011�

3� Б� Бёттьер� История психотерапии в восточной Германии� Издательство: M Geyer�
4� Б� Бёттьер� Из истории концентративного расслабления� Издательство: Vanden-

hoeck & Ruprecht 2011, с�  551 f�, 685, 799 f�, 869�
5� K� Вайднер, Б� Бёттьер� Говоря, воспринимая, чувствуя — опыт применения мо-

дели мультипрофессионального ухода за беременными женщинами с психосо-
матическими заболеваниями//Журнал «Психотерапия», Richard-Pflaum-Verlag 
Munich, Выпуск 11, 2005, с� 1530–1543�

6� Б� Бёттьер� Концентративное расслабление — интегративный метод расслабле-
ния в физиотерапии//Журнал «Физиотерапия», выпуск 12/1998, с� 41–46�

7� Б� Бёттьер� Концентративное расслабление — метод расслабления на стыке 
физиотерапии и психотерапии//Журнал терапии интегративными движени-
ями (DGIB), издание 03/94�

8� А� Вильда-Кизель� Концентративное расслабление� Издательство: LAU training 
systems� 3-е издание, Reinbek 1993�

9� Б� Бёттьер� Концентративное расслабление — метод расслабления на стыке 
физиотерапии и психотерапии//Zeitschr�KG, выпуск 8/1991� Издательство: 
R� Pflaum, Мюнхен�

10� Б� Бёттьер, К� Хенхен� Опыт применения концентративного расслабления в по-
ликлинике в сельской местности//Журнал «Orthopädie und Traumatologie» 
26 (1979), Выпуск 4, с� 217–220�

Запись доклада доступна по ссылке: https://www�youtube�com/watch?v=X7fUOxdO4T4&t=745s
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Лиминальность в психотерапии
Велимир Б. Попович
Кандидат психологических наук, юнгианский аналитик и психотерапевт, член IAPP, 
г. Белград, Сербия.

E-mail: velimirb.popovic@yahoo.com

Liminality in psychotherapy
Velimir B. Popović
PhD in psychology, jungian analyst and psychotherapist, IAPP member, Belgrade, Serbia.

Душа являет собой, в первую очередь, лингвистическую реальность� Она непре-
рывно творит себя в языке и речи, а точнее, в нарративном дискурсе. Если при-
менить это суждение в психотерапии, отсюда проистекает, что аналитический 
процесс должен начинаться с исследования языковых топосов — мест, в которых 
обитает душа� Знать и понимать себя подразумевает, кроме всего прочего, знание 
различных мест, в которых человек лингвистически обитает� Точно так же необ-
ходимо знать как он пришел в определенное место, каким образом он поставлен 
в определенное лингвистическое пространство, и каким образом определенный 
нарративный дискурс влияет на человека, который в него «помещен»� Упомянутое 
размещение происходит из-за того, что любое место является пространством души, 
в соответствии с этим оно имеет силу определять человека лингвистически�

Другими словами, человек появляется в языке и речи, в речевых актах и, пре-
жде всего, в нарративном дискурсе� Человек превращается в личность, становится 
психологическим субъектом таким образом, что самому себе и другим повествует 
о себе� Без нарративного дискурса не было бы человеческой личности� Нарратив-
ный дискурс, темой которого является собственная «жизненная история» (Х� Арент) 
или «личный миф» (К�Г� Юнг) является предпосылкой, во-первых, построения нар-
ративной идентичности, а потом и личной идентичности и самости каждого чело-
веческого субъекта� Кроме того, самость и личная идентичность видоизменяются 
и трансформируются путем переосмысливания и постоянной интерпретации со-
держания и тем «жизненных историй» или «личных мифов»� То же самое можно 
сказать и о психопатологии самости, она развивается, формируется, меняется или 
исчезает в нарративном дискурсе� Дискурс, нарратив и язык представляют собой 
рамки, внутри которых производятся наши психотерапевтические интервенции, 
цель которых — уменьшение страдания, исчезновение симптомов, исследование 
прошлого и будущего, преобразование и рост личности�

Безумие или, как мы еще его называем в аналитической психологии, «комплекс 
слияния» («the fusional complex», Schwarts-Salant, 2007) — это один из феноменов, 
с которыми мы встречаемся в повседневной жизни и не менее редко в психоте-
рапевтической работе, а он, между прочим, выражается в дискурсе обоих участ-
ников аналитических отношений� Поскольку я неоднократно писал и читал лек-
ции о клинических манифестациях безумия в терапевтической работе, я не хочу 

mailto:velimirb.popovic@yahoo.com
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здесь задерживаться на описании этого понятия, которое и так близко юнгианским 
психоаналитикам, но с другой стороны, я должен упомянуть его во введении, по-
скольку то, что я называю лиминальным дискурсом, проистекает из него� Итак, под 
безумием подразумевается психический процесс, который включает и охватывает 
как минимум две личности, а выражается таким образом, что:

«...человек не контролирует то, что он делает и что с ним происходит, искажает 
действительность, охвачен навязчивыми феноменами, сильными и грубыми аффек-
тами, совершает вредные и разрушительные для себя и окружающих вещи, будучи 
при этом убежденным, что это идет всем на пользу и что он полностью контро-
лирует данную ситуацию. В отличие от четко разграниченных психотических рас-
стройств, безумие не является свойством одного человека и не представляет собой 
феномен, которому подвержено одно человеческое существо, а представляет собой 
процесс, который невозможно объяснить или понять при помощи пространствен-
ных конструкций внутри/снаружи, внутри безумия/вне безумия. Безумные аспекты 
психики не могут быть полностью восприняты как исходящие от одного человека 
и, затем, изливающиеся на другого человека или в него.» (Попович, 2012)

Безумие — это особенный субъективно-объективный способ бытия, состоящий 
из абсолютно противоречивых психических процессов или состояний, выража-
ющихся одновременно и таким образом перечеркивающих друг друга� Комплекс 
слияния или безумие представляет архетипический паттерн, который ведет себя 
как «истиные противоречия», из которых исходят логические невозможности, та-
кие как А = – А. Например, когда этот комплекс активизируется в терапевтическом 
сеансе, одновременно появляются два совершенно противоречивых состояния, 
навязчивое желание слиться с другим человеком (или объектом) и одновременно 
сильное стремление во что бы то ни стало сохранить дистанцию и пресечь любую 
форму общения� Одновременно сосуществуют сливающая воедино связь и состо-
яние разделенности� При активации комплекса слияния, выход из «тихой гава-
ни» ранее установленных психических паттернов или попытка психотерапевта 
дистанцироваться от заявленных или невысказанных потребностей, фантазий 
и ожиданий пациента, может вызвать у него выраженные приступы тревоги, ко-
торые сотрясают его до глубины души, а также компенсаторного гнева, времен-
ной неспособности размышлять, рационально рассуждать и делать выводы, сопе-
реживать или ясно выражаться и говорить� Нередко в таких ситуациях терапевт 
пытается дистанцироваться от вышеупомянутых унизительных переживаний, 
которые в нем вызывают физическую и душевную боль или чувствует себя перед 
ними омертвевшим, пустым, отупевшим и глупым� В анализе сила этого комплекса 
выражается в том, что он фрагментирует сознание аналитика, заставляя его за-
щищаться от возникающей непостижимости и безумия деструктивным поведе-
нием, последствий проявления которого он обычно не осознает� Аналитик, нахо-
дясь в таких болезненных и унизительных для него ситуациях, не осознает своего 
желания разорвать привязанность к клиенту и именно это отсутствие осознания 
желаемого вызывает в нем противоположное навязчивое стремление к слиянию. 
Неудивительно, что архетипическое ядро этого комплекса, пропитаннное хаоти-
ческой энергией бессознательного, как только оно констеллируется и проявляется 
в психотерапевтических отношениях, приводит к страху безумия, ведь у тех, кто 
это испытал на собственной шкуре, создается впечатление, что их психическая 
целостность, связанность с самостью и личностная идентичность подвергаются 
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серьезному сомнению или даже разрушаются� У пациента, которого нередко мож-
но «обозначить» как обладающего шизоидным, пограничным, нарциссическим, 
шизоаффективным, диссоциативным, истероидным или психопатическим ха-
рактером и, не в меньшей степени, у аналитика, который с ним работает, безумие 
также проявляется через:

 y примитивные/архетипические защиты,
 y спад энергии,
 y выраженный и чрезмерный стыд и перекладывание вины на другого
 y отсутствие творческого воображения и, с другой стороны, присутствие скры-
того, экстремально выраженного пассивного фантазирования

 y неспособность творчески использовать проективную идентификацию
 y чрезмерно выраженные проявления патологического нарциссизма
 y чувство униженности, страха, ярости и гнева, и в конце концов,
 y через то, что я называю лиминальными дискурсами.

Лиминальный дискурс, как и безумие, носит субъективно-объективный харак-
тер, нельзя назвать его ни совсем личным, ни абсолютно архетипическим, у него 
есть только одно временное измерение — синхроническое, а другое — диахро-
ническое — отсутствует, в нем не хватает образов и метафор, зато оно изобилует 
банальным, буквальным, тривиальным или алогичным содержанием (Попович, 
2008)� Термин лиминальный я позаимствовал из антропологии и работ Арнольда 
Ван Генепа (Ван Генеп, 2005) и Виктора В� Тернера (Turner, 1969, 1974, 1979, 1982), 
поскольку с его помощью можно очертить пограничную феноменологию таких 
дискурсов�

В латинском языке существительное limes имеет несколько значений и может 
обозначать «порог», в смысле входа или домашего порога, через который можно 
войти или выйти из дома; в то же время это слово означает межу или границу; 
путь, тропинку или дорогу; утоптанную тропинку, которой обозначена некоторая 
область или территория; также канал, трассу и даже водяной поток; это же выраже-
ние означает и обозначенную, утвержденную границу� Для древних римлян limes, 
кроме вышеупомянутого, означал и стену или какое бы то ни было другое военное 
фортификационное сооружение, которое было призвано предупредить нападе-
ние варваров на цивилизованный римский мир� Как глагол limes означал «выста-
вить кого-то за порог» или «выкинуть или уничтожить кого-либо или что-либо»� 
Некоторые римские историки этому понятию также придавали значение священ-
ной запретной территории, границы или священной межи, через которую циви-
лизованный человек не может переступить, ведь в таком случае он бы покинул 
мир закона и нормы, сознания и разума� В психологическом смысле перейти межу 
или перейти на другую сторону границы означает, что тот, кто ввязался в такую 
авантюру, попадает под власть необузданного, варварского или дикого ума, теряет 
разум и находится во власти бессознательного или блуждает в сублиминальных 
пространствах ума�

В мифах, легендах, сказках и сагах древних народов и не в меньшей степени 
в современном мире, limes — это порог, межа или граница, на которой происхо-
дит действие, имеющее решающее значение� Граница представляет собой развод, 
раздвоение, отделение, расщепление, сепарацию, и, в то же время, речь идет о ме-
сте, в котором возможно слияние, соединение и связывание или же об области, 
в которой заново создаются союзы, которые когда-то в прошлом были разрушены� 
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Вопреки устоявшемуся мнению, limes представляет собой не абстрактную линию, 
разделяющую два мира или две области, а скорее специфический мир, место или 
«вместилище», которое существует само по себе и которое в состоянии вмещать 
в себя разнообразные переживания и опыты�

Лиминальное, согласно Виктору Тернеру, можно представить как пространство, 
которое не является пространством и время, которое не является временем (Turner, 
1974), то есть, как нечто практически не подлежащее определению и ограничению� 
В антропологии лиминальное относится к этапу инициации во время некоторых 
обрядов перехода (rites of passage) при которых социальный статус и различные 
идентичности (личностная, семейная, половая,���) инициируемого разрушаются 
или сводятся к самому базовому человеческому уровню, где в психологическом 
смысле происходит «распад» устоявшихся функций эго или значительные измене-
ния в образе Я и его регрессия до уровня архетипической Самости (Hall, 1991)� Еще 
до Второй мировой войны, юнгианский аналитик Джозеф Хендерсон (Henderson, 
1939) в работе об обрядах инициации указывал на похожесть между этими риту-
алами и аналитическим процессом, который также реализуется в три шага или 
ступени: первая ступень включает в себя действия аналитика, направленные на 
постепенный обход сознательных сопротивлений и на преодоление границ, отде-
ляющих сознательное от бессознательного, на исследование содержания личного 
и коллективного бессознательного; вторая ступень (соответствующая лиминаль-
ной стадии В� Тернера) включает в себя погружение в архетипы и их изучение; в то 
время как третья заключается в усилиях по использованию этой энергии, которая 
теперь стала осознанной, для личностного роста и преобразования архетипиче-
ских представлений в соответствующие сознательные идеи и значения, которые 
потом приведут к ясным границам эго, усилению самости, ее выраженной автоно-
мии, согласованности и последовательности� Следуя идеям Тернера и Хендерсона, 
я придерживаюсь мнения, что термин лиминальный — то, что постоянно находит-
ся на границе и в то же время переходит туда-сюда через и вдоль границы (betwixt 
and between), и что при этом само по себе не подлежит ограничению — лучше всего 
описывает характер дискурса, проявляющегося тогда, когда в ходе анализа актуа-
лизируется комплекс слияния� Вспомним, что дискурс обозначает, что кто-то ко-
му-то что-то о чем-то рассказывает (Kearney, 1999)� Дискурс всегда говорит о чем-то, 
то есть он как таковой представляет собой место, в котором актуализируется сим-
волическая функция языка� Все словесные сообщения — сказанные или записан-
ные — становятся предметом обмена в дискурсе� Таким образом дискурс, кроме 
рассказчика, всегда подразумевает слушателя и тем самым представляет основу 
диалога и любого другого вида комуникации� И, что в психологическом смысле 
представляется самым главным, дискурс — это фундамент из которого произрас-
тает субъект с интегрированной и сформированной идентичностью�

Когда, с другой стороны, речь идет о лиминальном дискурсе, его пограничность 
или лиминальный характер выражается многочисленными способами — в нем 
часто не доходит до какого бы то ни было символического обмена и он больше 
походит на монолог, чем на диалог, он является вневременным и то, о чем он по-
вествует, выражается через ряд слабо связанных описаний того, что происходит 
исключительно сейчас и не достигает ни личного прошлого, ни проецируемого 
будущего личности� Такой дискурс находится на границе между тем, чтобы перера-
сти в нарратив или, что бывает еще чаще, никогда туда даже не ступить� Поскольку 
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дискурс — основа из которой появляется нарратив, без которого невозможна была 
бы личностная идентификация, ведь именно он наделяет личность переживанием 
непрерывности времени, создает в ней ощущение связанности, цельности и уни-
кальности и, кроме того, помогает переосмыслить свою жизнь и то, что происходит 
в ее контексте — я могу отметить, на основе опыта полученного в работе с теми, кто 
заключен в ловушку той или иной формы лиминального дискурса, что он может 
замедлить или подорвать становление или сохранение личной идентичности и са-
мости� Если особенностью человеческого существа является то, что оно следует за 
рассказом, за своим «личным мифом», за повестью о своей жизни, то есть, можно 
сказать, человек вырастает в субъекта или личность таким образом, что выстраива-
ет о себе собственный нарратив, который призван помочь ему понять и объяснить 
жизненные события, через которые он прошел и, к тому же, осмыслить и пред-
ставить себе те события, которые могут случиться в будущем, то лиминальный 
дискурс — то, что способно замедлить и помешать образованию какого бы то ни 
было осмысленного, связанного и цельного личного нарратива� Поскольку личный 
нарратив пациента — это топос, в рамках которого осуществляется большинство 
психотерапевтических вмешательств, лиминальный дискурс представляет собой 
своего рода защиту, препятствующую попыткам терапевта войти в нарративное 
пространство человека, с которым он работает�

Если мы как психотерапевты и сами включены в лиминальный дискурс, то очень 
быстро мы сталкиваемся с тем, что он одновременно вымышленный и невымыш-
ленный, метафоричный и совершенно буквальный� Хорошо известно, какое бла-
готворное влияние оказывает употребление метафор в психотерапии, но когда 
мы работаем с человеком, страдающим комплексом слияния и использующим ли-
минальный дискурс, употребление метафорической речи не приносит пользы� 
Нередко нам кажется, что в течение сеанса мы своевременно и с пользой употре-
били определенную метафору, которая, как известно, плод продуктивного вообра-
жения (Ricoeur, 1984, cтр� IX–X)� Метафора как таковая представляет собой «семан-
тическую инновацию» (Ricoeur, 1984, cтр� IX–X), то есть, она способна описывать 
реальность другим, до этого неизвестным способом� Она может подчеркнуть то, 
что роднит два феномена, то, чем они похожи между собой, причем упомянутое 
родство не имеет отношения к похожести, которая уже очевидна, а указывает на 
впервые обнаруженную тождественность семантических форм, которые обычно 
воспринимаются как различные� Посредством воображения метафора примиря-
ет и объединяет противопоставленные и противоположные значения, создавая 
тем самым семантическую новизну� Когда мы применяем какую-то специфиче-
скую метафору, или в ходе анализа прибегаем к метафорическому дискурсу, для 
того, чтобы примирить и соединить прежде противоречивые и противополож-
ные значения в новую семантическую целостность (символ), то по реакции паци-
ента мы можем подумать, что именно применяемая метафора помогла исцелить 
то, что было до этого разделено� Более того, клиент и сам продемонстрирует, что 
произошли какие-то изменения, но уже на следующую сессию он придет охвачен-
ный гневом или семантической тревогой, поскольку за это время метафора в нем 
раскололась и переросла в навязчивое содержание безумных процессов аналити-
ка (“abject”), которое заразит пациента и опять разрушит и ту небольшую часть 
идентичности, что у него сохранилась� В лиминальном дискурсе метафоричное 
и буквальное перечеркивают друг друга, он в одно и то же время непонятный 
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и немыслимый, сопротивляется интерпретации и пониманию, его невозможно 
подвергнуть имагинальным вариациям или целесообразным дискурсивным и нар-
ративным анализам�

Хорошо, если в психотерапии у нас получится увидеть и определить различие 
между нарративным дискурсом, который основывается на воображении и по-
средством инициации и исцеления ведет к сотворению души, и, с другой стороны, 
дискурсом, который мешает психическому движению, исцелению или трансфор-
мации� Различие между этими дискурсами очень тонкое и в конечном итоге про-
является в форме лиминальной риторики. В первом случае риторика развивает об-
разы и способствует развитию психотерапевтического процесса� Во втором случае 
ее речь пуста, глуха, бессодержательна и хаотична, а образы, если они вообще есть, 
лишены жизненной динамики и движения, тогда как в речи преобладают триви-
альности, банальности или перечисления�

Примеры лиминальной риторики можно заметить или услышать в многочис-
ленных произведениях искусства, в обыденной жизни: на рынке, улице, в столовых 
и кафе, в жаргоне разных субкультур, в политической жизни и в моде, но на этот 
раз я остановлюсь на примере, который произошел в моей аналитической практи-
ке� Представляю вашему вниманию случай моей пациентки — «мисс Б�» — девушки 
с пограничным расстройством личности, которая была во власти комплекса слия-
ния, и фрагмент диалога, происходящего между нами на одном из сеансов, в кото-
ром вы можете услышать тривиальную и, на первый взгляд, пустую речь, а за два 
десятилетия нашей с ней работы было еще много других примеров такого лими-
нального дискурса� Я уверен, что вам не составит труда услышать и узнать тривиаль-
ную, бесцельную и хаотичную риторику в нашем диалоге� Главным симптомом мисс 
Б�, который привел ее на анализ, был невыносимый страх, часто сопровождаемый 
невероятно болезненным переживанием, локализованным в области солнечного 
сплетения, как будто она буквально полая и пустая и ее торс на самом деле проткнут 
и наполнен угрожающей пустотой, которую она физически ощущала� Кроме того, ее 
охватывал почти психотический страх быть отвергнутой и покинутой, при этом она 
не осознавала, что сама отталкивает, отвергает и бросает других� Для нее характер-
ны были противоречивые аффективные состояния — прежде всего деструктивная 
агрессия, гнев и ярость, грусть, уход в себя, отупение и панический страх�

«Мисс Б�» была единственным ребенком своих проблемных родителей, которые 
не смогли остаться в браке даже полгода� Ухаживания, предшествовавшие браку, 
были еще короче� Она никогда не знала своего отца - психопата, наркомана, нарко-
диллера, сутенера и рецидивиста, поскольку он бросил ее мать когда мисс Б� было 
два месяца� Ее покойная мать-одиночка была пациентом с параноидальной шизоф-
ренией со стажем лечения 20 лет в многочисленных психиатрических клиниках� 
Кроме того, ее мать болела раком и поэтому по несколько месяцев проводила в раз-
личных онкологических отделениях� Во время психотических эпизодов мать не-
редко физически нападала на свою мать или на свою дочь («мисс Б�»), которая пару 
раз теряла сознание от нанесенных ей побоев� Бабушка в таких ситуациях пыта-
лась защитить свою внучку («мисс Б�»), но и сама становилась мишенью для нападе-
ний� Мать пациентки в первый раз была госпитализирована когда моей пациентке 
было 2 года� Из-за частых госпитализаций матери, которые случались между двумя 
и девятнадцатью годами жизни моей пациентки, а также из-за того, что она была 
жертвой ранних эмоциональных и физических травм, заботу о «мисс Б�» взяла 
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на себя ее бабушка (мать матери), эмоционально холодная, остроумная, хитрая, 
строгая и иногда жестокая женщина� Пациентка после средней школы поступила 
в университет, который так и не окончила� Ранние эмоциональные и физические 
травмы (уход отца; побои матери, от которых она несколько раз теряла сознание; 
принудительные госпитализации матери в психиатические клиники и тд�) раз-
вили в ней постоянный страх отвержения и покинутости, который она избегала 
с помощью архетипических/примитивных защит (прежде всего фрагментация, 
демонизация, проективная идентификация и расщепление)� Мисс Б� была одержи-
ма мужчинами младше себя по возрасту и когда ей казалось (или когда появлялись 
реальные признаки взаимной симпатии), что между ней и мужчиной, который 
должен был представлять собой тип «вечного мальчика» — puer aeternus — разви-
валось что-то романтическое, это констеллировало в ней психотическое функци-
онирование, которое выражалось в одержимости комплексом слияния, который 
создавал у нее ощущение, что она отвергнута мужчиной, который ей нравится и в 
то же время находится в слиянии с ним� А в то время, когда она была одержима ро-
мантическим фантазированием и бредовыми идеями отношений, мы проводили 
часы в лиминальных диалогах наподобие этого:

Мисс Б. (далее в тексте Б.):(после долгого молчания) Все выходные я провела 
в кровати или это было в кухне? ��� Во всяком случае, скучно, скучно и жужжаще� 
Жужжащее ощущение�

Я: ���жужжаще���?
Б: Да, жужжаще��� Жужжало во мне все выходные��� бррррр, брррммм��� где-то жуж-

жало���
Я: Что такого происходило, что вы ощущали жужжание?
Б: Все��� все жужжало� Больше всего я� Наверное, ��� взбивание яиц� Звук жужжал��� 

я жужжала, ��� миксер� Да, миксер жужжал�
Я: А что вы делали, Б�?
Б: Делала тесто для профитролей!
Я: То есть, миксер громко работал и создавал жужжание���
Б: Ну да� Нет, не один миксер жужжал, было скучно� … Время от времени нудно 

гудело� А потом это тесто� При взбивании оно должно подняться�
Я: Звучит интересно…
Б: Поверьте мне, ничуть! М� (её единственная подруга; прим� В� Б� П�) также пекла 

профитроли��� правда, печеньки у нее выходили лучше��� И пирожное «урмашица»��� 
с большим количеством сахарного сиропа и лимонным соком и гвоздикой���

Я: Давайте вернемся к тому, что вы готовили в субботу� Вы говорите, что шум 
был повсюду�

В: Во мне, в руке, в миксере тоже� Яйца смешались в однородную массу�
Я: Это делало вас счастливой?
Б: Вовсе нет! Для начала нужно нарезать небольшими кубиками сливочное мас-

ло� Поэтому его следует держать в холодильнике непосредственно до нарезания� 
Оно начало таять, как только я положила его на доску� Затем я положила его в ка-
стрюлю с небольшим количеством холодной воды, с тремя ложками� Потом нагре-
ла, все время помешивая, до закипания���

Я: Как вы себя чувствовали? Приятно?
Б: Да ладно вам! Пришлось всыпать муку в масло и постоянно помешивать дере-

вянной ложкой�
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Я: А яйца? Когда вы кладете их в массу?
Б: Это позже� Сначала нужно снова поставить массу на плиту еще на две минуты, 

чтобы она загустела�
Я: А затем, вы заливаете туда взбитые яйца?
Б: Нет, нет, нет! Сначала снимаете кастрюлю с плиты� Даете ей остыть в течение 

пяти минут� Я ставлю ее в раковину с водой� А потом добавляю по одному яйцу���
Я: Взбивать нужно до пены?
Б: Конечно! Хитрость заключается в том, чтобы хорошо их взбить!
Я: Итак, взбивать пока смесь не станет густой и пенистой�
Б: Да, да, да! Густой и блестящей! Никаких пузырков и комочков! Конечно же, 

сформировав тесто, выкладываем его на противень, а еще лучше на бумагу для вы-
печки, даем минут десять остыть�

Я: Вы выглядите достаточно удовлетворенной, пока мы говорим о том, как вы 
приготовили себе что-то вкусное�

Б: Ага��� На самом деле���, нет, хотя��� кто его знает��� наверное, да��� да���
Я: Мне кажется, вам понравилось делать для себя что-то одновременно хорошее 

и вкусное?
Б: Хмммм, в каком-то смысле��� и, опять же, я хотела бы поговорить о пустоте� 

Я снова чувствую ее� Она пугает меня�
Наверное, я вас утомил глупым и банальным диалогом, который может пока-

заться сначала скучным и бессмысленным: тем не менее, абсурдный и кажущий-
ся тривиальным дискурс является одним из проявлений безумия или комплекса 
слияния и проявляется в неинтересной, пустой, нелогичной речи, которую, в то 
же время, невозможно понять и осмыслить и которая сводит на нет любое усилие 
собеседника сблизиться с рассказчиком посредством эмпатии� Только когда с по-
мощью воображения, на первый взгляд пустой и тривиальный дискурс был рас-
познан как что-то, что захватывает нас обоих и что поочередно проходит через нее 
и меня, а не то, чем она защищается от меня, мы пришли к тому, что два поначалу 
чужих существа поняли и приняли друг друга и подняли диалог на более высо-
кую ступень, с которой смогли увидеть и понять то, через что они вместе прошли� 
Кроме того, только когда я сам прикоснулся к тривиальной риторике, наш лими-
нальный диалог начал принимать в той или иной степени осмысленные формы� 
Со временем то, что на первый взгляд казалось незначительным и тривиальным, 
превратилось во что-то такое, что побуждает нас к диалогу и эмпатии� Такого рода 
лиминальный диалог не является редким явлением в психоанализе, но, поскольку 
сами терапевты ощущают смущение и стыд перед ним, не находя в нем никакого 
смысла, они слишком легко его отвергают, недооценивают, не придают ему значе-
ния, игнорируют или просто замалчивают или не замечают�

Когда мы сталкиваемся с тривиальным, пустым и банальным содержанием в речи 
наших пациентов, мы часто диагностируем такого рода дискурс как форму сопро-
тивления, как отражение анаклитической депрессии, психотического отстране-
ния или как выражение отсутствия эмпатии� Тем не менее, точка зрения, которую 
я отстаиваю здесь, важна как минимум для юнгианского психоанализа� Если я хочу 
придерживаться правильного направления в аналитической работе, я должен 
быть достаточно чутким к тому, какого рода дискурс является доминирующим в те-
чение сеанса� Иными словами, следует спросить себя в какой языковой топос по-
мещен пациент� В случае с «мисс Б�», она находилась в тривиальном лиминальном 
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дискурсе� Хочу так же подчеркнуть следующее: проявлениями тривиального ли-
минального дискурса в терапии являются разнообразные мелочи, банальности, 
причуды, глупости, насмешки, тупость и пошлость� Кроме того, констелляция три-
виального лиминального дискурса делится поровну — от нее не застрахованы ни 
пациенты, ни терапевты� Иногда это появляется в «брехне»1, бессмысленных рас-
суждениях, рифмованных ассоциациях, извращенной фонетике и искаверканном 
синтаксисе� Если в течение аналитического сеанса мы сталкиваемся с тривиальным 
дискурсом клиента, то наша речь неизбежно должна следовать за тем, что клиент 
вносит в терапевтические отношения, как делал я в примере с мисс Б� приведенном 
выше, поскольку она пресекла все мои попытки прийти к какой-то осмысленности� 
Таким образом и наша риторика иногда должна быть тривиальной� Профессио-
нальный сленг, обычная психологическая болтовня, которую производит любая 
терапевтическая психология, нам здесь не поможет� Концептуальное мышление, 
эмпатический резонанс, употребление метонимии или метафор, четко сформу-
лированные вопросы или осмысленный дискурс не принадлежат тривиальному 
нарративному космосу� Если в психотерапии мы вовлечены в события, которыми 
управляет тривиальный дискурс, мы неизбежно вынуждены говорить в манере 
характерной для того или иного архетипического взаимодействия; мы должны 
использовать язык банального и тривиального в нашем дискурсе� Мы не можем 
использовать профильный, точный и понятный сленг, характерный для той или 
иной психологической школы, или задавать вопросы, направленные на выявление 
источников конфликтов и травм� Иными словами, концептуальное и метафориче-
ское мышление не относятся к данному речевому архетипическому образцу�

Итак, тривиальная речь, иногда причудливая и пышная, иногда арготическая, 
«высказанная в нужное время, в нужном месте», делает возможным общение меж-
ду двумя людьми и одновременно отражает их психические состояния� Как часто 
в психотерапии мы игнорируем подобную риторику; мы объявляем ее пустой, 
считаем признаком сопротивления или отсутствия эмпатии� Но поскольку для 
меня в терапии душа имеет первостепенное значение, не взирая на то, о какой па-
тологии идет речь, мне кажется, что тривиальная риторика — это единственный 
способ установить контакт с теми комплексами, эмоциональными состояниями 
и содержаниями, которые отягощены тривиальностью и банальностью� Этот вид 
лиминального дискурса, каким бы тривиальным и пустым он не казался, способ-
ствует созиданию души и субъекта�

Не только терапевт слушает «третьим ухом» то, что исходит от пациента, про-
цесс почти всегда взаимный, клиент порой более бессознательно и менее созна-
тельно наблюдает и прислушивается к тому, что приходит к нему со стороны того, 
другого субъекта анализа� «Бессознательное ухо» пациента с большим внимани-
ем измеряет присутствие и действие аналитика в битве между бездушными три-
виальностями и ненаглядными влечениями и побуждениями� По крайней мере, 
в какой-то своей части, психика пациента прислушивается к аналитику в надежде 
быть услышанной, и в то же время готова броситься в яростную атаку, полную 
желчи, обесценивания, умаления и обвинения, если вдруг почувствует, что ее от-
вергли� Натан Шварц-Салант, современный американский юнгианский аналитик, 

1 В данном случае, выражение «брехня» имеет вполне конкретное психологическое значение, а его 
филофский анализ представил современный американский философ Г� Франкфурт в книге «О брех-
не» (2006) — прим� В�Б�П�
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широко известный своими книгами о пограничном расстройстве личности, упо-
миная об особенностях работы с «драматическими» пациентами никогда не го-
ворил о тривиальном дискурсе, и тем не менее, в его описаниях часто упоминает-
ся тривиальный дискурс и его феноменология� Вот как это проявляется в идеях 
Шварц-Саланта, когда он говорит о работе с человеком с пограничным расстрой-
ством личности:

...когда мы (имеются в виду оба субъекта анализа; прим� В� Б� П�) перепол-
нены банальностями повседневной жизни, которые конкретизировалиь 
в проблемы, требующие решения, мы должны быть особенно бережны 
к душе пациента. Ведь именно эти «банальности» являются тем мостом, 
через который мы открываем душу и через который она будет встречена 
в истинных отношениях «Я – Ты».

(Schwartz-Salant, 1989, стр� 16)
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Аннотация. В статье на примере клиентского случая представлен психотерапевтический под-
ход к решению проблем мужской сексуальной сферы, которые были порождены ролевыми нару-
шениями в детско-материнских отношениях. Рассматриваются бессознательные коммуникации 
«мать-сын», порожденный ими внутренний конфликт и, вследствие него, нарушения в сексу-
альной сфере клиента. Представлены психотерапевтические стратегии и интервенции, которые 
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sexual sphere, caused by role perversions 
in the child-mother relationship
Yuri Tor
MSc in psychology, psychoanalytic therapist, symbol dramatist, founder and head of the Academy of 
Integral Psychodynamic Psychotherapy, President of the International Association for Integral Causal 
Psychotherapy, Belgrade, Serbia.

Abstract. On the example of a client case, the article presents a psychotherapeutic approach to solv-
ing sexual problems in men, which were generated by role perversions in the child-mother relationship. 
The unconscious “mother-son” communication, the internal conflict generated by it and, as a result, 
dysfunctions in client’s sexual sphere are considered. The article gives psychotherapeutic strategies 
and interventions that helped to correct the dysfunction.
Keywords: sexual dysfunction, role inversion, perversions in parent-child relationships, disorders in 
the male sexual sphere, integral psychodynamic psychotherapy.

Клиент и его проблематика
Психотерапия велась в течение 1,5 года в режиме онлайн� В первый год терапии пери-
одичность сессий была один раз в неделю, в последующие полгода — раз в 2 недели�
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На момент обращения клиенту было 24 года� Это молодой человек белорусского 
происхождения� Имеет высшее образование и высокий интеллект� Инженер по 
специальности, востребованный в своей профессии� Единственный ребенок в се-
мье� Отец тоже инженер, мать бывшая профессиональная спортсменка� Клиент 
невротического уровня организации личности� Ведущая акцентуация характера —  
депрессивная�

Основной жалобой клиента был дискомфорт в общении с людьми, особенно с де-
вушками, а также сложности в построении любовных отношений� При общении 
у него возникало чувство небезопасности, ожидание критики и нападения� Особен-
но остро это ощущалось в компании женщин� В коммуникации с девушками для него 
была характерна тревога, которая усиливалась в моменты любого рода физическо-
го контакта� На момент начала терапии у клиента был опыт романтических отно-
шений только с одной девушкой� Эти отношения длились более года� Сексуальная 
жизнь клиента в этих отношениях сводилась к петтингу� Опыта совершения полово-
го акта у него не было� При этом никаких соматических дисфункций в сексуальной 
сфере у клиента не наблюдалось� И в целом это был физически здоровый юноша�

Характерной особенностью его сексуальной сферы было то, что он не позволял 
себе никаких эротических фантазий в отношении женщин� Они у него табуиро-
вались и смещались в сторону нежности� Когда его привлекала девушка, он мог 
у себя различить только мечты о том, что он что-то для нее делает, сцены нежности 
и дружеских объятий� Это были фантазии, свойственные латентной фазе психо-
сексуального развития, из которых вытеснялось все, что могло содержать намек 
на эротику� Также, по словам клиента, ему никогда не снились сны эротического 
содержания� О первом таком сне он сообщил в ходе терапии� Отношения с бывшей 
девушкой и с женским полом вообще были нагружены чувством вины� В отноше-
ниях с женщинами он занимал конформную жертвенную позицию, априори ставя 
их интересы и желания выше своих собственных� Была присуща очень сильная 
идеализация женских фигур и страх критики с их стороны�

В общении с ним в контпереносе часто возникало чувство, что это мальчик 
латентного периода со свойственным этой фазе развития вынесением за скобки 
всего касающегося гендерных вопросов и взаимодействия между полами� В этом 
отношении показательным примером было то, что он избегал употреблять слово 
«девушка», заменяя его везде на «человек», даже если это было не очень уместно по 
контексту�

Мать в детстве запрещала ему любое проявление агрессии, в том числе игруш-
ки, связанные с темой войны� Под предлогом пацифистского воспитания мать, по 
сути, вела войну с любым проявлением маскулинности в сыне или, говоря психо-
аналитическим языком, кастрировала его� Причем так основательно, что сама воз-
можность совершения полового акта оказалась вытесненной из зоны его сознания 
и вынесенной за скобки его сексуальной жизни�

Мать клиента
Это была женщина около 55 лет, маскулинного вида� Отношения с мужем (отцом 
клиента) у нее были дистантные� Было много обид и претензий к нему� По словам 
клиента, мать имела привычку постоянно критиковать мужа, в том числе часто жа-
луясь на него сыну (клиенту)� Муж уходил от конфликтов и обсуждения проблем, 
а в кризисные моменты просил сына выступить миротворцем в своих отношениях 
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с женой� Мать клиента имела широкий круг знакомых из ЛГБТ-среды, регулярно 
посещала мероприятия и разделяла ценности этой субкультуры�

Ход терапии
В начале терапии клиент избегал зрительного контакта и для него была характер-
на очень быстрая речь, без каких-либо пауз, которая звучала как скороговорка� Та-
ким образом он бессознательно пытался обезопасить себя от оценки и критики 
собеседника, не позволяя тому говорить� В целом в глаза бросалась выраженная 
конформность, которая проявлялась в том числе в том, что он, казалось, говорил 
более высоким, чем соответствовал ему по природе голосом, как будто завышая его 
искусственно� Интонирование его речи было во многом характерным для женщин� 
Бессознательно он находился в ожидании критики и наказания и стремился под-
строиться и задобрить собеседника, чтобы предотвратить таким путем нападение�

Всю меру ужаса перед угрожающей женской фигурой хорошо отразил мотив 
символдрамы «Отверстие на болоте», из которого появилась устрашающего вида 
полуживая старуха� После того, как она была накормлена, согласно режиссерским 
принципам символдрамы, клиент выслушал полную драматизма историю стару-
хи, с которой несправедливо обошлись, на что она очень гневалась� В образе этой 
женщины он увидел много параллелей со своей матерью�

Также мы работали с травматичными эпизодами, которые были связаны с ситу-
ацией угрозы со стороны женских фигур, а также с другими опытами, в которых 
клиент не сумел постоять за себя и вытеснил связанные с этими ситуациями эмо-
ции� Через несколько сессий работы с подавленной агрессией, он стал делать паузы 
в речи и начал иногда смотреть мне в глаза� Тема защиты своих границ и повыше-
ния самооценки шла фоном всю терапию�

В отношениях с бывшей девушкой клиент играл подчиненную и жертвенную 
роль� Эта позиция была свойственна ему и в целом в отношениях с женщинами� 
Других моделей у него не было, т�к� мужчины в его семье использовали именно та-
кую модель� Мы обратились к примерам альтернативных ролей в культурном поле, 
и в этой работе родилась оказавшаяся эффективной техника «Архетипический 
дар», которая помогает заимствовать желаемые качества и паттерны поведения от 
обладающих ими мифологических или художественных персонажей�

Важным терапевтическим инструментом было использование мотивов сим-
волдрамы для коррекции мужской сексуальной сферы� Вскоре после проведения 
мотива «Куст розы» клиент сообщил, что ему впервые в жизни приснился эроти-
ческий сон� Повторное проведение этого мотива через некоторое время спустя по-
могло клиенту начать активно знакомиться и общаться с девушками�

Ключевой интервенцией, которая в итоге успешно разрешила невротическую 
проблематику, стала интерпретация про инверсию ролей в отношениях клиен-
та с матерью и соответствующий бессознательный паттерн в их коммуникации� 
Данная интервенция была предпринята уже на заключительной стадии терапии, 
когда клиент был к ней готов� Он сразу ее принял и на последующих сессиях со-
общил, что по его чувствам отношения с матерью начали оздоравливаться� В них 
появились границы и здоровая дистанция� Примерно через два месяца после этой 
интерпретации клиент встретил девушку, с которой у него сложились гармонич-
ные любовные и полноценные сексуальные отношения� Через некоторое время 
после совместного проживания они поженились�
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Заключение
Представленный клиентский случай являет собой пример грубого нарушения 
в детско-материнских отношениях, в которых мать бессознательно предписывала 
сыну играть роль ее родителя, а точнее матери� Помимо предписываемой материн-
ской роли, имели место и бессознательные ожидания выполнения сыном партнер-
ской (супружеской роли)� Это сопровождалось идеализацией сына, приведения 
его в пример мужу на фоне постоянной критики и обесценивания мужа� Важной 
спецификой было то, что в роли идеального партнера мать клиента, похоже, ви-
дела женскую фигуру в силу своих латентных, но довольно выраженных гомосек-
суальных тенденций�

Таким образом, мальчику навязывалась двойная женская роль — роль матери 
и роль подруги, гомосексуального партнера для своей матери� Навязывание этих 
ролей сопровождалось проявлением агрессии к гендеру мальчика� Такие перверт-
ные отношения привели к тому, что клиент психологически застрял в латентном 
периоде, испытывая ужас перед наказанием от матери в случае нарушения им это-
го тройного запрета на мужскую гендерную идентификацию� Следствием этого 
стал внутренний конфликт между потребностью естественного развития и при-
нятия мужской гендерной роли и страхом вызвать гнев матери�

Основными терапевтическими мишенями в работе в описанном случае были 
снятие запретов на осознавание и выражение агрессии, улучшение отношений 
с собой и присвоение себе мужской гендерной идентичности.

В работе была применена психоаналитическая диагностика и интегральная 
психодинамическая психотерапия с использованием техник нейромоделирова-
ния, мотивов символдрамы и психоаналитических интервенций�

Запись доклада доступна по ссылке:  
https://www�youtube�com/watch?v=wurJ7VqkKrw
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Экзистенциальный анализ 
психосоматических расстройств
Русина Наталья Алексеевна
Кандидат психологических наук, доцент, специализация: клиническая психология/
психотерапия, заведующий кафедрой клинической психологии Ярославского 
государственного медицинского университета, г. Ярославль, Россия.

Е-mail: rusinana@ysmu.ru

Аннотация. Клинический разбор гипервентиляционного синдрома пациентки психосоматиче-
ского профиля. Выявлен внутриличностный конфликт (ВК). Применен метод экзистенциального 
анализа (ЭА) для устранения симптома.
Ключевые слова: экзистенциальный анализ, внутриличностный конфликт, психосоматические 
расстройства.

Existential analysis of psychosomatic disorders
Natalia Rusina
PhD in psychology, associate professor, specialization: clinical psychology/psychotherapy, head of the 
Chair of clinical psychology at Yaroslavl state medical university, Yaroslavl, Russia. 

Abstract. A clinical analysis of the hyperventilation syndrome of a psychosomatic patient. An intrap-
ersonal conflict has been identified. The method of existential analysis (EA) was applied to eliminate 
the symptom.
Keywords: existential analysis, intrapersonal conflict, psychosomatic disorders.

Цель. В психотерапии психосоматических расстройств главный принцип — об-
наружение ВК, который создает поле для напряжений и способствует развитию 
заболевания� Для каждого пациента он индивидуален� Смысл психотерапии — ак-
туализировать этот конфликт� Психотерапевтическая триада «мишеней» пациен-
тов психосоматического профиля — телесная скованность, подавленные отрица-
тельные эмоции и неконгруэнтность смыслов� Задача психотерапевта — помочь, 
а пациента — научиться жить аутентично, с чувством внутреннего согласия, найти 
свою подлинность, заключить «новый контракт» с жизнью�

Клинический случай
Пациентка И�, 24 года, образование высшее, замужем, дочери 8 месяцев, ребенок на 
грудном вскармливании до 4 –х месяцев, далее мать прекратила грудное вскарм-
ливание� За два месяца до обращения произошла ссора с матерью, после которой, 
как считает И�, ей стало трудно дышать� Отношения с родителями и с мужем хоро-
шие� Живет с ними и со своей семьей в одной квартире� С ними проживает сестра, 
старше на 9 лет, разведена� За последнее время потеряла 8 кг� Пациентка испыты-
вает страх, потому что не может «дышать полной грудью», жалуется, что все время 
контролирует свое дыхание, желает «стать такой, какой она была раньше: веселой, 
беззаботной»�

mailto:rusinana@ysmu.ru
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Применяемый метод: экзистенциальный анализ (ЭА) А� Лэнгле [1,2]�
Физическое измерение: пациентка астенизирована, вес меньше нормы, внеш-

не дыхание спокойное, скованна, зажата, руки сложены перед грудью, сидит на-
пряженно� На предложение и упражнения на расслабление мышц откликается� 
Применена техника парадоксальной интенции: предложено глубоко вдохнуть 
и задерживать дыхание максимально долго, с последующим медленным затяжным 
выдохом� В начале сеансов испытывала легкие головокружения� К концу сеансов 
такой способ дыхания перестал вызывать головокружение, что позволило ей при-
йти к мысли о том, что ей не требуется «дыхание полной грудью»� Пациентке было 
предложено выполнять простые физические упражнения по типу гимнастики 
Стрельниковой� Оказалось, что она не выполняет никаких физических упражне-
ний, мало двигается, не занималась никакими видами спорта� Несмотря на изящ-
ную фигуру, танцевать не умеет и не пробовала� Пока кормила ребенка грудью, не 
высыпалась, уставала� По ее словам, у отца, работавшего в шахте, были проблемы 
с дыханием, он долго лечился от хронического бронхита, предполагали, что у него 
бронхиальная астма, но он справился с болезнью, и по окончании работы болезнь 
отступила� На вопрос, поет ли она ребенку колыбельные песенки, отвечает отрица-
тельно� Говорит, что петь перестала, хотя постоянно напевала до рождения ребен-
ка� Во время сеанса попробовала спеть и почувствовала, что стало легче дышать�

Социальное измерение: пациентка осознала, что была любимым ребенком в се-
мье, пошла вслед за сестрой в музыкальную школу учиться игре на виолончели, хотя 
всегда хотела петь� Пела в хоре� Утверждает, что с матерью близкие отношения, но 
мать всегда опекала и баловала� После сеансов не рассказала матери о том, к каким вы-
водам пришла, что свидетельствует о внешней стороне контакта� Внешне похожа на 
отца, копирует его поведение� Утверждает, что ребенка любит, но в разговоре о ней не 
упоминает, будучи озабочена своим состоянием, контролем дыхания� Мать, которая 
намного старше отца, удерживала его необходимостью заботы о дочерях, а теперь 
заботой о внучке, которую она забрала у дочери и стала воспитывать как третью дочь�

Личное измерение: анализируем самость, сердцевину личного мира� Клиентка 
согласна, что эмоции подавляет, никогда не кричит, не плачет� Ощущает себя ре-
бенком� У нее есть слух� Признает, что хотела бы поставить голос правильно и вы-
ступать на сцене одна� Ей нравится быть в центре внимания� Нравится, что все ее 
жалеют� Особых переживаний, что ребенком занимаются родители, не испытыва-
ет, говорит: «Я же болею»�

Духовное измерение: раскрытие ценностей, согласно которым строится жизнь, 
является первым шагом в преодолении проблем на первых 3-х уровнях� Признает-
ся, что не задумывалась над тем, чего хочет в жизни� Желает быть такой, как рань-
ше� Осмысление ситуации, анализ отношения к ребенку, позволил прийти к пони-
манию, что в прежней роли ребенка уже не быть�

Анализ
Пациентка не может отказаться от своего индивидуализма, достаточно эгоистич-
на, своими приступами привлекает к себе внимание� На уровне классической пси-
хосоматики имеем ВК пациентки, проявляющийся как подсознательное желание 
сохранить свое положение избалованного ребенка в семье, неготовность принять 
новую социальную роль матери: «я боюсь перемен», «мне лучше остаться в старой 
роли ребенка, так безопаснее»� На уровне ЭА страх того, «что я не могу дышать 
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полной грудью», привел ее к мысли, что из-за этого она не может стать такой, как 
прежде: веселой и беззаботной� На самом деле, если она примет решение, что ей 
не надо быть такой, как прежде, а стать другой, и ей тогда будет жить интереснее, 
но по-другому, то средство, с помощью которого она хочет удержаться в прежней 
роли — мысли о затруднении дыхания — перестанет иметь смысл� Симптом ис-
чезнет� На всех уровнях экзистенции нет внутреннего согласия� Страх и тревога 
не дают возможности пациентке иметь внутреннюю опору, «я не могу быть такой, 
как раньше», что формирует патологический симптом� На сеансе пациентке было 
показано, как ее эмоции уходят в тело� Отрицательные эмоции подавлены, что соз-
дает депрессивный фон� Истерический компонент, эгоистичность не позволяют 
пациентке справиться с самой собой, быть в мире с самой собой� Нет и экзистен-
циального смысла: во имя чего жить�

Выводы
1-я фундаментальная мотивация (ФМ) экзистенции заключается в поиске внутрен-
ней опоры и развитии фундаментального доверия, чтобы научиться выдержать 
увиденное и принять как факт� Переформулирование ограничивающих убежде-
ний: «насколько необходимо дышать глубоко, полной грудью», «насколько необ-
ходимо быть такой, как прежде?», перевод отрицательного в положительное: «для 
чего мне нужна моя болезнь?», перевод иррациональных убеждений в рациональ-
ные: «я хочу петь, но я не пою для своего ребенка»� 2-я ФМ — выявление жизнен-
ных интересов и ценностей: «Я есть, но как сделать, чтобы мне хорошо было здесь 
жить?», «Чего я хочу? — Я хочу поставить голос, пойти танцевать с сестрой, на-
учиться водить машину»� 3-я ФМ — источник аутентичности (нахождение себя)� 
Психосинтез через согласование противоречивых субличностей пациента: «Я есть, 
но имею ли я право быть собой?» — «Я не могу быть той, какой была� Я должна 
стать другой� И там будет другая жизнь»� 4-я ФМ: смысл как перспектива действия� 
Переоценка ценностей, конструирование новых смыслов, целеустроение: «Я есть, 
но каков смысл моей жизни в этом мире?» — бытие ради чего-либо или кого-ли-
бо� — «Я сменю работу� Мы с мужем будем открывать свой бизнес»� Но пока в этой 
новой жизни нет места ее дочери! Заключение пациентки после сеансов: «Мне не 
надо пытаться вернуться в то прошлое состояние, я должна стать другой и жить 
по-другому� Того состояния уже не вернуть, но и жалеть о нем не надо»� Последу-
ющие сеансы психотерапии привели пациентку к нормализации сна� Она взяла 
ребенка и переехала жить к свекрови, воспользовавшись возможностью сменить 
обстановку и уйти от гиперопеки матери�
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Аннотация. Женский комплекс мужественности, именуемый комплексом Афины-Антигоны, не 
является обычным комплексом развития, а представляет собой патологическую форму психо-
логического развития в случае неадекватно сформированных отношений между матерью и до-
черью. Из-за неадекватности отношений с родителем своего пола происходит компенсаторная 
идеализация отцовской фигуры, нарушающая правильное формирование женской части иден-
тичности. В этом исследовании представлена многолетняя индивидуальная психоаналитиче-
ская психотерапевтическая работа с пациенткой, страдающей одной из форм этого комплекса 
с экстернализацией в расстройство пищевого поведения на уровне манифестации. Пациентка 
успешно преодолела описанный патологический комплекс и открыла путь к адекватному струк-
турированию своей идентичности.
Ключевые слова: комплекс Афины-Антигоны, психоаналитическая психотерапия.

Athena-Antigone complex: masculinity 
complex in women (clinical case 
psychoterapeutic presentation)
Vesna Dukanac
PhD, рsychiatrist, psychotherapist, associate professor at the College of Social Work, Chair of the 
Department of psychology, Belgrade, Serbia.

Abstract: The female masculinity complex, called the Athena-Antigone complex, does not appear as 
a normal developmental complex, but represents a pathological form of psychological development in 
the case of an inadequately established relationship between mother and daughter. Due to the inade-
quacy of the relationship with the same-sex parent, there is a compensatory idealization of the father 
figure, which hinders the proper structuring of the female part of the identity. In the paper, I present 
the multi-year individual psychoanalytic psychotherapy treatment of a female patient, who had one 
form of this complex with the externalization of an eating disorder at the manifest level. The patient 
successfully overcame the described pathological complex and opened the way to a good structuring 
of her identity.
Keywords: Athena-Antigone complex, psychoanalytic psychotherapy.
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Цель исследования: описание индивидуальной психоаналитической психотера-
пии пациентки в позднем юношеском возрасте, с рабочим психиатрическим ди-
агнозом расстройства пищевого поведения, которое развилось на фоне редкого, 
неспецифического, необычного женского комплекса мужественности, названного 
комплексом Афины-Антигоны�

Описание клинического случая и применяемые методы лечения
Данные анамнеза пациентки
Звездане был 21 год, когда она впервые обратилась за помощью в Диспансер пси-
хического здоровья детей и подростков [1]� Она жила неподалеку от Диспансера 
и иногда по пути посещала его� В общих чертах она пришла из-за проблем связан-
ных с пищевым поведением� Когда она нервничала или была напряжена, она нае-
далась и потом ее рвало� Проблема длилась уже четыре года, но усилилась в период 
первого посещения� Тогда она начинала обучение на третьем курсе университета�

Звездана — старшая из двух детей своих родителей� И отец и мать — белградцы, 
причем отец в третьем, а мать в первом поколении� Мать сразу после средней шко-
лы начала работать, паралелльно учась в колледже� После завершения колледжа 
поступила в университет, но вскоре бросила учебу� В это время она находилась 
в относительно проблемных эмоциональных отношениях� После того, как один 
вербальный конфликт перешел в физический, она прервала эти отношения� Не-
посредственно после этого, на отдыхе, она познакомилась со своим будущим су-
пругом, то есть, с будущим отцом Звезданы� Он на тот момент уже окончил обуче-
ние в своем университете� За месяц до знакомства со своей будущей супругой, то 
есть, с будущей матерью Звезданы, в течение полутора месяцев он потерял отца 
и мать� Итак, спустя месяц после этой огромной эмоциональной потери, он уехал 
на отдых и там встретил будущую супругу� Он сделал ей предложение после пяти 
дней знакомства� Они очень быстро поженились� Мать с помощью этого брака сбе-
жала из своей семьи, в которой отец был деспотичен, многие вещи контролировал 
и запрещал� Её будущий супруг работал в соседней, более богатой стране, и она 
с ним переехала в эту страну� Первые три года, на первый взгляд, идеального брака, 
у них не получалось завести ребенка� И это портило идиллию� Когда мать уже сми-
рилась с идеей, что не сможет реализоваться в этой сфере, она узнала, что беремен-
на� В большом городе, в довольно богатой стране за границей, родилась Звездана, 
как плод большой любви и больших ожиданий своих родителей� Впоследствии 
окажется, что ожидания отца были больше� Отец Звезданы перед окончанием бе-
ременности своей жены увидел удивительный сон, после которого знал, что родит-
ся дочка и ее будут звать Звездана� Ему снилось, что он поднимается по лестнице 
и проходит через тайные ходы Ватикана, которые обычно замурованы и раз в пять-
десят лет их размуровывают� В конце этих ходов и дверей его привлек мистиче-
ский слепящий свет� Когда он достаточно приблизился к нему и смог рассмотреть 
его, он понял, что в середине этого света находится женская фигура, не слишком 
красивая снаружи, но блистающая внутренней красотой, из которой и исходил 
весь этот ослепляющий свет, похожий на звезду� Чудесный сон, возникший в его 
голове, говорил ему о том, что все его содержание перейдет из воображения в ре-
альность и скоро у него родится дочка огромной духовной силы, которая будет из-
нутри всегда сиять как звезда и которая должна носить имя Звездана� Она должна 
была быть совершенством и «недостижимой вершиной», чтобы осуществить все 
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то, что он не смог и то, чем он будет гордиться� Этот сон с малых лет рассказывали 
Звездане и часто повторяли� Какое-то время Звездана жила со своими родителями 
в большом городе в той самой богато выглядящей соседней стране� Отец работал, 
а мать нет� Когда Звездане исполнилось полтора года, они с матерью возвращаются 
в Белград и мать устраивается на работу по своей специальности, а Звездана в тече-
ние рабочей недели остается у бабушки, дедушки и тети� С отцом встречается год 
спустя, когда он тоже переселяется в Белград и устраивается на работу� Из-за ра-
бочих обязанностей своих родителей, Звездана продолжает жить с бабушкой, де-
душкой и тетей до семи лет� Таким образом, Звездана первые годы детства провела 
в основном со своей тетей, которая, будучи замужем, но не имея собственных детей, 
к Звездане относилась как к своему ребенку� Тетя была полной противоположно-
стью своей серьезной, порядочной и жертвенной сестры� Она была весела, полна 
жизни, любила наряжаться и весело проводить время� Часто вместе со Звезданой 
шла за покупками и ее еще такую маленькую посвящала в мир «женских тайн ухо-
да за собой и соблазнения»� У нее, в отличие от старшей сестры, не было проблем 
с «отцом деспотом», а были свои способы, как с ним договориться� До конца жизни 
своих родителей она жила с ними, даже когда вышла замуж� Когда Звездане было 
четыре года, у нее родилась сестра� В это время подчеркивается «необходимость 
ее пребывания у тети»� У родителей даже появилась идея отдать Звездану в школу 
в том районе, где жила тетя, а не в том, где жили они сами� Тогда Звездана взбунто-
валась� Она сказала своим родителям, что ей хорошо с тетей, но не тетя ее родила 
и она хочет жить со своими родителями�

С того момента все вчетвером стали жить вместе� Звездана всегда была отлични-
цей� Закончила две школы, занималась разными видами спорта и во всем, чем она 
занималась, была отмечена особым успехом� Но для ее родителей это было чем-то 
само собой разумеющимся�

Однажды она привела своего друга из школы и сказала маме: «Ему родители по-
обещали велосипед, если он будет отличником»� Мать в ответ резко спросила: «Ты 
хочешь, чтобы мы тебе тоже купили велосипед?» Звездана понуро ответила: «Ну 
нет, не надо» и больше никогда ничего не просила� Когда она считала, что не заслу-
живает диплом, медаль или благодарность, которую получала, она отказывалась 
ее принять� Все время обучения она чувствовала себя непринятой как родителями, 
так и сверстниками� Она очень старалась быть ближе к своим сверстникам, но это 
у нее не получалось� У нее всегда было ощущение, что у нее есть лишний вес, а очки, 
которые она носит, дополнительно ее портят� Когда Звездана пришла на психоте-
рапию, она выглядела привлекательно: крупного телосложения, без лишнего веса, 
всегда ухожена и элегантно одета� Даже если она надевала дешевую одежду, что 
с первого взгляда никогда не было заметно� И в первых влюбленностях и в пер-
вых попытках отношений Звездана ощущала себя недостаточно любимой, иногда 
брошенной, иногда использованной��� но никогда не сдавалась� В тот период, ког-
да она пришла на психотерапию, она была в начале отношений, которые потом 
продолжались еще два с половиной года� Отношения, которые у нее были перед 
этим, также были длительными� Молодые люди, как правило, были из известных, 
богатых семей, хорошие студенты технических вузов, с необычными интересами, 
привязанные к своим матерям� В начале отношений они восхищались Звезданой, 
очень ее любили, но потом, когда отношения углублялись и становились серьез-
нее, начинались проблемы� Подробностями своей жизни Звездана по большей 
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части делилась с отцом� Он был «источником мудрости», но с годами становился все 
менее функциональным и Звездана это замечала� Он работал в когда-то хорошей 
фирме, занимался финансами и хорошо зарабатывал� И даже когда фирма распа-
далась, он решил остаться ей лояльным� Он не осмеливался искать или соглашаться 
на какую-то другую работу, однако заметно усилился его интерес к буддизму и здо-
ровому вегетарианскому питанию�

Отец Звезданы был экономным и постоянно всю семью, особенно Звездану, при-
зывал к рациональному расходу и экономии� Звездана обожала своего отца, люби-
ла долго говорить с ним о смысле жизни, философии и искусстве� Особенно она 
гордилась последним, поскольку сама была успешным студентом факультета ис-
кусств� Мать на сеансах упоминалась ею как неинтересная женщина, которая варит, 
готовит, заботится о каждом члене семьи и иногда болеет� Информация о болезнях 
проговаривалась драматично и, таким образом, создавалось впечатление, что речь 
идет о тяжелой соматической болезни� Но, как оказалось, речь идет о периодиче-
ских легких гипертонических кризах� Свои «проблемы» с рвотой она скрывала от 
отца, но не от матери� В моменты депрессивных эпизодов мать ее утешала�

Во время прохождения психотерапии, кроме обучения, которое занимало много 
времени и само по себе являлось большим обязательством, Звездана занималась 
еще «тысячей дел»� И все они были ей одинаково важны и ей постоянно не хвата-
ло времени� Из-за всего этого она часто ощущала большое напряжение и перееда-
ла, а потом ее рвало� Вначале это приносило ей ощущение облегчения, но потом 
это перестало работать� В течение многолетнего психотерапевтического процес-
са ей удалось закончить университет, несмотря на то, что последние два года она 
продлевала обучение и в самом конце застопорилась� Это стало источником ссоры 
с отцом� В это время она начала более реалистично смотреть на родителей и сбли-
жаться с матерью� С сестрой у нее никогда не было близкого контакта, хотя они 
жили в одной комнате� Иногда они не разговаривали, а порой Звездана чувствовала 
особое пренебрежение со стороны родителей, вечно восхищающихся выбором 
сестры учиться на филолога� Звездана начала работать до того, как защитила ди-
плом� Последние годы терапии она все еще жила с родителями, работала и прер-
вала все близкие отношения, которые имела до этого момента� У нее долго не вы-
ходило построить новые близкие отношения, что делало ее очень несчастной� Так 
как направление, которым она занималась, само по себе толкало ее в среду богатых 
людей, она иногда чувствовала себя закомплексованной из-за недостатка денег, но 
была очень успешна в нахождении дополнительных заработков�

В последний год терапии у нее не было проблем, связанных с рвотой (как сим-
птомом РПП), выстраиванием межличностных границ, а также с выбором приоре-
тетов в жизни� Она находилась в фазе деидеализации отцовской фигуры и пери-
одических ссор с ним�

Через два года после завершения психотерапии Звездана появилась с инфор-
мацией о том, что нашла хорошую работу, которая является источником постоян-
ного дохода, а также имеет дополнительные небольшие подработки� Она участво-
вала в одном престижном международном конкурсе и победила и в тот момент 
это положительно сказалось на ее материальном положении� Также она получила 
приглашение на повышение квалификации за границей� Кроме того, она начала 
сближаться с сестрой и переживать за ее будущее� Также Звездана находилась тогда 
в отношениях с одним небогатым молодым человеком, который учился на послед-
нем курсе технического университета� Они собирались начать совместную жизнь�
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Комплекс Афины-Антигоны
Женский комплекс мужественности или «комплекс Афины-Антигоны», как его 
обозначил Р� Бритон [2], развивается как специфический, нетипичный вид отно-
шений у некоторых женщин, у которых имеется специфическое отношение к сво-
им отцам� И это специфическое отношение к отцам неблагоприятно для их раз-
вития� Комплекс зарождается из проблем в ранних отношениях между матерью 
и дочерью и компенсаторной идеализации отношений с отцом� Таким образом, 
наблюдается нарушение отношений между матерью и дочерью, которое в конеч-
ном итоге приводит к нарушению отношения дочери к самой себе как к женщине� 
Данный комплекс может иметь триумфальную (как в мифе об Афине) и альтруи-
стическую форму (как в мифе об Антигоне)� И в том и в другом случае обесценива-
ется значение материнской фигуры� В триумфальном Афина-образе маниакально 
отрицается значение матери и мать презрительно отталкивается как ущербное 
создание� Таким образом, путем фаллической идентификации отрицается сама 
идея «быть обычной женщиной»� В альтруистическом Антигона-образе речь идет 
о более тонком обесценивании женственности через мазохистическое самоунич-
ижение� У некоторых женщин комплекс носит постоянный характер, что является 
отражением более глубокой патологии, тогда как у других является временным 
состоянием� Когда иллюзия разрушается, не наблюдается переживание потери, но 
есть фантазия буквальной или символической «кастрации»� Если фаллос символи-
чески приравнить к интеллекту, то чувство «кастрации» переживается как потеря 
ментальных способностей, возможно также переживание таких эмоций, как го-
речь, ревность и зависть� Горечь и зависть смягчаются от осознания, что ни у кого 
нет идеальных качеств, которые ранее представлялись возможными, и никто не 
застрахован от зависти и ревности� Это и есть шанс для нового начала�

Анализ развития психопатологии и применяемая терапия
Сопровождающий диагноз, с которым Звездана пришла в Диспансер психическо-
го здоровья детей и подростков был распространеным, но не уточненным: кризис 
ранней взрослости� После короткого психиатрического обследования было уста-
новлено, что речь идет об атипичной нервной булимии с периодическим включе-
нием депрессивной симптоматики, то есть F 50�3 и F 32�0�

То, что обозначило раннее психологическое развитие Звезданы, а также и более 
поздний адолесцентный период, включало три пункта:

 y отцовский (переполненный ожиданиями, для Звезданы давлеющий) сон пе-
ред ее рождением,

 y последствия ранней аффективной депривации [3] и
 y влияние тети, с которой она провела первые годы своего детства и к которой 
в последствии часто возвращалась (из отрывочных анамнестических данных 
следует, что тетя была структурированным истероидом более низкого уровня 
организации, чем стала Звездана)�

Итак, до рождения Звезданы, амбициозный и, исходя из содержания сна, не-
достаточно реализованный отец видел вышеупомянутый сон, в котором желает 
обрести дополнительную возможность экстремальной, звездной и божествен-
ной реализации через своего будущего ребенка женского пола� В то же время он 
состоит в браке с женщиной, которая, судя по словам Звезданы, идеализировала 
своего отца (правда как деспота, от которого убежала), а впоследствии она будет 
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идеализировать и своего супруга, как менее опасную фигуру� Это даст отцу Звез-
даны «особенный статус» в его собственных глазах, а впоследствии повлияет и на 
психологическое развитие Звезданы� Объяснение важности этого влияния мы на-
ходим в определении женского комплекса мужественности или «комплекса Афи-
ны-Антигоны», как его называл Р� Бритон [2]�

Звездана с самого начала имела плохой контакт с матерью, а вскоре ощутила 
себя и совсем отвергнутой, когда родители оставили ее у бабушки и тети, а сами 
уехали за границу по работе� Звездана тогда сблизилась с более доступной и по-
стоянной моделью для идентификации, с тетей, с которой очевидно имела много 
общих врожденных черт, и с которой могла осуществить (хотя бы частично или во-
ображаемо) долгосрочные отношения, ведомая бессознательным желанием быть 
принятой и отягощенная горечью и тревогой прошлого опыта брошенности�

Когда Звездане исполнилось три года и она была на пороге своей Эдиповой 
фазы, в ее жизнь снова вошел «отец с особенным статусом»� Родители возвраща-
ются из-за границы, они вновь живут все вместе и рождается ее сестра� На тот мо-
мент актуальная идентификация с тетей немного теряет свою значимость перед 
ощущением повторной отделенности от матери� Когда-то проклюнувшийся ро-
сток возможности для идеализации отца сейчас набирает свою компенсаторную 
силу� В своем триумфальном Афина-образе Звездана маниакально отрицает зна-
чение матери (защищаясь от повторого отделения) и презрительно отталкивает ее 
как ущербное существо� Что можно трактовать как вариант защитного механизма 
идентификации с агрессором, который был сформулирован А� Фрейд [4]� В первые 
месяцы анализа Звездана о своей матери говорила как о малозначительной, иногда 
больной (ущербной) обычной женщине, которая чистит, стирает и убирает дом� 
Тем самым была отброшена сама идея «быть обычной женщиной» и открыт путь 
к фаллической идентификации, где фаллос символически приравнивается к ин-
теллекту� В течение всего обучения в основной и средней школе она была самой 
лучшей ученицей с большим количеством внешкольных активностей и получен-
ных наград� До прихода на психотерапию, она также была хорошей студенткой�

С 17 до 21 года жизни, когда Звездана пришла на психотерапию, у нее были сим-
птомы депрессии и булимии� Выбор терапевта женского, а не мужского пола, по 
всей видимости был не случайным� Женщина до этого момента воспринималась 
или истероидно поверхностной, или ущербной и незначительной, что облегчало 
переживание страха от возможных психотерапевтических перемен� Не вдаваясь 
детально в анализ применяемого индивидуального психоаналитического пси-
хотерапевтического лечения и анализ переноса, важно отметить, что в течение 
многолетней психотерапевтической работы она сумела начать процесс деидеа-
лизации� Это одновременно означало и остановку в обучении, потому что вслед-
ствие фаллической идентификации фаллос символически приравнен к интел-
лекту и школьным успехам� Женщина-терапевт была не единственной женской 
фигурой, отличающейся от раннего опыта Звезданы� На работе она была окружена 
может даже чересчур сильными и успешными женщинами, что ей, вероятно, об-
легчало прохождение через все эти переживания� С двухгодичной задержкой Звез-
дана успешно окончила свою Академию� Через сопутствующие, клинически ма-
нифестирующие депрессивные эпизоды она смогла почувствовать горечь, грусть, 
зависть и ревность к своим внутренним женским объектам� В конце третьего года 
психотерапевтического процесса, однажды Звездана примирительно сказала: 
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«Так легли карты задолго до нашего рождения��� От нас зависит, как мы их сложим 
и разложим���» Это было многообещающее начало выздоровления� У нее получи-
лось максимально реализовать свои природные и приобретенные черты� Благодаря 
психотерапевтическому процессу в конечном итоге у нее появилась возможность 
в большей степени использовать свой интелектуальный и творческий потенци-
ал и встать на путь реализации своего таланта� Первоначальную истероидную по-
верхностность она смогла превратить в хорошие навыки комуникации� Размытые 
границы эго, которые иногда доводили ее до психотического стиля функциониро-
вания, она укрепила и стабилизировала� То же самое случилось и со способностью 
расставлять приоритеты в жизни� Отношения с отцом больше не идеализирова-
лись, и это помогло ей сформировать правильное отношение и к своим внутрен-
ним женским объектам, и к себе как к женщине, и к своим партнерам� Психотера-
певтический процесс с перерывами длился четыре с половиной года�

Через два года после завершения психотерапии, Звездана снова пришла на сеанс� 
Тогда у нее была стабильная работа, она собиралась на повышение квалификации 
за границей и была в стабильных эмоциональных отношениях с совсем «обыч-
ным» парнем�

Краткий анализ и вывод
Через описанный клинический случай и примененное индивидуальное психоте-
рапевтическое лечение мы описали долгосрочный процесс преодоления патоло-
гического женского комплекса мужественности, известного как «комплекс Афины- 
Антигоны»� Этот комплекс не типичный, а патологический, развивающийся на 
почве неадекватно сформированных отношений между матерью и дочерью и ком-
пенсаторной идеализации отца� Более глубокая патологизация данного комплекса 
приводит к полному отрицанию женской части идентичности и какая бы то ни 
было психотерапевтическая коррекция в этом случае практически невозможна� 
Более мягкая патологизация комплекса подлежит психотерапевтической коррек-
ции, как в описанном случае� В таком случае пациентка способна освободиться от 
давления доминантной отцовской фигуры и начать идентификацию с женским 
объектом� Наша пациентка преуспела в этом и начала идентификацию с первой 
принимающей и относительно постоянной женской фигурой (тетей с истероид-
ной структурой)� А процесс идентификации она доработала и завершила в ходе 
многолетнего психоаналитического лечения� Ей удалось в свою пользу «���сложить 
и разложить карты, которые были розданы еще до ее рождения���»�
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Терапевтические приемы работы 
с травмой свидетеля
Власова Надежда Александровна
Частнопрактикующий психолог-психоаналитик, руководитель практики в Академии 
интегральной психодинамической психотерапии, г. Екатеринбург, Россия.

E-mail: vlanad@list.ru

Аннотация. В каких ситуациях человек может получить травму свидетеля? Наиболее очевид-
ная причина — прямое столкновение с трагедией. В статье кратко описывается понятие травмы 
свидетеля и рассматривается клиентский случай работы с данной травмой.
Ключевые слова: травма, травма свидетеля, физическое насилие, сексуальное насилие, страх, 
бессонница, тревога.

Therapeutic techniques for working 
with witness trauma
Nadezhda Vlasova
Private practice psychologist-psychoanalyst, head of practice at the Academy of Integral 
Psychodynamic Psychotherapy, Yekaterinburg, Russia.

Abstract. In what situations can a person suffer a witness trauma? The most obvious reason is a di-
rect encounter with tragedy. The article briefly describes the concept of witness trauma and considers 
a client case of working with this trauma.
Keywords: trauma, witness trauma, physical abuse, sexual abuse, fear, insomnia, anxiety.

Несколько лет назад ко мне обратилась клиентка с просьбой разобраться с темой 
денег� Молодая женщина 24 лет, работала в сфере красоты� Она хотела разобраться, 
почему она не может заработать достаточно денег, чтобы покрывать свои потреб-
ности: еда, повседневные покупки, одежда, съем жилья� При этом она признавала, 
что сфера, в которой она работает, позволяет получать достаточно денег для ком-
фортной жизни� Но именно ей не удается создать достаточный доход, и отклады-
вать на подушку безопасности� И действительно, ее заработок был минимальным 
в ее сфере, при достаточно высоком профессиональном уровне� При этом руко-
водство того центра, где она работала, давало ей дополнительную работу, за кото-
рую тоже платили крайне мало� Клиентка боялась сменить работу, т�к� считала, что 
в других местах тоже не сможет много зарабатывать� И что ее клиенты никогда не 
пойдут вслед за ней, т�к� «в ее среде это не принято»� Как оказалось в дальнейшем, 
это мнение не подтвердилось�

При весьма привлекательной внешности, клиентка считала себя некрасивой� 
Периодически она прибегала к бьюти-процедурам: уколы ботокса, формирование 
овала лица, уколы-жиросжигатели для лица и фигуры�

Отношений с мужчинами в момент прихода на терапию у нее не было�

mailto:vlanad@list.ru
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На первых встречах я ее попросила рассказать о себе, и она в рассказе исполь-
зовала очень много медицинских терминов для описания своего состояния� Она 
описывала симптомы депрессии и тут же называла лекарства, подходящие к ее 
состоянию� Приводя какие-то факты и описывая чувства, она тут же давала им 
интерпретации� Она как будто пыталась быть психотерапевтом самой себе� За-
щитой, к которой она прибегала, была рационализация� Клиентке как будто 
все время не хватало энергии� Были жалобы на бессонницу и проблемы с вни-
манием�

Работа описывалась как любимая� Но были жалобы на менеджеров, которые не 
записывают к ней клиентов, или записывают на самое неудобное время� Вся ситу-
ация с работой описывалась как безнадежная�

Клиентка описывала, что подобные проблемы начались полтора года назад 
и с тех пор ситуация только ухудшалась� Последние полгода она была вынужде-
на прибегать к финансовой помощи родителей, так как денег не хватало даже на 
нормальную еду�

В контрпереносе я попеременно ощущала то острое желание помочь, то стран-
ное бесчувствие и ощущение пустоты на месте клиентки�

Первые встречи много говорилось о низкой самооценке, неуверенности 
в себе, неверии в собственные силы� Речь оставалась наполненной медицин-
скими терминами и попытками самопрепарирования� В одну из встреч я дала 
интерпретацию этой речи как сопротивлению� Как будто она использовала по-
добные описания, чтобы помешать мне увидеть в ней что-то живое и оказать 
помощь�

На следующей сессии я предложила использовать фантазии, чтобы добраться 
до вытесняемых переживаний� Мы начали с мотива «Луг»� Сперва она представи-
ла луг довольно правильной формы с зеленой травой� При предложении что-то 
сделать, клиентка пошла по лугу и внезапно обнаружила себя на краю обрыва� 
Это был обрыв огромной высоты с осыпями� Клиентка сказала, что испытывает 
сильный страх от того, что может в эту пропасть соскользнуть вместе с пластом 
земли� Она попыталась в мотиве отойти от края, но обнаружила, что куда бы она 
ни поворачивала — земля обрушивалась в нескольких метрах от ее ног� Клиентка 
увидела себя на небольшой площадке, покрытой травой, в окружении обрывов� 
Ближайшая ровная земля была в нескольких десятков метров, но между клиенткой 
и этой землей был глубокий каньон� Все попытки найти выход с этой площадки не 
увенчались успехом� Клиентка сказала, что видит единственный выход: прыгнуть 
вниз, и будь что будет� Мне пришлось остановить мотив и вывести клиентку из 
него, пообещав вернуться туда позже�

Так стало понятно, что за ее состоянием кроется какая-то травма, заставившая 
клиентку регрессировать� Дальнейшая работа была направлена на выявление этой 
травмы�

На одной из последующих сессий клиентка упомянула о том, что ее отец был 
осужден по уголовной статье� При дальнейших расспросах она рассказала, что, ког-
да ей было 12 лет, она ехала с отцом в машине, и он случайно сбил на дороге девоч-
ку-подростка� Клиентка видела эту ситуацию и очень испугалась� Ей было страшно 
за девочку, за отца, за себя� И она испытала огромное чувство вины и беспомощ-
ности� К счастью, ДТП не было смертельным� Отец получил срок и обязанность 
выплатить компенсацию лечения�
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Клиентка признала, что ее сегодняшние чувства схожи с чувствами во время 
ДТП, хотя и гораздо слабее� Так мы нашли травму, в которую она провалилась� Это 
была травма свидетеля�

Травма свидетеля — одна из разновидностей психологических травм, она отно-
сится к понятию вторичного травматического стресса� Ее получают люди, которые 
сами не пережили тяжелое событие (чаще — насилие), но тем или иным образом 
стали его свидетелем, наблюдающей стороной� Так свидетель насилия становит-
ся косвенной жертвой произошедшего и может переживать крайне болезненные 
долгосрочные симптомы�

Феномен травмы свидетеля начали активно изучать после событий 11 сентября 
2001 года в Нью-Йорке� Трагедия с разрушением башен-близнецов тогда активно 
транслировалась в прямом эфире, люди во всем мире стали свидетелями масштаб-
ной катастрофы с большим количеством жертв� После той трагедии многие люди 
начали обращаться за помощью к психологам, жаловались на чрезмерную стрес-
совую реакцию�

В каких ситуациях человек может получить травму свидетеля? Наиболее оче-
видная причина — прямое столкновение с трагедией� Например, человек лично 
увидел, как к кому-то применяется психологическое, физическое или сексуальное 
насилие, или стал свидетелем несчастного случая, аварии, природной или техноген-
ной катастрофы, боевых действий� Все ли очевидцы трагичных событий получают 
травму? Нет� Как и в случае с ПТСР, риск получить травму зависит от индивидуаль-
ного состояния психики, уровня стрессоустойчивости, а также внешних факторов�

Признаки травмы свидетеля можно разбить на три ключевые категории: психо-
логические, когнитивные и физиологические�

Психологические симптомы: Страх, общий тревожный фон� Постоянная фоно-
вая тревожность без видимых причин� Беспомощность� Ощущение растерянно-
сти, собственного бессилия� Депрессивный фон� Пессимизм, потеря способности 
ощущать радость� Запрет на эмоции� Чувство вины и стыда� Раздражение и гнев� 
Аутоагрессия� Отрицание и осуждение�

Когнитивные симптомы. Снижение работоспособности� Чувство усталости, не-
хватка энергии� Проблемы с мотивацией� Снижение концентрации и внимания� 
Снижение способности к обучению� Рассеянность, забывчивость и другие пробле-
мы с памятью�

Физиологические симптомы. Бессонница, беспокойный прерывистый сон, ча-
стые пробуждения, кошмары� Головные боли, напряжения� Нарушение аппетита: 
отказ от еды или нервное переедание� Психосоматические нарушения сердца и со-
судов — аритмия, скачки артериального давления� Психосоматика ЖКТ — тошнота 
и рвота, синдром раздраженного кишечника� Дыхательная психосоматика — ощу-
щение нехватки дыхания, нервный кашель, чувство кома в горле� Психосоматика 
опорно-двигательного аппарата — например, невралгические боли�

У людей с травмой свидетеля также возможно появление панических атак�
Моя клиентка демонстрировала симптомы из всех трех категорий� Находясь 

в травме свидетеля и испытывая огромную вину перед сбитой девочкой, она од-
новременно не могла направить свою злость на виновника ДТП — на своего отца� 
Именно с отцом всегда были самые теплые отношения в семье� Поэтому клиентка 
бессознательно выражала злость в виде аутоагрессии, защищая, одновременно, 
отца от своей агрессии, и наказывая себя за беспомощность в недопущении ДТП�
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В дальнейшем, фокусами терапевтического воздействия стали:
 y Проработка чувства вины и разделение ответственности между всеми участ-
никами происшедшего события� Признание, что следить за дорогой — это 
зона внимания взрослого за рулем� Ребенок, которым она тогда была, не может 
и не должен брать за это ответственность на себя�

 y Работа с признанием беспомощности в определенных обстоятельствах и раз-
решение себе этой беспомощности� Чувство вины превратилось в чувство со-
жаления, что все так произошло�

 y Работа с сопротивлением, заключающемся в идее, что если сделал большую 
ошибку, то все хорошее сделанное ДО и ПОСЛЕ обесценивается�

 y Возврат клиентке контроля над своей жизнью и разрешение «оспаривать» дей-
ствия начальства� Моделирование ситуаций более уверенного поведения на 
работе�

 y Возвращение самоуважения и признания себя достойной хорошего отноше-
ния со стороны себя и окружающих�

В результате терапии был найден триггер, запустивший «падение» в травму�
Клиентка поменяла работу, сперва устроившись в другую клинику, а потом обо-

рудовав частный кабинет� В дальнейшем она стала популярным автором в своей 
профессиональной сфере в соцсетях и клиенты стали приходить именно на ее 
имя� В процессе работы ее заработок увеличился сперва в 5 раз, а потом на порядок� 
В ее жизни появился молодой человек�

Запись доклада доступна по ссылке:  
https://www�youtube�com/watch?v=v73G3CByRMo
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Избегающее/ограничительное 
расстройство приема пищи (ARFID): 
возможности психотерапии
Фомичева Наталья Сергеевна
Кандидат психологических наук, руководитель АНО «Центр прикладных исследований  
“Русское общество психосоматики”», г. Москва, Россия.

Е-mail: Natalya.fomicheva.psy@gmail.com

Ключевые слова: избегающее ограничительное расстройство приема пищи, avoidant/restrictive 
food intake disorder (ARFID), пищевое поведение, прием пищи.

Avoidant/restrictive food intake disorder (ARFID): 
the potential of psychotherapy
Natalia Fomicheva
PhD in psychology, head of Autonomous non-profit organization «Centre for applied studies “Russian 
Association of Psychosomatic Medicine”», Moscow, Russia.

Место ИОРПП в структуре нарушений пищевого поведения
Избегающее/ограничительное расстройство приема пищи дебютировало в DSM-5 
в качестве новой формулировки в 2013 году� Для ИОРПП является характерным 
образ питания, ограниченный в разнообразии (избегание определенной пищи) 
и/или объеме (количественное ограничение) и при этом связанный с серьезными 
медицинскими и психосоциальными последствиями� В целом, ИОРПП включает 
в себя круг проблем, связанных с едой и процессом принятия пищи, характеризу-
ющийся стойкой неспособностью удовлетворения потребностей в питании при 
отсутствии сопутствующих психических расстройств�

Для постановки диагноза ИОРПП необходимо наличие ряда критериев:
 y существенная потеря или набор веса;
 y недостаток питательных веществ;
 y необходимость кормления через зонд либо употребления в пищу высокока-
лорийных добавок;

 y дефекты психологического характера�
При ИОРПП подобное пищевое поведение не является следствием культурных 

норм или недостатка доступной еды� Озабоченность весом и фигурой также не 
включается в список причин�

На сегодняшний день этиология и распространенность ИОРПП представляются 
недостаточно изученными�

Представление клинического случая
Женщина, 21 год, студентка вуза� Обратилась с жалобами на постоянную усталость, 
плаксивость, раздражительность, тремор, тахикардию, головные боли, слабость�

mailto:Natalya.fomicheva.psy@gmail.com
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Анамнез
В 14 лет — предположительно депрессивный эпизод на фоне конфликта родите-
лей и учебных перегрузок� Лечение не получала� В 16 лет на фоне повторяющихся 
вегетативных кризов обратились к неврологу, поставлен диагноз «тревожно-де-
прессивное расстройство», назначено фармакологическое лечение� На фоне лече-
ния состояние несколько улучшилось, но основные жалобы сохранились�

На данный момент основной фокус жалоб направлен на усталость, слабость 
и эмоциональную лабильность� Предположительный диагноз — избегающее/
ограничительное расстройство приема пищи в связи со сниженным и плохо иден-
тифицируемым чувством голода� На данный момент клиентка продолжает нахо-
диться в терапии� Было проведено 3 сессии�

Основные интервенции, примененные в рамках терапевтического взаимодей-
ствия:

 y в рамках терапевтической гипотезы о наличии у пациентки ИОРПП было дано 
домашнее задание вести дневник питания (гипотеза подтвердилась, ИОРПП 
1-го и 2-го типов);

 y увеличение объема потребляемой пищи — введение дополнительных прие-
мов пищи

 y работа с семьей для помощи клиентке в организации питания
 y планируются терапевтические интервенции для увеличения потребления ко-
личества продуктов в каждой продуктовой группе�

Выводы и рекомендации
 y Распространенность ИОРПП и недостаточность его своевременной диагно-
стики могут вызывать сложности в психотерапии коморбидных состояний�

 y Учитывая распространенность ИОРПП, необходимы психообразовательные 
мероприятия для родителей детей с ИОРПП и взрослых пациентов�

 y Необходимо взаимодействие психологов и сотрудников дошкольных и школь-
ных образовательных учреждений для организации питания пациентов 
с ИОРПП�
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Запись доклада доступна по ссылке:  
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Психологическая помощь семьям 
в период перемен
Манухина Наталья Михайловна
Кандидат психологических наук, семейный и клинический психолог, системный коуч, 
супервизор, преподаватель, писатель; ведущий тренер Института групповой и семейной 
психологии и психотерапии (ИГиСП, Москва); преподаватель курса по системной семейной 
психологии АИПП; индивидуальный предприниматель, г. Москва, Россия.

E-mail: nata@manuhi-nm.ru

Аннотация. В докладе представлен опыт автора по оказанию психологической помощи семьям, 
оказавшимся в другой стране по разным обстоятельствам. На примере 5 кейсов продемонстри-
рована эффективность методического подхода, когда трудности семей-иммигрантов рассматри-
ваются как кризисный период их жизненного цикла.
Ключевые слова: семья, кризис, эмиграция, психологическая помощь семьям.

Psychological assistance to families during crisis
Natalia Manukhina
PhD in psychology, family and clinical psychologist, systemic coach, supervisor, educator, writer; lead 
trainer at the Institute of group and family psychology and psychotherapy (IGFP, Moscow); systemic 
family psychology teacher at the Academy for Integral Psychodynamic Psychotherapy; enterpreneur, 
Moscow, Russia.

Abstract. The report presents the author’s experience in providing psychological assistance to fami-
lies who find themselves in another country for various reasons. On an example of 5 cases, the article 
shows the effectiveness of the methodological approach where difficulties of immigrant families are 
considered as a crisis period in their life cycle.
Keywords: family, crisis, emigration, family psychological support.

За период 2019–2023 годы мне пришлось в своей работе семейного психолога, си-
стемного коуча и супервизора неоднократно работать со случаями, когда семья 
оказывается в ситуации внезапных перемен жизни, как отдельных ее членов, так 
и целиком� Ситуации были как внезапными, острыми, так и затянувшимися и уже 
сложившимися как тяжелая проблема� Из всех парадигм наиболее продуктивной 
оказалась идея рассматривать подобные ситуации перемен как совокупный кри-
зис: социальной системы, семьи и личный кризис ее членов�

Известно, что кризис может быть двух видов — травматический или клиниче-
ский и кризис развития� В своей работе за указанный период я пришла к выводу, 
что любой кризис меньшей системы можно рассмотреть как кризис развития боль-
шей системы� Имея в виду, что любая система, созданная людьми и сами люди — 
это живые системы, которые изменяются циклично и одновременно динамично, 
по спирали роста и развития, можно рассматривать переход с одного этапа на дру-
гой как кризис естественного развития системы�

mailto:nata@manuhi-nm.ru
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При этом любое внезапное, нежеланное событие или ситуацию, воспринима-
емые членами системы как травматичные, можно рассмотреть в более длитель-
ной временной и широкой системной перспективе� Тогда и травматический для 
меньшей системы кризис, например, человека или его семьи, можно рассматривать 
в контексте кризиса развития большей системы, например, государства�

При таком методическом подходе становится возможным работать в ситуации 
любых перемен, используя системную кризисную интервенцию� Ее первым эта-
пом является нормализация ощущения внезапной остановки и переживаний не-
определенности, неизвестности и растерянности у оказавшихся под воздействием 
кризиса� Вторым этапом — выявление ресурсов системы (личности, семьи) для осу-
ществления действий, подтверждающих ее жизнеспособность� Третьим — создание 
первых инициатив и осуществление действий по их реализации� После получения 
первых самостоятельных результатов кризисная интервенция завершается� Если 
есть запрос на продолжение оказания помощи, то она уже будет представлять собой 
другой вид помогающей деятельности (например, консультирование, психотера-
пию, коучинг или тренинг)� Однако, чаще система, выйдя из кризиса, начинает жить 
самостоятельно, вскрывая всё новые внутренние ресурсы и обретая способность на-
ходить внешние� Поэтому помощь психолога оказывается уже не нужна совсем или 
приостанавливается, пока появится новый запрос, уже на другой вид помощи�

В своем докладе я привела 5 кейсов по работе с клиентами-семьями, выехавши-
ми в другую страну по разным обстоятельствам�

Первый кейс
Молодая пара� Они в отношениях буквально пару лет� И молодой человек решает, 
что он выезжает в другую страну, и девушка принимает решение поехать с ним� При 
этом она едет именно с молодым человеком, именно чтобы его поддержать� Он выез-
жает, найдя себе работу� При этом очень доволен, что у них сохраняются отношения� 
Потому что ему просто элементарно страшно ехать одному� Они приезжают, и он 
начинает работать� Она оказывается абсолютно на пустом месте, в другой стране, 
без работы, без контактов, даже без местного языка� То есть, она оказывается в пол-
ной изоляции� Какой-либо дистанционной работы или деятельности у нее нет� Она 
не подготовила� Мало того, она приостановила свое обучение в вузе на очном от-
делении, предполагая, что ей удастся все это оформить дистанционно� Они ко мне 
обращаются в режиме онлайн уже через несколько месяцев, с жалобой на то, что 
их отношения явно разваливаются� Для молодого человека они становятся боль-
шим гнетом� Он не знает как поддержать девушку� Вместо радости существования, 
они сталкиваются с разрушителями конфликтами, взаимными упреками и боль-
шой растерянностью� Что же им делать? Найти работу для девушки не оказывается 
возможным� У нее нет образования и специальности, пригодных в той стране, нет 
средств на то, чтобы их быстро приобрести� Мы с ними работали над тем, насколько 
эти отношения им важны и прочны для того, чтобы они понимали: у них много упу-
щенного� Они пришли к тому, что им нужно сделать очень простой шаг: обратиться 
к родительским семьям за помощью, и понять поддержат ли они их в том, чтобы 
они остались в этой стране� И им оказали поддержку: и психологическую, и матери-
альную� Родители девушки помогли с документами: сделать переоформление для 
обучения, которое она не закончила� И она сейчас дополучает образование в своей 
стране� Затем готовится вернуться к молодому человеку и остаться там с ним�
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Второй кейс
Семья вынуждена была выехать по социальным обстоятельствам в другую страну� 
У мужа был бизнес, который полностью закрылся� Ему предложили вариант пере-
вести этот бизнес в другую страну, и они все туда выехали� Но у жены с дочерью 
закончилась виза, и они вынуждены были для восстановления этой визы вернуть-
ся обратно� И застряли в родной стране в виду социальных событий� Надолго по-
лучилось, аж на полтора года� У них стали очень сильно рушится отношения� При 
этом и женщина и мужчина оказались в очень тяжелом депрессивном состоянии� 
Много было попыток у него наладить бизнес, найти для нее работу� Не увенчались 
успехом и ее попытки, вернувшись на родину, найти себе работу здесь� Не удались, 
поскольку она с дочкой на руках металась по инстанциям, да еще они обе заболели� 
Когда эти муж и жена встретились со мной на платформе Zoom, эта первая сессия 
превратилась в сплошной конфликт� Они просто безостановочно кричали друг 
на друга, обвиняли друг друга, перебивали, не давая мне вклиниться и спокойно 
поговорить с ними� Лишь на последних нескольких минутах мне удалось, исполь-
зовав поочередное слушание каждого из них, добиться, чтобы они вообще смогли 
услышать друг друга� Муж смог повторить слова, сказанные женой� Жена смогла 
услышать мужа и просто повторить хотя бы его слова� В конце они сказали, что на 
этой встрече они впервые услышали друг друга� Они были в полном отчаянии, в не-
верии, что отношения можно восстановить и продолжить� И разорвать страшно, 
потому что каждому грозило полное одиночество, изоляция: он в чужой стране, она 
на родине с дочкой� Оба без поддержки родных, которые тоже находились в шоке 
и негативизме под действием социального кризиса и неопределенности будущего� 
У нас было меньше 10 встреч, причем с несколькими перерывами, нацеленых на 
то, чтобы они смогли найти ресурсы, каждый в той стране, где находится, и помочь 
себе с депрессивным состоянием� Они подключали других специалистов, в том чис-
ле врачей� И мы нашли варианты взаимодействия� Паспорта были получены� Жене 
удалось приехать обратно к мужу� Мужу удалось наладить бизнес, во всяком слу-
чае в начальном моменте� И главное, что все наши встречи были на то направлены, 
чтобы они могли начать между собой общаться, чтобы не было полного отчаяния 
и ощущения, что каждый находится в одиночестве из-за того, что второй слышать 
его не хочет, а обстоятельства всячески показывают, что им надо просто расстаться�

Третий кейс
Это запланированный выезд семьи� Отец семейства получил приглашение на ра-
боту� Но в силу опять-таки социальных обстоятельств, когда они там оказались, 
уже переехав и он пошел на последнее, вроде бы, собеседование, то ему отказали� 
Он не мог устроиться на работу достаточно долго� Жена отказалась от своей специ-
альности юриста и нашла офисную работу� У них трое детей, все школьники� Так 
как они официально эмигрировали, по приглашению, им предоставили школу, 
место жительства� Отец переживал очень сильный стресс из-за того, что не состо-
ялось его профессиональное становление в новой стране� Ему было очень трудно 
проходить собеседования: он ждал новых отказов и получал их� Наша работа с ним 
была нацелена именно на то, чтобы вернуть ему уверенность в себе как специали-
сте и пройти собеседование именно по своей специальности� Вот с такими неожи-
данностями семья столкнулась� У детей в школах также были большие трудности, 
у каждого свои, и мы через отца проговаривали как они, родители, могут детям 
помочь вписаться в новую культуру� И все получилось!
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Четвертый кейс
Семья, которая давно планировала переезд в Европу� Выбор страны не был изна-
чально определен, были возможны варианты� Этому способствовало то, что бизнес 
у мужа есть в нескольких странах� Дети (их трое), постепенно заканчивая школу, 
начинали уезжать на обучение в другие страны� Однако то, что они планировали 
всех перевезти в одну страну, не получалось по разным обстоятельствам� И у них на-
чало происходить метание, в основном мечется мама, которая прекратила работать 
и она едет от одного ребенка к другому, помогает им адаптироваться в новой стране, 
живет там какое-то время, потом возвращается в Россию с тем, чтобы быть с самым 
младшим ребенком� На период отсутствия мамы сначала привлекали бабушек-де-
душек, но оказалось, что между папиными и мамиными родителями стали расти 
конфликты� Родители обратились к наемным няням, но и там были свои сложно-
сти� Когда они пришли ко мне, у семьи был очень трудный период: она была вся 
разорвана в отношениях� Был в том числе период с изменами со стороны обоих су-
пругов� Мы работали с их миграционной ситуацией исходя из того, что семья пере-
живает многократные и многоуровневые кризисы� Потому что дети вновь и вновь 
заставляют решать миграционные вопросы� Постепенно мы вышли на главный их 
запрос: как сквозь эти непростые ситуации остаться вместе, чтобы семья осталась 
целостной� Работа была долгой, в несколько этапов� Я рассталась с ними, когда у них 
последний ребенок готовился к переезду, и уже были более спокойные отношения�

Пятый кейс
Семья ученого уезжает в другую страну по специальной визе или по специальному 
контракту, который принимающая сторона решает не продлевать� Семья оказыва-
ется после нескольких лет адаптации в другой стране вдруг перед выбором, воз-
вращаться им по условиям контракта в свою страну или искать варианты остаться 
в стране, где мужчина-ученый работал� Если они остаются там, встает вопрос, какие 
находить ему другие варианты работы, потому что контракт, по которому они въе-
хали в страну, закончился� Дополнительная сложность была в том, что у них в той 
стране родился ребенок, и мама не работает� Во всех этих неожиданностях, кото-
рые предоставляет эта ситуация миграции, приходится разбираться всей семьей� 
И опять-таки, если я с ними работаю как в ситуации кризиса, то есть в ситуации 
преходящего переломного момента с одной стадии жизненного цикла данной се-
мьи на другой, то работа получается достаточно краткая и очень продуктивная� 
Они быстро включаются и начинают осознавать свои внутренние семейные ресур-
сы: образование, способности, интересы, стремление жить всем вместе и растить 
дочку именно в том климате, где она родилась�
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Запись доклада доступна по ссылке:  
https://www�youtube�com/watch?v=6nb08sZHSTw



https://aipp.education/conference/  СБОРНИК ТЕЗИСОВ 51

II МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «КЕЙС-СТАДИ В ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ»
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Аннотация. Проблематика психосоматических патологий остро встает в современном мире 
в связи с возникновением с каждым годом новых внешних факторов, которые являются тригге-
рами для возникновения и прогрессирования психических расстройств. По среднестатистиче-
ским показателям вне эпидемиологических периодов респираторно-вирусных заболеваний до 
60% амбулаторного приема врачей общей практики составляют пациенты с психосоматически-
ми и психическими расстройствами. Психотерапия расстройств психической жизни при психо-
соматических болезнях в любой сфере деятельности человека является одной из нерешенных 
проблем современной клинической психологии. В связи с эпидемиологической обстановкой, 
а также с нестабильной обстановкой политической ситуации в мире, остро встает проблема 
возникновения стрессовых расстройств, которые провоцируют психосоматические заболевания. 
Как отдельный раздел клинической психологии в настоящее время выделяют психосоматику, 
которая занимается проблемами психических расстройств.
Ключевые слова: проблема психосоматики, психотерапия, факторы психосоматических пато-
логий, психокоррекция, клинический случай.

Factors affecting the development 
of psychosomatic pathologies
Olga Mikhaylenko1, Anastasia Moshura2

1Head of Institute of pedagogy, psychology and physical culture and sports education of Kabardino-
Balkarian State University, associate professor, PhD in acmeology, professor at Russian Academy of 
Natural Sciences, Nalchik, Russia.
2Clinical psychologist, relive therapist, methodist of the psychological and pedagogical laboratory 
of the Institute of pedagogy, psychology and physical culture and sports education, Nalchik, Russia.

Abstract. The problematics of psychosomatic pathologies is acute in the modern world, given that 
each year new external factors emerge that trigger manifestation and progression of mental disorders. 
According to statistical averages outside epidemiological periods of respiratory viral diseases, up to 
60% of outpatient admissions by general practitioners are patients with psychosomatic and psychi-
atric disorders. Psychotherapy of psychosomatic disorders in any area of human activity is one of the 
unresolved problems of modern clinical psychology. Due to the epidemiological situation, as well as the 
unstable political situation in the world, the problem of stress disorders which provoke psychosomatic 
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diseases becomes acute. Psychosomatics is now distinguished as a separate branch of clinical psy-
chology, which deals with the problems of mental disorders.
Keywords: psychosomatics problem, psychotherapy, factors of psychosomatic patologies, 
psychocorrection, clinical case.

В психосоматике выделяют понятия психосоматического влияния психического 
состояния на действие внутренних органов (сюда же относят и развитие патоло-
гических состояний) и соматопсихического влияния функционального состояния 
внутренних систем и органов на психическое состояние пациента�

В исследованиях психосоматических патологий человека принято выделять тра-
диционные заболевания, имеющие хронический соматический характер� В психо-
соматике эти заболевания характеризуются как «психосоматическая семерка»:

1� Артериальная гипертония�
2� Ишемическая болезнь сердца�
3� Язвенная болезнь желудка�
4� Язвенный колит�
5� Бронхиальная астма�
6� Нейродермит�
7� Гипертиреоз�
В частности, установлено, что депрессия повышает вероятность развития сер-

дечно-сосудистых заболеваний, ухудшает медицинский прогноз за счет сопутству-
ющих нейроэндокринных изменений, снижения приверженности больного лече-
нию, повышения напряженности и стрессогенности взаимоотношений в его семье, 
на работе или учебе, затруднения взаимодействия с врачом и т�д� С другой стороны, 
сами соматические заболевания, приводя к системным физиологическим, биохи-
мическим сдвигам в организме, выступая в качестве источника эмоционального 
стресса и психотравмы, способствуют развитию депрессии и в целом ухудшают 
прогноз при уже имеющихся психических нарушениях�

Говоря о патогенезе психосоматических расстройств, он формируется из:
1� Нарушения деятельности центральной нервной системы.

Следует подчеркнуть исключительно важную роль хронического стрес-
са в развитии психосоматической патологии� Именно пролонгированные 
ситуации стойкого нервно-психического перенапряжения запускают «по-
рочный круг» нарушений когнитивной и психоэмоциональной сферы, 
нейроэндокринных и висцеральных механизмов, формирующих, в зави-
симости от генетических, личностных, конституциональных, экологиче-
ских и других факторов, ту или иную патологию у конкретного больного� 
На доклинической стадии подобные сдвиги могут проявляться в виде жалоб 
на ухудшение памяти, концентрации, сосредоточенности, ослабление физи-
ческой и психической работоспособности, преходящие головные боли и го-
ловокружения, эмоциональную подавленность, неустойчивость настроения� 
При игнорировании упомянутых жалоб и дальнейшем развитии процессов 
дисрегуляции и дезадаптации они могут манифестировать уже в виде кон-
кретной нозологической формы психосоматики�

И отсюда можно сделать вывод, что первичные механизмы развития пси-
хосоматики связаны с дисфункцией деятельности ЦНС — нейрометаболи-
ческими и сосудистыми нарушениями, приводящими к ишемии и гипоксии 
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мозга, энергодефициту нейронов, нейромедиаторным изменениям, опреде-
ляющими в свою очередь формирование уже соматической симптоматики�

2� Неосознанного внутриличностного конфликта, а также неудовлетворе-
ния какой-либо потребности личности.

Внутриличностный конфликт — состояние структуры личности, которая 
характеризуется наличием противоречивых и взаимоисключающих компо-
нентов личности, таких как мотивы, цели, ценностные ориентиры, с кото-
рым личность не имеет возможности справиться, выработать однозначную 
структуру поведения�

На протяжении всей нашей жизни мы сталкиваемся с внутриличностны-
ми конфликтами, однако для поддержания равновесия между инстинктами 
и совестью имеется структура личности — Эго, которая характеризуется меха-
низмами психологической защиты� Благодаря психологическим механизмам 
защиты, человек снимает напряжение, которое возникает вследствие нереали-
зованного инстинктивного влечения� В рамках условной нормы данные меха-
низмы защиты должны поддерживать внутренний баланс — препятствовать 
возникновению и развитию неврозов и психосоматических расстройств�

К основным защитным механизмам относятся: вытеснение, проекция, за-
мещение, рационализация, реактивное образование, регрессия, сублимация, 
отрицание�

3� Видов и силы актуальных психотравм.
В процессе всего жизненного пути человек сталкивается как с внешними, 

так и с внутренними факторами, которые являются преградами, повлекши-
ми за собой значительную блокировку его ведущей деятельности по дости-
жению ценностных ориентиров� Способность личности преодолевать дан-
ные препятствия определяет ее веру в себя и свои силы�

Ощущение неуверенности в себе имеет ярко выраженный амбивалентный 
характер, глубоко затрагивает эмоциональную сферу человека и является для 
личности проблемой� Трудность при совладании с личной неуверенностью 
в себе может стать причиной вторичной психологической дезадаптации�

Снижение качества жизни, ломка привычных стереотипов, социально- 
экономическое положение, все эти факторы влияют на психическое состоя-
ние человека, зачастую подвергая сильному стрессу организм� К этой группе 
факторов также относятся межличностные конфликты, обиды, чрезмерная 
ответственность, важность принятия решений�

Травматическое событие, острый стресс, психогенный шок, критическое собы-
тие, посттравматическое стрессовое расстройство — это все то, что относится к пе-
речню последствий психических травм человека�

Исходя из частной практики психотерапевтического консультирования, можно 
сказать, что с возникновением психосоматических расстройств может столкнуть-
ся любой человек� При обращении к психологу или психотерапевту с наличием 
«психосоматических расстройств», мы должны учитывать клиническую картину 
болезни, для того, чтобы исключить факт наличия нозологического диагноза, то 
есть, то, что психическое преобладает над соматическим�

Хочется привести клиентский случай из практики консультирования, который 
осуществлялся в подходе рилив-терапии авторской школы Евгения Анатольевича 
Полякова�
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Рилив-терапия — это направление глубинной психотерапии, вобравшее луч-
шие методы из психоанализа, транзактного анализа, гештальт-терапии, клиент- 
центрированной психотерапии, психосоматической психотерапии, когнитивно- 
поведенческой терапии и авторских методик�

Рилив-терапия разрабатывалась как краткосрочная глубинная терапия для кли-
ента, пришедшего без формального запроса� Она должна была помочь человеку 
выговориться, освободиться от стресса, снять избыточное внимание с беспокоя-
щих проблем�

Понятие «рилив» (англ� relive) является английским глаголом и буквально оз-
начает «вновь переживать», «возрождаться»� Глагол «relive» («рилив»), наряду со 
значениями «снова вернуться к жизни», «возродиться», имеет такие значения, как 
«оживить в памяти», «вновь пережить»�

В рамках данного метода (рилив-терапия), психотерапевт предстаёт не экспер-
том или консультантом всей жизни клиента, а всего лишь направляет его произ-
вольное внимание на определённые события и/или области (сферы) его жизни 
и удерживает это целенаправленное внимание, не позволяя в сессии переходить 
на другие темы� Цель терапии — собрать максимальное количество фактической 
информации о проблеме и/или событии (жизненном факте) клиента� Нас интере-
сует, прежде всего, память человека о произошедшем событии (факте жизни): его 
восприятия, мысли, эмоции, двигательная активность, побуждения в тот момент 
времени, зафиксированные в памяти�

В таком понимании вопроса, психотерапевт следует не за клиентом, а за симпто-
мом и в ходе психотерапевтического общения с клиентом производит усиление 
выявленного симптома� Через усиление симптома мы обнаруживаем события, вы-
звавшие его возникновение�

Рассмотрим часто встречающуюся «у нас» ситуацию так называемого «челове-
ка без проблем»� «По жизни» он идёт улыбаясь «американской улыбкой», «задрав 
нос», с виду — успешный, счастливый человек, а в глубине души — в значительной 
степени несчастлив� При этом он, как правило, чувствует, что у него есть психоло-
гические проблемы, но для него, зачастую, эти проблемы расплывчаты, не кон-
кретны, да и не серьезны на первый взгляд� Как прийти к психологу, если даже не 
можешь сказать, что тебя беспокоит?

Клиентка обратилась к нам со словами «Вам, наверное, будет скучно со мной, 
у меня нет никаких таких проблем, я обычный человек с обычными пробле-
мами�»

Мы попросили ее рассказать о своей жизни, начиная с раннего возраста� Клиент-
ка пережила очень многое за свой период жизни, в том числе суицид близких, по-
терю родителей и чувствовалось, как ей тяжело об этом говорить, наворачивались 
слезы, но я ее не останавливала, это было ее желание продолжать� Из раза в раз она 
твердила, что с детства она ощущает чувство ненужности, беспомощности, что она 
ни на что не способна�

Когда стало понятно, что у нее очень много моментов, которые необходимо 
прорабатывать, мы попросили ее сделать акцент на самом волнующем ощущении� 
Это была бронхиальная астма, которая в детстве чуть ее не погубила� Мы ее преду-
предили о той технике, с которой мы будем работать, и начался процесс работы� 
Для начала мы провели патопсихологическую диагностику для исключения нару-
шения когнитивных функций, в частности — мышления�
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Ей было предложено представить свою астму� Это была лягушка, которая прыгала, 
пряталась и была неуязвимой� У нас возникла мысль, что клиентка свою тревожность 
спроецировала на поведение лягушки� Ей было предложено поработать со светом, 
чтобы попробовать успокоить лягушку� Клиентке захотелось направить свет холод-
ный, «как в больнице»� Лягушка стала успокаиваться, клиентке стало комфортно�

Ощущалось полное доверие к нам со стороны клиентки и продолжалась мягкая 
работа� Она говорила, что лягушке очень хорошо сидеть, но она не уходит, она не 
хочет уходить� Мы попросили клиентку вспомнить самый яркий случай с присту-
пом, и посмотреть, как там будет вести себя лягушка� Клиентка вспомнила, было 
видно, что ей тяжело, и лягушка себя вела ужасно, склизкая, не дающая дышать, 
прыгала и сходила с ума�

Мы попросили ее проработать ситуацию от начала до конца и посмотреть, как 
ведет себя лягушка� Лягушка пряталась, она не могла ее поймать, и мы предложили 
поработать опять над этой ситуацией, но уже на лягушку отправить поток света� 
После этого все успокоились, но лягушка никак не хотела уходить�

Мы предложили клиентке поговорить с ней, спросить, почему не хочет уходить? 
Клиентка сказала, что ей тепло и уютно, она забралась к ней в ладошку и не хочет 
уходить�

Клиентке был дан вопрос на размышление: мы предложили вспомнить ситуа-
цию, связанную, может быть, с той же лягушкой, или с другим животным� Резуль-
тат нас удивил, наступило секундное молчание и клиентка сильно заплакала� Она 
вспомнила историю, когда задушили ее любимую собаку из-за того, что в те вре-
мена не было денег и нечем было кормить собаку� Брат принял решение тайно ее 
задушить� В момент, когда брат признался об убийстве собаки, у девушки манифе-
стировал случай астмы�

Клиентке был задан вопрос, не хочет ли уходить лягушка, потому что она дер-
жит еще бессознательно ту собаку рядом? (Не является ли лягушка проекцией со-
баки?)� Она сказала, что да, причина в этом�

Ей было предложено проработать ту историю, когда ей сказали о том, что убили 
собаку и в каких подробностях ей это все описали� Ощущалась вся та тяжесть, что 
испытала клиентка� Мы спросили: «Что хочется сделать?», она ответила, что хочет-
ся снять все с шеи собаки, все что ее душило, и отпустить�

После того, как она сделала все, что хотела, ей стало очень легко на душе и она 
сказала, что видит, как уходят собака и лягушка в разные стороны, после чего кли-
ентка сказала фразу: «Я почувствовала, что я тоже могу кому-то помочь и быть по-
лезной»� Цель была достигнута�

Клиентка не ожидала такой развязки событий, после чего она с улыбкой нас бла-
годарила� И сказала, что будет ждать следующей нашей встречи�

Мы попросили ее, чтобы на следующий день она написала о своем настроении 
с утра и самочувствии� Результат был отличный, на следующий день настроение 
с утра было хорошее и «появилось чувство уверенности в себе»�

В настоящий момент времени нами пишется магистерская диссертация по вы-
явлению факторов, влияющих на развитие психосоматических патологий на базе 
психолого-педагогической лаборатории ИППиФСО КБГУ� Исследуется важность 
своевременного выявления симптоматики и психокоррекционного вмешательства 
для устранения необратимых последствий для жизни человека, его личностного 
становления и реализации в обществе�
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Запись доклада доступна по ссылке:  https://www�youtube�com/watch?v=r-GdajFawEg
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Терапевтическая рамка:  
влияние договоренностей  
на ход терапевтического процесса 
(на примерах работы с клиентами)
Иванова Татьяна Николаевна
Психолог, кандидат экономических наук, вице-президент Международной Ассоциации 
психоанализа бизнеса и организаций, директор образовательного центра «Динамика», 
г. Санкт-Петербург, Россия / Турция.

E-mail: ivtn@yandex.ru

Аннотация. Психотерапевтическая рамка является инструментом взаимодействия между кли-
ентом и терапевтом. Гибкость ее использования в начале работы поможет создать устойчивую 
диаду с клиентом и сформировать условия для глубокого погружения в процесс. Особенно это 
касается работы с пограничными клиентами.
Ключевые слова: психотерапевтическая рамка, диада с клиентом, пограничные клиенты.

Therapeutic frame: the impact of agreements  
on the course of the therapeutic process 
(illustrated by examples of work with clients)
Tatiana Ivanova
Psychologist, PhD in economics, vice president of the International Association of business and organi-
zations psychoanalysis, head of the educational centre «Dinamika», Saint Petersburg, Russia / Turkey.

Abstract. The psychotherapeutic frame is an instrument of interaction between the client and the 
therapist. The flexibility of its use at the beginning of work will help to establish a stable dyad with the 
client and provide conditions for deep immersion in the process. This is especially true when working 
with borderline type of clients.
Keywords: psychotherapeutic frame, client-therapist dyad, borderline clients.

Обычно в психологической практике мы наблюдаем некоторые нормативные пра-
вила взаимодействия клиента и терапевта, которые применяются по умолчанию� 
Практика работы в том или ином сеттинге редко подвергается рефлексии: клиент 
принимает те условия, которые ему предлагают, а терапевт встраивается в русло 
всех остальных терапевтов, кто так делает и делал до него�

Однако, часто в терапии встречаются случаи, когда клиент категорически отка-
зывается выполнять некоторые правила и устраивает бессознательный бунт, внеш-
не соглашаясь следовать правилам терапевта� И в таких случаях встает вопрос: 
продолжать строго придерживаться правил или модифицировать их, пытаясь со-
хранить возможность терапии для данного клиента� Другими словами, оставаться 

mailto:ivtn@yandex.ru
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в позиции «клиент для правил» или все-таки выстраивать «правила для клиента»? 
Естественно, принятие решений о модификации правил не должно выходить за 
рамки применяемого метода, в противном случае должен быть рекомендован дру-
гой вид терапии� Приведу пример�

Мужчина, 45 лет� Обратился в связи с кризисом в отношениях с женой� В ходе об-
суждения рамки договорились, что он будет в воскресенье подтверждать, состоится 
ли сессия в среду� То есть, каждый раз, за 3 дня до сессии, он писал: «Встреча тог-
да-то согласована»� Я отвечала: «Ок»� Таким образом, в промежутке между встреча-
ми он проверял, на месте ли терапевт, но при этом сохранял позицию босса и под-
держивал иллюзию управления ситуацией� Через несколько месяцев я перестала 
отвечать на это сообщение, предполагая, что это вызовет в нем тревогу, которую 
мы сможем проанализировать� Но тревогу это не вызвало, так как отношения уже 
установились, и за это время встречи всегда были в одно и то же время, в один и тот 
же день� Мы еще раз обсудили данный момент, договорились о том, что больше 
подтверждений не будет, а также проанализировали его вход в незнакомые ему 
процессы и то, как он может себя в этом осознанно поддерживать� В дальнейшем, 
в ситуациях, когда было небезопасно в социуме, он отслеживал желание написать 
мне, что подтверждает встречу� И это стало индикатором того, что ему нужно о себе 
позаботиться�

Обратный пример: когда рамку сдвигает терапевт�
Женщина, 34 года� Обратилась с запросом на отношения� Установленный сет-

тинг — 1 раз в неделю, 1 час, пропуски оплачиваются, оплата накануне встречи� 
За полтора года не пропустила ни одной встречи, оплачивала всегда накануне, от-
правляла квитанцию через WhatsApp� Встречи очные� На встречи приезжала на 
машине, заходила в помещение за 5 минут до начала, снимала верхнюю одежду, 
переобувалась и заходила ровно в свое время� После перерыва на отпуск спокойно 
продолжила в рамках того же сеттинга� В контрпереносе — раздражение на пун-
ктуальность� На все попытки ввести эту тему в обсуждение, отвергала, объясняя 
порядком в своей жизни и тем, что она по-другому не может� Было ощущение, что 
процесс не двигался, контрпереносные чувства не менялись� На одной из сессий 
я предложила ей обсудить другой формат оплаты, когда она оплачивает сессии 
блоками по 4, при этом 2 сессии идут в долг, затем она платит за 4, и две сессии 
остаются предоплаченными� Она сначала отказалась, но я пояснила, что цель — 
исследовать чувства, возникающие, когда она должна мне и когда ей должна я� Это 
послужило началом погружения в тему привязанности и возможности иметь про-
должительную связь через деньги� Дальше стали экспериментировать: она опла-
чивала время от времени, а я учитывала, сколько сессий она выдерживает «в долг» 
и сколько сессий приплачивает «вперед»� В этой игре проявился ее внутренний 
ребенок, играющий с матерью, и поднялась тема ненадежности отношений с ма-
терью� Процесс сдвинулся с мертвой точки�

Что важно? Важно на первой встрече НЕ только озвучить свои правила, но 
и спросить пожелания клиента, а также внимательно прислушаться к ответу, даже 
если этот ответ «пожеланий нет»� Особенно это касается работы с пограничны-
ми клиентами, с учетом специфики присущих им психологических защит и от-
сутствия базового доверия� Пограничные клиенты первоначально не способны 
описывать свои чувства словами, но хорошо показывают их в переносе: особое 
поведение во время сессий, опоздания, отмены и пропуски, сложности с оплатой, 
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телефонные звонки и многое другое являются способом установить эмоциональ-
ную коммуникацию с терапевтом� Поэтому игнорирование всех этих попыток 
и строгое требование выполнять все установленные правила приводят клиента 
к чувству, что его не понимают и он не может установить с терапевтом эмоцио-
нальный контакт�

Осознавая, что для разных клиентов модификация рамки может дать разные 
результаты, стоит обращать внимание на то, о чем хочет договориться клиент на 
первой сессии� Бывает так, что клиент на первой сессии со всем соглашается, но за-
тем не приходит� Почему? Одна из причин — внутренний бунт против терапевти-
ческой рамки из-за того, что клиент чувствует невозможность быть услышанным� 
А если он бессознательно считывает невозможность быть услышанным в рамках 
договоренностей, то и глубоко в процесс вряд ли пойдет (если вообще пойдет)�

Наличие чётких и ясных границ снижает тревожность клиента, давая ощущение 
большего спокойствия и уверенности� Но это в том случае, если клиент границы 
видит и осознает� Если же соблюдение сеттинга является навязчивым состоянием, 
то хотя внешне и будет казаться, что правила ясные и четкие, при ближайшем рас-
смотрении они могут оказаться совсем не такими�

ЛИТЕРАТУРА
1� Мак-Вильямс Н� Психоаналитическая диагностика: Понимание структуры лич-

ности в клиническом процессе� — М�: Независимая фирма «Класс», 1998�

Запись доклада доступна по ссылке:  
https://www�youtube�com/watch?v=O81xa1dB6Bg
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Архетип Сироты и его проявления 
в жизни и психотерапевтической 
практике
Кузнецова Оксана Викторовна
Кандидат психологических наук, аналитический психолог, г. Москва, Россия.

E-mail: kseniko@mail.ru

Аннотация. В статье раскрывается феноменология архетипа Сироты, а также специфика про-
явления психологического сиротства в психотерапевтическом пространстве. Рассматриваются 
игры и сценарии, которые предлагает пациент, находящийся во власти этого архетипа. Также 
описаны современные исследования взаимосвязи нарушений привязанности, ранней детской 
травмы и специфики функционирования человеческого мозга. Представлены стратегии психо-
терапевта при работе с пациентами с комплексом Сироты, помогающие преодолеть негативную 
динамику.
Ключевые слова: архетип Сироты, комплекс Сироты, ранняя детская травма, привязанность 
ребёнка к матери, нарушение привязанности.

The archetype of the Orphan and its manifestations 
in life and psychotherapeutic practice
Oksana Kuznetsova
PhD in psychology, analytical psychologist, Moscow, Russia.

Abstract. The article reveals the phenomenology of the Orphan archetype, as well as the specifics of 
the manifestation of psychological orphanhood in the psychotherapeutic space. The games and sce-
narios offered by the patient who is dominated by this archetype are considered. Modern studies of the 
relationship between attachment disorders, early childhood trauma and the specifics of the functioning 
of human brain are also described. The strategies of the psychotherapist when working with patients 
with the Orphan complex, which help to overcome the negative dynamics, are presented.
Keywords: the Orphan archetype, the Orphan complex, early childhood trauma, mother-child 
attachment, attachment disorder.

Взаимоотношения между ребёнком и матерью… 
самые глубокие и самые пронзительные из тех, что мы знаем.

 К� Г� Юнг
С детством, полным любви,
можно вынести всю жизнь.

И� Г� Песталоцци
Комплекс Сироты… Мы встречаемся с ним, когда соприкасаемся с темами отвер-
жения, изгнания, предательства, использования� Получив в раннем детстве опыт 
эмоциональной холодности, отвержения, насилия, ребёнок вытесняет ненависть 
к недоступному материнскому объекту, проецируя её на себя и других� Получив 
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рану, Сирота продолжает чувствовать боль этой раны на протяжении жизни и мо-
жет ранить других�

Архетип Сироты раскрывается не только в индивидуальном, но и в коллек-
тивном поле� Трансгенерационная передача травмы непосредственно связана 
с «комплексом Сироты»� Травма в первом поколении ведёт к нарушению привя-
занности во втором, что, в свою очередь, усиливает травму отношений в третьем 
поколении…

Если родители не слышат ребёнка, не замечают его потребностей, его пережива-
ний, — он перестаёт доверять миру и просить о помощи, или одновременно про-
сит о помощи и отказывается от неё (сопротивление помощи, игра «да, но»)� Эта 
амбивалентность задаёт особый тон во взаимоотношениях пациента и терапевта�

Обращаясь к теме предательства, James Hillman пишет о том, что Сирота развива-
ет ложную персону, и, тем самым, предаёт своё истинное Я, свою природу� Даже не-
значительная ошибка воспринимается человеком с комплексом Сироты как свиде-
тельство полной непригодности, несостоятельности, и тогда он жёстко критикует 
себя или проецирует вину на других� Становясь некомпетентными и беспомощны-
ми («выученная беспомощность»), такие люди, в действительности, хотят обрести 
внимание и заботу� Жизненные навыки некоторых Сирот развиты на достаточно 
высоком уровне, но при этом, они чувствуют себя ничтожными, недостойными, 
и это самоуничижение действует как ограничитель во многих сферах жизни�

Часто человек с комплексом Сироты занимает жизненную нишу жертвы, но, 
иногда, не желая быть жертвой, Сирота переходит на сторону агрессора («иденти-
фикация с агрессором»), стремясь получить силу, власть и контроль, или хотя бы 
приблизиться к ним�

Лейтмотивы изгнания, бездомности также проявляются в комплексе Сироты� 
Например, пациенты, проживающие релокацию, нередко приносят в терапию 
темы, связанные с «отсутствием безопасного места», «неприкаянностью», «отчуж-
дённостью»�

Нейропсихологические исследования нарушений привязанности1

Современные исследования помогли выявить различные взаимосвязи наруше-
ний привязанности, ранней детской травмы и специфики функционирования 
человеческого мозга� Так, была выявлена взаимосвязь между дезорганизованной 
привязанностью и необычной структурой дофаминового рецептора D4 (Lakatos 
et al., 2000, 2002, 2003)� Также было доказано наличие связи переживания психи-
ческой травмы с развитием структуры и с функционированием человеческого 
мозга, а именно: у людей, в детстве ставших жертвами жестокого обращения, на-
силия, пренебрежения, по сравнению с контрольными испытуемыми, не подвер-
гавшимися жестокому обращению или насилию, отмечалось уменьшение объемов 
гиппокампа (hippocampus), мозолистого тела (corpus callosum) и миндалевидного 
тела (amygdala) (Teicher, 2000; Teicher et al., 2003) [1]�

Травматический опыт в период созревания детского мозга может также оказы-
вать влияние, в частности, на созревание орбито-фронтальной коры мозга, отве-
чающей за управление, интеграцию и модуляцию аффектов (Schore, 1996, 1997, 

1 Исследования привязанности (Bowlby J�, 1991; Dornes, 1977; Emde, 1981; Fonagy et al�, 2002; Fonagy/Target, 
1997; Gergely, 2000; Grossmann et al�, 1989; Lichtenberg, 1983; Papousek, 1989; Stern, 1979; Stern 1985; Лисина 
М�И�, Авдеева Н�Н)�
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2001)� Кроме того, жестокое обращение и/или травма в раннем детстве сильно из-
меняют развитие правого «невербального» полушария мозга, которое отвечает 
за различные аспекты привязанности и регуляцию аффектов (Schore, 2001a, 2007; 
Schore & Schore, 2008) [1]�

Длительная негативная реакция в адрес ребенка со стороны матери может сни-
жать интерес, и/или яркость переживания чувства удовлетворения от коммуни-
кации в среде сверстников у подростков� Передняя поясная извилина (Anterior 
Cingulate Cortex) обычно активируется в ответ на физическую боль и она же реа-
гирует на ситуацию отвержения� Используя специальные задачи на коммуника-
цию и опыт исследования поведения в виртуальном окружении (модель изгнания/
отторжения) ученые обнаружили, что неприятие социумом «включает» минда-
лину (Amygdala), которая ответственна также за формирование чувства страха 
и тревоги [5]� То, о чем раньше в той или иной форме говорили психологи, находит 
подтверждение в нейробиологии на уровне активности отдельных структур голов-
ного мозга.

При искажении образа матери дети живут с патологическим внутренним состо-
янием,… чувствуя себя ничтожными и неправильными2� Материнский паттерн как 
источник жизни не был активирован в реальном опыте этих людей, он остаётся 
в бессознательном, скрытно, даже не проявившись в виде опыта3.

По этой причине дети, а нередко и взрослые с комплексом Сироты не всегда 
способны воспринимать других людей, готовых проявлять по отношению к ним 
внимание и заботу�

Травма и восстановление
Избыток негативного опыта может затапливать ядро эго, растворять его или сооб-
щать ему негативный заряд4� Психическая активация архетипов предполагает пер-
вичную эвокацию архетипа, соответствующую текущей стадии развития ребёнка, 
через опыт во внешнем мире� «Эвокация архетипов и связанное с ней высвобожде-
ние скрытых психических разработок — не чисто внутрипсихические процессы; 
они протекают в архетипическом поле, охватывающем внутреннюю и внешнюю 
сферы и всегда предполагающем внешний стимул»5 [3]� У некоторых пациентов 
«личный пробуждающий фактор» отсутствует или достаточно сильно искажается, 

2 «Есть те, кто страдает всю свою жизнь, испытывая ощущение собственной несостоятельности; они 
чувствуют, что их жизнь неприемлема, они обречены быть аутсайдерами, избегающими нормальных дру-
жеских отношений, считая, что всё, что они сделали — неправильно, а то, чего они желают — запрещено. 
Они прокляты, отчуждены от бога и человечества, а также от самих себя… Это те люди, которые не 
испытывали материнской любви» (Хардинг Э� Родительский образ� Травма и восстановление� — М�: Клуб 
Касталия� 2015� — 230 с�)�
3 «У этих людей отсутствие образа матери воспринимается как недостаток — чувствуется потеря, но 
нет возможности это исправить. Ребёнок блуждает по пустыне и остаётся не только опустошённым, 
но и враждебным всему и всем. Нередко это отчаяние приводит к саморазрушению» (Хардинг Э� Родитель-
ский образ� Травма и восстановление� — М�: Клуб Касталия� 2015� — 230 с�)�
4 «Мы называем отмеченное таким образом эго «страдающим эго», поскольку опыт мира, «ты» и само-
сти несёт отпечаток страдания, обреченности (голод, боль, пустота, холод, беспомощность, полное оди-
ночество, утеря безопасности и защищенности; это стремительное падение в бездну забытья и пусто-
ты)» (Нойманн Э� Ребенок� — М�: Клуб Касталия� 2015� — 230 с�)�
5 «“Дети-маугли”, воспитанные животными, развиваются совсем иначе, чем это характерно для рода 
человеческого; материнский архетип коллективного бессознательного у них не появляется, чтобы компен-
сировать потерю реальной матери — как следовало бы ожидать, если бы компенсация архетипом была 
природным, врождённым процессом» (Нойманн Э� Ребенок� — М�: Клуб Касталия� 2015� — 230 с�)��
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вследствие чего функционирование архетипической структуры психе может быть 
серьёзно нарушено� Это объясняет сложности в работе с пациентами, у которых 
проявлен комплекс Сироты�

Как правило, у таких пациентов крайне низкий уровень самооценки («я не 
достоин», «со мной что-то не так», «я всё время делаю что-то не так»), сильное 
чувство вины, которое нередко проецируется на аналитика, опыт неполучения 
помощи, предательства и использования� Чувства, мысли и действия таких паци-
ентов отличаются амбивалентностью, переменчивостью, часто у них проявляется 
поляризация аффекта� Пациенту всегда чего-либо недостаёт: времени, внимания 
психотерапевта, его включённости и заинтересованности и т�п� Часто такой паци-
ент высказывает недовольство терапией и терапевтом, предъявляет претензии� 
На терапевта проецируется образ отвергающего, покидающего, игнорирующего, 
предающего, использующего родителя� Иногда такие пациенты могут внезапно 
прерывать терапию, «отвергая» терапевта�

Мы узнаём силуэт Сироты, когда пациент за пять минут до конца сессии начи-
нает вспоминать болезненную для него детскую историю� При этом терапевт не 
может выслушать пациента� Таким образом, включаются темы игнорирования 
и отвержения� И если терапевт оставляет эту тему без внимания (т�е�, игнорирует 
её), то пациент в очередной раз убеждается в своей «неценности», «незначимости», 
«неважности» и подкрепляет свой «сиротский» сценарий� Пациент-Сирота словно 
притягивает истории, в которых его забывают, используют, отвергают� Например, 
пациенты с комплексом Сироты могут предлагать свою помощь в решении различ-
ных проблем терапевта (сценарий использования, закрепившийся в детстве паци-
ента)� И тогда терапевту полезно обратить внимание пациента на то, какой сцена-
рий разворачивается в психотерапевтическом пространстве, какая детская травма 
активизируется (Кем становится терапевт для пациента? Кого из родительской 
семьи он напоминает пациенту? Кто так обходился с пациентом в его детстве? 
А, может быть, эти истории повторялись не только в детстве…).

***
К� Г� Юнг и М� Кляйн допускали существование глубинных внутренних психиче-
ских структур, которые прямо связаны с самыми ранними биологическими и ин-
стинктивными переживаниями ребенка, выраженными в терминах архетипиче-
ских фигур (Юнг) или частей объекта (Кляйн)� К� Г� Юнг писал о дуальных аспектах 
матери, а М� Кляйн — о «хорошей» и «плохой» груди� Переживания, возникшие из 
этих глубинных врожденных структур, опосредованы реальным опытом в реаль-
ном окружении через действия кормления и ухаживания со стороны находящей-
ся рядом матери� Несмотря на различие терминологии, обе концепции относятся 
к ранним отношениям между самостью и внутренними репрезентациями различ-
ных функциональных способностей матери. Повторяющееся взаимодействие между 
младенцем и его доступными эмоционально поддерживающими объектами может 
тренировать структурные функции�

При соприкосновении с травмой пациент нуждается в эмоциональном внима-
нии психотерапевта так, как ребёнок испытывает потребность в родительской 
привязанности (Michael Fordham под особой заботой понимал стремление тера-
певта распознать ребёнка на самом раннем уровне развития)� Для того, чтобы 
у пациента произошли структурные изменения в организации Эго, он нуждается 
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в отношениях со зрелым объектом6� Это, естественно, не означает, что в терапев-
тическом процессе аналитик/психотерапевт всегда или бóльшую часть времени 
переживается пациентом как зрелый объект� Не следует поддерживать у пациента 
иллюзию существования подобного объекта в природе (тем самым создавая пред-
посылки для влечения к фантазийным идеальным отношениям)� Вспомним идею 
Д� В� Винникотта о «достаточно хорошем объекте»�

Выводы
Таким образом, преодоление негативной динамики пациента, связанной с про-
явлением комплекса Сироты, прежде всего, предполагает создание безопасной 
рамки и терапевтического альянса; направленность внимания терапевта на архе-
типические паттерны, проявляющие себя в психотерапевтическом пространстве; 
а также осуществление работы по формированию структурных функций паци-
ента� Всё это даёт возможность пациенту бережно прикоснуться к опыту ранней 
травмы и обрести новые силы и способности�

«…Комплекс может быть по-настоящему преодолён лишь в том слу-
чае, если будет полностью прожит…»

Карл Густав Юнг, 1938

6 «Во время аналитической сессии со стороны аналитика требуется специальное «умение», похожее по сво-
ей структуре на любые другие профессиональные навыки,… а именно особый подход к пациентам, похожий 
на взаимоотношения родителей со своими детьми» (Левальд Г� В� О терапевтической работе в психоа-
нализе//Антология современного психоанализа/Под ред� А� В� Россохина� — М�: Институт психологии 
РАН, 2000� — С�300–326�)� Об этом пишут многие психотерапевты: теория «безопасной рамки» (R� Langs); 
терапевтический сеттинг, похожий на исходный опыт пребывания младенца в материнском чреве и на 
переживания новорожденного; «материнские объятия» (D�V�Vinnicott); уроборос как метафора материн-
ского холдинга (E� Neumann); уроборический контейнер — среда, созданная матерью (A� Miller)�
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Состояние и перспективы 
исследования психологии труда 
и организационной психологии 
в Сербии
Чабаркапа Миланко
Кандидат психологических наук, профессор, заведующий кафедрой психологии труда 
отделения психологии философского факультета Белградского университета, г. Белград, 
Сербия.

E-mail: cabarkapa.milanko@gmail.com

Аннотация. Философский факультет  — одно из самых старых высших учебных заведений 
в Сербии, в котором обучение осуществляется на базе 10 отделений. Одно из самых больших — 
отделение психологии, на котором обучение осуществляется в 5 областях: общая и экспери-
ментальная психология, социальная психология, клиническая психология, психология развития 
и педагогическая психология, методология психологических исследований, а также психология 
труда и организационная психология. Психология труда и организационная психология начала 
свое развитие вместе с остальными психологическими дисциплинами после Второй мировой 
войны как индустриальная психология, а на сегодняшний день она получила название психо-
логия труда и организационная психология. Она охватывает несколько более узких дисциплин, 
таких как: психология кадровой работы или психология человеческих ресурсов (HR), психология 
межличностных трудовых отношений и эргономика, то есть взаимодействие человека и техники. 
К основной проблематике исследований можно отнести классические темы, такие как: поиск 
и отбор персонала, обучение, трудовая адаптация, безопасность труда, удовлетворенность пер-
сонала и мотивация. В последнее время фокус нашего исследования направлен на проблемы 
трудовой эффективности, командной работы, работы в виртуальном пространстве, роли лидер-
ства, стресса и синдрома выгорания, маркетинга и поведения потребителя.
Ключевые слова: психология труда, организационное поведение, работа в команде, стресс.

State and perspectives of work and 
organizational psychology research in Serbia
Milanko Čabarkapa
PhD in psychology, full professor, head of the Chair of work psychology at the Department of 
Psychology, Faculty of Philosophy, University of Belgrade, Belgrade, Serbia.

Abstract. The Faculty of Philosophy is among the oldest higher education institutions in Serbia, where 
education is carried out at 10 special departments. One of the largest is the Department of Psycholo-
gy, with 5 main educational learning areas: General and experimental psychology, Social psychology, 
Clinical psychology, Developmental and pedagogical psychology, Methodology of psychological re-
search and Psychology of work and organization. The psychology of work and organization began its 
development along with other psychological disciplines after World War II as Industrial psychology, 
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which today is called Psychology of work and organization in our country. It is represented by several 
subfields: Personnel psychology or psychology of human resources (HR), Psychology of interpersonal 
relations at work and Ergonomics or the interaction between humans and technology. The main re-
search problems relate to classic topics such as: recruitment and selection of employees, training, work 
adaptation, safety at work, job satisfaction and motivation. In recent times, the focus of our research 
is on the problems of work success, teamwork, work in the cyberspace, the role of leadership, stress 
and burnout syndrome, marketing and consumer behavior.
Keywords: work psychology, organizational behavior, teamwork, stress.

Философский факультет в Белграде — одно из самых старых высших учебных 
заведений в Сербии� Он образовался в составе Высшей школы в г� Крагуевац 
в 1863 году и позже продолжал существовать в составе Белградского университета 
с 1905 года по 1941 год, когда приостановил свою деятельность из-за начала Вто-
рой мировой войны� После войны, в 1945 году, возобновилась регулярная деятель-
ность факультета и сегодня в рамках факультета существует 10 самостоятельных 
отделений: андрагогика, археология, этнология, антропология, история, история 
искусств, классические науки, педагогика, психология, социология и философия�

Психология, как социально-гуманитарная дисциплина, преподается в отделе-
нии психологии, где обучение осуществляется на 5 кафедрах: общей и экспери-
ментальной психологии, социальной психологии, клинической психологии, пси-
хологии развития и педагогической психологии, методологии психологического 
исследования, психологии труда и организационной психологии� Обучение осу-
ществляется на всех трех уровнях — бакалавриат, магистратура и аспирантура, 
в рамках которых преподается большое количество обязательных и элективных 
предметов� В состав отделения психологии входят: Институт психологии, Лабора-
тория экспериментальной психологии, Лаборатория исследования индивидуаль-
ных различий и Лаборатория психологии труда и организационной психологии� 
Самые важные журналы в области психологии, в которых публикуют свои иссле-
дования местные и зарубежные авторы — это «Психология», «Психологические 
исследования» и «Прикладная психология»�

Рассматривая достижения современной науки в целом, мы можем утверждать, 
что она достигла небывалых вершин� Здесь, конечно, на первый план выходят до-
стижения фундаментальных наук, таких как физика, химия и биология, которые 
с помощью математики и логики демонстрируют невероятные результаты� Также 
к ним присоединяются современные технические науки и технологии, и именно 
благодаря этим наукам был достигнут невиданный научно-технический процесс, 
который привел к третьей и четвертой промышленным революциям� Но наряду 
со всем этим встает вопрос — для чего нам этот прогресс, освоение и контроль при-
роды, если пренебрегать человеком, его психофизическим здоровьем, его благопо-
лучием и счастьем?!

И ответ на этот вопрос могут дать социальные и гуманитарные науки к которым, 
конечно, относится и психология� Некоторые авторы склонны относить психо-
логию к фундаментальным наукам, ведь наряду с естественными науками, изуча-
ющими объективную реальность, психология изучает человека как особенное, 
обладающее сознанием и субъективностью природное существо, от способностей 
и особенностей которого зависит развитие всех остальных наук� Если бы мы не 
теряли это из виду, психология изучалась бы практически на каждом факультете, 
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поскольку она занимается сознанием и поведением каждого человека, в том числе 
и самого ученого, созидающего и применяюшего науку в различных областях�

Сегодня психология в Сербии достаточно развита на теоретическом, методоло-
гическом и практическом уровне и успешно справляется со многими жизненными 
задачами� Поскольку предмет данного доклада и дискуссии касается психологии 
труда и организационной психологии, здесь я представлю самые важные темы 
и проблемы, которыми занимаются преподаватели и исследователи данной ка-
федры�

Психология труда в нашей стране начала развиваться как классическая инду-
стриальная психология, которая включала три основных предмета исследова-
ния — психологию кадровой работы, психологию межличностных трудовых от-
ношений и эргономику или инженерную психологию� В настоящий момент это 
по-прежнему наиболее важные области исследования нашей кафедры, но при 
этом появляются и новые курсы и новые узкие дисциплины и темы, связанные 
с определенными областями труда, такие как: психология бизнеса, HR — психо-
логия человеческих ресурсов, психология маркетинга и продаж, психология тор-
говли и поведения потребителя, психология стресса, карьерный рост и органи-
зационное консультирование� К тому же, психология труда применяется в таких 
специфических областях, как транспорт и комуникация, вооруженные силы, по-
лиция и государственные органы� Очевидна тенденция развития и применения 
психологии труда в более узких областях, социально значимых профессиональ-
ных сферах и решении современных проблем человеческой деятельности�

Новые социально-экономические, политические, технологические, интеграци-
онные перемены в мире, а так же в нашей стране, определили появление новых тем 
и проблем, которыми занимается психология труда� Это, прежде всего, психология 
операторской деятельности, психология киберпространства, психология труда 
в многонациональном окружении, социально-психологические проблемы в совре-
менном сетевом и открытом обществе� Помимо практических проблем, которые 
должна решать психология труда, появились и серьезные теоретико-методологи-
ческие рассуждения, и даже экзистенциальные вопросы, касающиеся положения 
и роли человека в современном обществе и видоизмененном мире труда� Некото-
рые из этих вопросов касаются трудовых ценностей и социальных отношений: 
соперничество или сотрудничество, эгоизм или альтруизм, индивидуализм или 
коллективизм, все более выраженная субъективизация и отрицание объективной 
реальности, которая противопоставляется тенденции к продвижению объективи-
зации субъективности�

Важный вопрос из области психологии труда и организационной психологии, 
который встает перед нами, — это вопрос трудовой эффективности и успешности 
на работе, что ставит акцент на изучение характеристик субъекта труда, самой ор-
ганизации и условий труда� В отличие от более раннего подхода, где успех рассма-
тривался как однонаправленная количественная величина, на сегодняшний день 
производительность на большинстве производств рассматривается как многофак-
торная переменная, зависящая от общих знаний, технических навыков, устной 
и писменной комуникации, использования информационных технологий, опыта, 
особенностей личности и мотивации�

Другими важными темами, которыми мы занимаемся, являются отбор и клас-
сификация персонала для разных позиций в экономике и государственной 
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администрации, тренинг и обучение, стресс на работе, карьерный рост и эргоди-
зайн� В сущности, с точки зрения психологии, на успех в трудовой деятельности 
влияют 3 группы психологических факторов: знание (сотрудник знает то, что дол-
жен знать), способности (у него есть навыки и умения, которые отвечают запро-
сам работодателя) и мотивация (у него есть желание вкладываться в общее дело 
и приверженность работе)� Поскольку многие профессии очень быстро меняют-
ся, некоторые исчезают, а новые появляются на рынке труда, задача психологии 
труда — заниматься и классической темой анализа трудовой деятельности, только 
с помощью современных методологических способов, включающих субъекта де-
ятельности (его характеристики), данные (информацию) и вещи (предметы и ус-
ловия труда)�

В наших исследованиях мы обращаем внимание на три уровня психологическо-
го анализа, которые в дальнейшем используем для решения актуальных проблем: 
индивидуальный, командный и организационный� Вне зависимости от того, на 
каком уровне мы проводим анализ и решаем проблемы (как исследователи, кон-
сультанты, сослуживцы или советники), у нас всегда на первом месте стоит безопас-
ность, потом здоровье, удовлетворенность и, в конце концов, общее благополучие 
и качество жизни соискателя или сотрудника�

Новые темы, которыми интересуются наши психологи труда, включают и не-
которые этические и социально-психологические вопросы, такие как: органи-
зационная справедливость как субъективно воспринимаемая справедливость 
на рабочем месте, потом доверие к сотрудникам и лидерам, этические дилеммы 
и принятие решений при приеме на работу, увольнении, повышении или выде-
лении премии� Важные темы, на которые мы так же обращаем внимание — это 
стратегический HRM, как модель запланированной подготовки человеческих 
ресурсов и активности для осуществления организацией поставленных целей 
и достижения успеха через решение таких проблем, как: баланс личного и рабо-
чего времени, лидерство и конфликты на работе, управление организационны-
ми изменениями, гендерное и этническое равенство� В рамках стратегического 
подхода осуществляются и попытки лучше анализировать и изучать связь между 
образованием и рынком труда, а так же реакции работников на организацион-
ную политику и перемены� Анализ организационной выгоды также является важ-
ной темой, где заметна роль и вклад организационных психологов в программу 
управления человеческими ресурсами через психологический отбор, обучение 
и мотивирование работников�

Стресс на рабочем месте — отдельная тема, которой мы занимаемся в последнее 
время, с целью оптимизации рабочей нагрузки и увеличения удовлетворенности, 
мотивации и благополучия сотрудников� Особое внимание мы фокусируем на 
синдроме эмоционального выгорания, моббинге и других стрессовых ситуациях� 
Несмотря на наличие различных подходов и моделей исследования стресса в рам-
ках системно-интегративной модели, стресс на работе мы рассматриваем как СПИД 
феномен, что означает системно-процессуально-интегративно-дезинтегративный 
феномен, который на самом деле отражает состояние конфликта, сопровождаемое 
высокой степенью психоэмоциональной напряженности� Таким образом, подчер-
кивается сложность, динамичность, биологическая адаптивность, но также и не-
гативные психологические и медицинские последствия стресса при условии его 
частого повторения или долгосрочности�
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В предоставлении помощи отдельным индивидам и организациям, в решении 
их личных и организационных проблем, мы опираемся на профессиональные 
консультации, медиацию, психологическое консультирование и когнитивно-бихи-
виоральные техники� В своих исследованиях исходим из того, что в основе стрес-
са на работе всегда лежит актуальный конфликт между индивидом и рабочим 
окружением, который реализуется на физиологическом, эмоциональном, психи-
ческом, межличностном и социальном уровне, который надо распознать, понять 
и конструктивно разрешить таким образом, чтобы восстановить и удержать дина-
мическое равновесие и функциональную способность индивида к труду и отдыху�
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Запись доклада доступна по ссылке:  
https://www�youtube�com/watch?v=cJrkfxGhtT0
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 Запись доклада доступна по ссылке:  
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Current research in developmental psychology
Jelica Petrović
PhD in psychology, full professor at the Department of psychology, Faculty of Philosophy,  
University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia.

Keywords: middle age, generativity, successfull aging.

Введение
Большинство теоретических моделей в психологии предполагали, что к периоду 
взрослости в большинстве аспектов психической жизни достигается пик разви-
тия способностей, вследствие чего акцент исследований в области психологии 
в течение долгих лет ставился на годы формирования личности� Появление инте-
реса к психологии развития всего жизненного цикла в 80-х годах прошлого века 
указывало на динамику и богатство взрослой жизни человека� Этап жизненного 
цикла, занимающий бóльшую часть жизни, — это средние годы, которые характе-
ризуются генеративностью как задачей развития и кризисом среднего возраста� 
Сама концепция генеративности была расширена по сравнению с первоначаль-
ной теорией Эриксона, поэтому сегодня принято говорить о различных объектах 
и сферах генеративности (Rubinstein et al., 2015)�

Результаты первого этапа исследования
В исследовании, проведенном командой кафедры психологии развития, мы рас-
смотрели качество жизни в среднем возрасте� Было установлено, что кризис сред-
него возраста не является нормативным, но почвой для его развития является 
оценка предыдущих достижений и беспокойство о будущем� В исследуемой вы-
борке мужчин и женщин среднего возраста показателями кризиса были соматиза-
ция, тревога и социальная дисфункция, но не депрессия и снижение общего само-
чувствия� В качестве защитных факторов кризиса среднего возраста выделялись 
резильентность и количество жизненных событий�

Цель второго этапа исследования
Исследовательская группа продолжала исследовать более поздние этапы жиз-
ни, чтобы ответить на вопрос: каковы показатели успешного старения и какие 
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факторы (в области социального и личного контекстов) способствуют успешному 
старению?

Методология
Учитывая, что население на севере Сербии является одним из старейших в Европе, 
и что Сербия регистрирует отрицательные темпы естественного прироста, стано-
вится очень важным обеспечить и поддерживать оптимальное, то есть успешное 
старение� Мы определили успешное старение как сочетание двух факторов: опти-
мального функционирования (физического, когнитивного, социального) и субъ-
ективного благополучия (von Faber et al., 2001)� Текущие исследования изучают 
физическое функционирование у пожилых людей (оценка состояния здоровья 
и функциональности в повседневной жизни); социально-эмоциональное функ-
ционирование (качество социальных контактов); субъективное благополучие, бо-
лее широкий круг социальных факторов (наличие медицинской помощи, доступ 
к социальным ресурсам и услугам, материальный статус), а также внутренние, т�е� 
психологические факторы (жизненные события, резильентность, преодоление 
стресса, чувство смысла)�

Результаты и перспективы дальнейших исследований
Сбор и обработка данных продолжается� Приветствуются исследовательские груп-
пы, заинтересованные в кросс-культурном исследовании оптимальных моделей 
старения�

Запись доклада доступна по ссылке:  
https://www�youtube�com/watch?v=ZbEawcfbHwY
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Аннотация. Современная ситуация развития клинической психологии. Специфика кафедры 
клинической психологии ЯГМУ. Исследования кафедры клинической психологии в области пси-
хосоматики.
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Clinical psychology at Yaroslavl 
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Natalia Rusina
PhD in psychology, associate professor, head of the Chair of clinical psychology at Yaroslavl State 
Medical University, Yaroslavl, Russia.

Abstract. The current situation of clinical psychology development. Specifics of the Department of 
Clinical Psychology of YSMU. Research of the Department of Clinical Psychology in the field of psy-
chosomatics.
Keywords: clinical psychology, psychotherapy, psychosomatics, interrelation of psychology and 
medicine.

ХХI век — эпоха появления медицинской психологии (специальность медицинско-
го психолога введена в 2004 году), усложняются задачи, начинается полноценное 
взаимодействие врача и медицинского психолога, особенно в последнее десятиле-
тие� В России клинических психологов готовят как в классических университетах, 
так и в ряде медицинских университетов� Наблюдается и новая ситуация в меди-
цине: психологическая подготовка врачей; обращение клиента к психологу (vice 
versa — психиатр, психотерапевт); включение врачами-исследователями психоло-
гических методов в научные разработки и практику лечения; контакты психолога 
с врачами общей практики; появление психолога в соматической клинике, в кли-
нике сосудистой патологии, перинатальных центрах, в реабилитационных отде-
лениях; многопрофильный метод работы с пациентом разных специалистов; до-
полнительное обучение сторон по психологии и медицине; совместные научные 
исследования� Плюсы подготовки клинических психологов в медицинском вузе: 
формирование клинико-психологического мышления, базы практик — все учреж-
дения здравоохранения, преподавание медицинских дисциплин преподавателями 
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клинических кафедр, обучение совместно со студентами медиками — основа для 
формирования единого семантического поля в интересах больного�

Специфика кафедры клинической психологии ЯГМУ состоит в том, что в обу-
чении используются активные и интерактивные формы обучения: тренинги, в т�ч� 
видеотренинги, проблемные семинары, проблемно-деловые и инновационные 
игры, анализ ситуаций, дистанционные технологии, моделирование, авторские 
методики, различные методы психотерапии� Большое внимание уделяется матема-
тическим и статистическим методам в психологии� Все обучающиеся выполняют 
научные исследования в рамках квалификационных работ с обширной доказатель-
ной диагностической и статистической базой, которые ложатся в основу научных 
статей� Преподаватели кафедры совмещают преподавательскую работу с работой 
в практическом здравоохранении как медицинские психологи и психотерапевты, 
систематически оказывают психологическую и психотерапевтическую помощь об-
учающимся, преподавателям, сотрудникам, врачам� Имеются базы для клинической 
практики: психиатрическая, наркологическая клиники, соматическая, онкологи-
ческая клиники, перинатальный центр, женские консультации, детская больница 
и поликлиники, отделения реабилитации после ОНМК, физиотерапевтическая 
поликлиника многопрофильной реабилитации, военный госпиталь, центры здо-
ровья� Кафедра взаимодействует с клиническими кафедрами ЯГМУ, проводит со-
вместные научные исследования и практическую подготовку студентов�

Для психотерапевтической и психокоррекционной работы с пациентами необ-
ходимы исследования особенностей тех нозологий, с которыми мы сталкиваемся� 
В исследованиях, проводимых в течение 20 лет под моим руководством, изучаются 
психологические особенности пациентов с различными психосоматическими за-
болеваниями в области телесности, восприятия болезни и лечения, когнитивных 
и эмоциональных компонентов болезни, смысловой структуры� Практически все 
исследования психосоматических отношений проводятся нами совместно с меди-
ками с учетом медицинских показателей�

Изучались когнитивные и эмоциональные особенности телесности пациентов 
с онкологическими заболеваниями, ревматоидным артритом (РА) и ампутацией 
конечности при сахарном диабете 2 типа (СД-2) и атеросклерозе [1]� Исследовались 
пациенты с аутоиммунными заболеваниями (аутоиммунный тиреоидит, РА и СД 
первого типа) [2], с целью определения степени выраженности эмоциональных 
проявлений пациентов и частотой выбора ими адекватного способа совладающего 
поведения� Еще одно исследование было посвящено изучению перфекционизма 
и контроля эмоций у пациентов с болезнями желудочно-кишечного тракта, С� 2 
типа, РА и бронхиальной астмы (БА) [3]� Исследование эмоциональной и ценност-
но-смысловой сферы больных С� 2 типа показало высокий индекс тревожно-де-
прессивных эмоций и низкий уровень положительных эмоций в сравнении со 
здоровыми респондентами [4]� Нами было проведено изучение эмоциональной 
и когнитивной составляющих болезни и локуса контроля болезни и лечения 
у больных хронической обструктивной болезни легких и больных с синдромом 
перекреста БА и ХОБЛ для понимания их внутренней картины болезни [5]� Инте-
ресным оказалось исследование психологических особенностей личности боль-
ных дисплазией соединительной ткани (ДСТ) [6]� Оказалось, что высокий уро-
вень ДСТ проявляется во всех основных системах организма: костно-мышечной, 
сердечно- сосудистой, желудочно-кишечной� Особое внимание следует уделить 
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изучению болевого синдрома (боль как выражение внутреннего конфликта, боль 
как физическое явление, наблюдаемое в результате подавления чувств, боль в ка-
честве защиты)� В нашем исследовании мы были заинтересованы в получении 
актуальных данных о взаимосвязи болевого синдрома в спине и суставах и осо-
бенностей переживания эмоций, тревоги и алекситимии, а также определении сте-
пени реактивности эмоций [7]� Проводятся исследования проблем у детей: часто 
болеющие дети, дети с нарушениями работы вегетативной системы, с нарушением 
пищевого поведения, с муковисцидозом; влияние интернет-зависимости на сома-
тическое и психическое здоровье детей и подростков� У онкологических больных 
исследовались субъективное восприятие времени (прошлого, будущего, настояще-
го), жизнестойкость и экзистенциальные мотивации, копинги, феномен посттрав-
матического роста, с учетом локализации опухоли, стадий развития заболевания, 
половых различий в реагировании, психологических особенностей, тревожности 
родителей при гематологическом заболевании детей [8, 9,10]� Актуальными явля-
ются исследования метакогнитивных и эмоциональных процессов медицинских 
работников с целью предотвращения их профессионального выгорания [11,12]�

Заключение
Психосоматические расстройства все чаще называют «болезнями цивилизации», 
поскольку они получили наиболее широкое, практически эпидемическое распро-
странение в течение последнего столетия� Именно в этот период стала происходить 
отчетливо видимая замена доминировавших ранее многих соматических заболе-
ваний на относительно новые, ранее гораздо менее распространенные варианты 
патологии, связанные с экологией человека, его личностными особенностями, об-
разом жизни, положением в социальной среде Новые социальные ситуации: ми-
грационные процессы, постковидные последствия, ПТСР участников войн, оценка 
состояния и определения инвалидности пациента с рядом соматических заболе-
ваний, психосоматических расстройств, предстоящий переход на МКБ-11 требуют 
от медицинского психолога владения данной проблематикой при проведении диа-
гностики и написании заключений, а именно: знания методов диагностики особен-
ностей личности, эмоциональных состояний, смысловых ориентаций, телесных 
и поведенческих проявлений, поскольку анализ когнитивной сферы не является 
определяющим для этих групп больных, а также требует оказания широкого спек-
тра психолого-психотерапевтической помощи разным категориям населения, ко-
торый предполагает знания клинико-психологического статуса пациента�
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Abstract. The article describes the current avenues for research into personality resources and risks 
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Инициативная научно-исследовательская работа кафедры общей и консультатив-
ной психологии Саратовского государственного университета (СГУ) — «Ресурсы 
и риски личности в транзитивном мире» — представлена несколькими направле-
ниями, связанными с различными компонентами, сторонами проявления и уров-
нями организации психики человека� Д�А� Леонтьевым были выделены и описаны 
четыре класса глобальных ресурсов человека: физиологические, психологиче-
ские, предметно-материальные, социальные [1]� На наш взгляд, этот перечень мо-
жет быть дополнен и существенно обогащен классом духовных ресурсов, интерес 
к изучению которых все больше возрастает в последнее время [2; 3]� Личностные 
риски в меняющемся мире рассматриваются нами как возможные дефициты тех 
или иных ресурсов человека, приводящие к сложностям и нарушениям социально- 
психологической адаптации�

На кафедре общей и консультативной психологии СГУ намечены перспекти-
вы исследований взаимосвязи физиологических, психологических (эмоциональ-
ных, волевых, когнитивных), предметно-материальных, социальных, духовных 
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ресурсов личности; структуры духовных способностей личности; способов пси-
ходиагностики личностных ресурсов и психотехнических инструментов их акту-
ализации� Особое внимание уделяется изучению проблемы развития духовных 
ресурсов личности и их роли в формировании и сохранении психического здо-
ровья�

Среди частных задач, решаемых сотрудниками кафедры общей и консультатив-
ной психологии СГУ можно выделить изучение эмоциональной креативности как 
личностно-эмоционального ресурса в решении жизненных проблем и разработку 
методов и психотехник развития данной способности [4]; исследование когнитив-
ных ресурсов и рисков личности при восприятии и обработке информации, вы-
страивании межличностных и социальных отношений с использованием специ-
альных аппаратно-программных комплексов — айтрекера и нейровизора [5; 6]; 
теоретический и эмпирический анализ способов совладания с кризисными ситу-
ациями [7; 8] и разработку методов травматерапии�

Особое направление исследований кафедры связано с изучением ресурсов 
личности, актуализируемых в ходе позитивного психологического консультиро-
вания (ППК), обучению модели которого служит образовательная магистерская 
программа, открытая на факультете психологии СГУ в 2022 г� ППК является твор-
ческой моделью консультирования, фокусирующей внимание не столько на кор-
рекционных, сколько на развивающих и профилактических задачах оптимизации 
и преобразования личностных ресурсов для преодоления нормативных трудно-
стей, достижения значимых жизненных целей, реализации сокровенных ценно-
стей и роста субъективного благополучия [9]� Термин «позитивность» понимается 
нами как «оптимальность» — осуществление осмысленного выбора лучших спо-
собов совладания с трудностями из возможных, с учетом множества критериев� 
ППК, наряду с общими с позитивной и краткосрочной позитивной психотерапией 
принципами, имеет ряд своих специальных особенностей [9] и учитывает возмож-
ности разработки способов быстрой и эффективной актуализации личностных 
ресурсов человека в условиях столкновения с трудными жизненными ситуациями 
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могут быть актуализированы в ходе данного вида консультирования�
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Конкурентоспособность личности как 
психологический феномен: содержание 
конструкта и его типология
Клюева Ольга Анатольевна
Кандидат психологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Тверской государственный 
университет», г. Тверь, Россия.
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Ключевые слова: конкуренция, конкурентоспособность, субъект, деятельность, конкурентное 
поведение, конкурентная деятельность, конкурентоспособное поведение, стратегии конкурен-
тоспособного поведения.

Personality Competitiveness as a Psychological 
Phenomenon: Construct Content and its Typology
Olga Klyueva
PhD in psychology, associate professor, Tver State University, Tver, Russia.
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competitive behaviour, competitive behaviour strategies.

Введение
Деятельность человека (профессиональная, производственная) протекает в ус-
ловиях явной или неявной конкуренции и оказывается более или менее продук-
тивной и созидательной� Как следствие, конкурентоспособность требует наличия 
высокой степени активности, гибкости, интеллектуальности и креативности в ре-
гуляции деятельности� Но расширение круга психологических исследований при-
вело к необходимости изучения личности в контексте естественных социальных 
ситуаций, в которых она функционирует� Операционализация и измерение кон-
курентоспособности личности без учета модели личностно-ситуационного взаи-
модействия приводит к редукции содержания понятия�

Цель
Структурно-функциональный анализ позволяет расширить описание феноме-
нологии конкурентоспособности личности и классифицировать стратегии кон-
курентоспособного поведения�

Методы исследования
Для описания конкурентоспособного поведения использован метод критических 
инцидентов (Critical Incident Technique) в форме индивидуального полуструкту-
рированного интервью, групповой дискуссии, письменного опроса (1064 кри-
тических инцидента в профессиональной деятельности)� Анализ стратегий 
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конкурентоспособного поведения проводился с помощью тематического кон-
тент-анализа� Для классификации набора данных мы использовали двухэтапны-
й кластерный анализ (TwoStep Cluster) как средство разведочного анализа� Анализ 
таблиц сопряженности нескольких категориальных переменных проведен с по-
мощью логолинейного метода подбора модели� Для построения иерархической 
модели зависимой переменной по соответствующим значениям предикторов мы 
применили метод «Дерево решений» для категориальных переменных�

Результаты
На основании результатов кластерного анализа, иерархической модели, а также 
функционально-ситуационного анализа в контексте аналитического обзора мож-
но выделить и обосновать 3 типа стратегий конкурентоспособности� Квазикон-
курентоспособность — нерационально-зависимая, деструктивная, краткосрочная 
стратегия: в условиях конкуренции это деструктивное взаимодействие субъектов 
в ущерб продуктивной предметной деятельности� Рационально-конструктивная, 
зависимая, краткосрочная стратегия — конкурентное взаимодействие участников 
протекает по определенным правилам с принятием определенных ролей, способ-
ствует повышению продуктивности деятельности, но имеет «рациональную зави-
симость» в условиях стабильной конкурентной среды� Рационально-конструктив-
ная, свободная, долгосрочная стратегия — преобразование или создание нового 
объекта с положительным экономическим эффектом как предмета конкуренции 
в результате развития деятельности по инициативе самого субъекта, опережая за-
данные, исходные условия и создавая динамичность конкурентной среды�

Выводы
Исследование проблемы конкуренции и описание стратегий конкурентоспособ-
ного поведения субъекта необходимо для анализа, прогноза и коррекции деструк-
тивных стратегий с целью повышения продуктивности деятельности�
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Аннотация. Дана оценка современного состояния психоанализа и психоаналитического обра-
зования в современной России. Обозначены трудности и перспективы развития психоаналити-
ческого знания. Описан опыт развития международного сотрудничества и активной интеграции 
существующих на территории Российской Федерации психоаналитических групп и обществ 
в Международное психоаналитическое общество.
Ключевые слова: психоаналитическое образование в России, образовательный процесс, про-
блемы развития образования.

Problems of development of 
psychoanalytical education in Russia
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Abstract. In this paper the current level of development of psychoanalysis and psychoanalytic training 
in modern Russia is explored. The authors outline the difficulties and prospects for the development of 
psychoanalytic knowledge in Russia and describe the experience of developing international cooper-
ation and the active integration of psychoanalytic groups and societies existing in the territory of the 
Russian Federation into the International Psychoanalytic Society.
Keywords: psychoanalytic education in Russia, educational process, problems of education 
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Последнее десятилетие в России наблюдается высокий спрос на психологические 
услуги� Школы современного психоанализа представляют востребованный «про-
дукт» на российский «психологический» рынок� Однако следует задать вопрос о ка-
честве психоаналитического образования в современной России�

В 1990-е гг� в России были приняты образовательные стандарты Международ-
ной психоаналитической организацией (IPA)� У россиян появилась возможность 
получить образование в психоаналитических обществах мира, участвовать в семи-
нарах, проходить дидактический анализ у европейских и американских психоа-
налитиков� Появилась возможность стать частью мирового психоаналитического 
сообщества� Однако, несмотря на очевидные успехи и наличие перспектив, можно 
констатировать, что в территориально обширной России психоаналитические об-
щества и институты не получили повсеместного распространения, а там, где они 
были сформированы, имеются проблемы в организации учебных групп�

Психоаналитическое движение представлено в основном в крупных городах 
России� Серьезное негативное влияние на качество психоаналитического образо-
вания оказывает сформированное в России за последние тридцать лет социальное 
неравенство� В силу социально-экономических причин и непрестанных трансфор-
маций общества потребность в услугах психоаналитика возрастает� При этом ус-
луга качественно подготовленного психоаналитика оказывается недоступной для 
широких слоев, в силу ее высокой стоимости� С одной стороны, это толкает населе-
ние к традиционным, негативно сказывающимся на физическом здоровье людей 
и на качестве их жизни, способам решения психических проблем при помощи 
психоактивных веществ (алкоголь, наркотики, табак)� С другой стороны, неспособ-
ность населения оплатить услуги подготовленного специалиста ведет к снижению 
качества и услуг, и системы психоаналитического образования� В психоаналитиче-
ском пространстве России возникает явление, которое можно описать, используя 
термин «замкнутый круг образовательного неравенства», предложенный Рамоном 
Флэча� В замкнутом круге образовательного неравенства он выделяет «три этапа: 
различие, имитация и колонизация» (цит� по [1, с�107])� Рассмотрим эти три этапа 
в российском психоаналитическом образовании�

Различие проявляется как результат процесса неравномерности распределения 
знаний в обществе� Элита общества определяет, что является ценным, а что тако-
вым не является� Будучи гегемоном общества, она указывает широким массам об-
разцы для подражания� Подобная ситуация возникает в области российского пси-
хоанализа� С одной стороны, оказаться на кушетке у психоаналитика становится 
престижным и желаемым атрибутом современного человека� С другой стороны, 
поскольку психоаналитическое знание не представляет собой научно-исследова-
тельской ценности как методологический подход к исследованию психики челове-
ка, но является ценным методом лечения, само психоаналитическое образование 
и знание становится признаком принадлежности к элитарному сообществу� Это 
затрудняет психоаналитическое образование и развитие всей психоаналитиче-
ской парадигмы� Психоаналитическое образование в нормальной ситуации тре-
бует от личности психодинамического развития и постоянного интереса к себе 
как к исследователю, однако этого часто не происходит� В сложившейся ситуации 
ценность полученного психоаналитического образования и, реже, знания часто 
сводится у обучаемого к ценности обретения элитарного статуса, а не возможно-
сти его прикладного и исследовательского использования�
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Имитация появляется в результате бессознательного желания масс посредством 
подражания получить видимую принадлежность к привилегированной группе, 
а также их неспособности оплатить аутентичные образцы вожделенного блага� 
Этот феномен в психоанализе мы можем наблюдать очень часто� Там, где получить 
помощь у специалиста оказывается нереализуемой задачей, за оказание помощи 
берутся, в лучшем случае, энтузиасты и «дикие», «саморощенные» психоаналити-
ки, а в худшем случае — «парапсихологи» и другие представители ненаучных на-
правлений, которые имитируют работу психоаналитика, подражая соответству-
ющим героям книг, фильмов и других произведений массовой культуры� Были 
сделаны попытки решить данную проблему с помощью создания профессиональ-
ных сообществ и институтов, имеющих специализацию по «Психоанализу» и/
или «Психоаналитической психотерапии»� Однако, общий уровень психологи-
ческой культуры населения, отсутствие у поступающих представления о сложно-
сти и трудоемкости обучения, непонимание необходимости личностного роста 
и прохождения личного (дидактического) анализа очень часто делают имитацию 
психоаналитической образованности для обучающегося более значимой нежели 
действительные результаты профессионального становления�

Колонизацию Р� Флэча понимает как последствие двух первых этапов� «Знание, 
которое до социальной трансформации было доминирующим, теперь игнориру-
ется, даже если оно в действительности богаче и сложнее, чем то, что объявлено 
приоритетным� Группы людей, которые остаются носителями старого знания, мар-
гинализируются� Массовое распространение образца приводит к его обесценива-
нию� Это заставляет элиту прибегать к изобретению или заимствованию новых 
образцов, что заново включает процессы имитации и колонизации» [1, с� 107]�

Эта проблема частично находит отражение в психоаналитическом процессе 
обучения� Появление психоанализа в России не сопровождалось вытеснением кон-
курирующего знания� Если не считать методы профилактики и решения психо-
логических проблем, которые существовали в советском обществе, ниша, занятая 
психоанализом в России в 1990-е гг�, была свободна� Однако, противоречия в отно-
шениях с представителями других, имеющих в России устойчивый статус научных 
дисциплин, существует�

Для того, чтобы подойти к этой проблеме кратко, сравним ситуацию, сложив-
шуюся в психоаналитическом образовании в России, с ситуацией в Европе и США� 
На сегодняшний день можно говорить о кризисе европейского и американского 
психоанализа, кризисе психоаналитического образования и мышления� Данный 
кризис обусловлен прежде всего тем, что подготовка психоаналитика может длить-
ся десятилетиями� Наблюдается возрастной критерий входа в специальность, пси-
хоанализу начинают учиться после 45–50 лет — это период, когда у обучающегося 
уже имеется большой клинический опыт и практика� Сегодня это привело к поте-
ре преемственности между «уходящими» психоаналитиками и аппликантами, же-
лающими получить психоаналитическое знание� В России наблюдается обратная 
ситуация� У поступающих на обучение очень высокий интерес к психоаналитиче-
скому образованию при отсутствии базовых психологических знаний и клини-
ческого опыта, что не может не отразиться на результатах образования� Помимо 
этого, уровень подготовки лиц, желающих стать психоаналитиками, разный� Чаще 
всего психоанализ привлекает своей «элитарностью» и «таинственным» контек-
стом, обретением средств разгадывания сути и природы человеческих поступков� 
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Многие обращаются к психоанализу, чтобы стать проводниками психоаналитиче-
ского знания, но уже с первых дней обучения сталкиваются с очень сложной тер-
минологией, необходимостью находится в психоаналитическом процессе, читать 
большое количество психоаналитической литературы и т�д� Сложные требования 
к данной профессии обрекают молодого человека на разочарование в психоана-
лизе или, что еще хуже, ведут к его «фетишизации»� В целом это обусловливает 
превратное понимание, подмену аутентичного содержания психоанализа, что 
и вызывает его неприятие у специалистов, чьи дисциплины в России традицион-
но считаются научными — психологов и психотерапевтов�

Самая большая проблема современного психоаналитического образования — 
отсутствие универсальной системы коммуникации, обмена знаний и стремление 
каждого общества готовящего кандидатов-психоаналитиков закрыться и изоли-
роваться� Данная проблема была частично преодолена в рамках образовательных 
программ в российских институтах� К сотрудничеству приглашаются преподава-
тели из разных школ, направлений и стран� Однако, российские образовательные 
программы не могут соответствовать требованиям развития и динамике между-
народного профессионального сотрудничества, поскольку на современном этапе 
в России оно живо только благодаря психоаналитикам-энтузиастам, практикую-
щим на местах�

В качестве оптимистического заключения приведем эпизод из клинического 
случая П� В� Качалова, который вел пациентку, негативно настроенную по отноше-
нию к психоанализу� «Она вспомнила итальянскую сказку о моряке, который всю 
жизнь бежал от акулы, которая, как он думал, собиралась убить его и преследовала 
его по всем морям� Наконец моряк сдался, покинул свой корабль и встретил аку-
лу в одиночестве в спасательной шлюпке� И акула спросила: «Почему ты все еще 
убегаешь от меня? У меня есть задание отдать тебе сокровище!»» [2]� Возможно, 
что сам процесс психоанализа, такой пугающий и невозможный с виду, в какой-то 
момент приносит свои «сокровища», которые могут принадлежать только тем, кто 
осмеливается их получить�
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Аннотация. Содержание статьи раскрывает кросскультурные особенности совладающего по-
ведения. В статье представлены результаты исследования социально-психологических особен-
ностей копинг-поведения у мужчин и женщин, в зависимости от их этнической принадлежности. 
Был проведен сравнительный анализ социально-психологических различий в копинг-пове-
дении. Выборку исследования составили 160 человек, в возрасте от 25 до 55 лет, средний 
возраст 33.5, проживающих в Республике Северная Осетия — Алания. Описаны достоверные 
различия в предпочитаемых копинг-стратегиях среди мужчин и женщин. Полученные резуль-
таты можно употреблять в качестве отправных положений при организации социально-пси-
хологических служб в поликультурных регионах, а также при разработке учебных программ 
по психологии стресса, психологии личности, этнической психологии, возрастной психологии 
и психологии развития.
Ключевые слова: копинг-поведение, эмоционально-ориентированный копинг, проблемно- 
ориентированный копинг, копинг, направленный на избегание, этническая группа.

Ethnopsychological and cross-cultural 
characteristics of stress coping behavior
Yuliya Afanasyeva
PhD in psychology, senior lecturer at the Chair of psychology of North Ossetian State University, 
Vladikavkaz, Russia.

Abstract. The content of the article reveals cross-cultural features of coping behavior. The article 
presents the results of the research of socio-psychological peculiarities of coping behavior of men and 
women depending on their ethnicity. The comparative analysis of socio-psychological differences in 
coping behavior was carried out. The sample of the study consisted of 160 men at the age of 25–55, 
with the average age of 33.5 — living in the Republic of North Ossetia — Alania. The differences in the 
preferred coping-strategies between men and women were described. The results obtained can be 
used as a starting point in organizing social-psychological services in multicultural regions as well as 
in developing educational programs in stress psychology, personality psychology, ethnic psychology, 
age psychology and developmental psychology.
Keywords: coping behavior, emotionally-oriented coping, problem-oriented coping, avoidance coping, 
ethnic group.
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Основные утверждения и положения доклада
В современной науке появляется большое количество исследований, посвященных 
изучению различных психологических, этнопсихологических, физиологических, 
социальных и медицинских аспектов копинг-поведения� Способы, с помощью ко-
торых человек справляется со стрессовыми для него ситуациями, называются ко-
пинг-стратегиями (или совладающим поведением)�

Психологическое предназначение копинг-поведения состоит в том, чтобы как 
можно лучше адаптировать человека к требованиям неблагоприятной жизненной 
ситуации, позволяя ему овладеть ею, ослабить или смягчить отрицательные фак-
торы и ослабить неконструктивное действие ситуации [1]�

Литературный обзор позволяет утверждать, что на сегодняшний день выявлено 
более 20 видов копинг-стратегий, под которыми принято рассматривать приме-
нение различных способов и методов, направленных на преодоление стрессовых 
ситуаций [2]� Однако, большинство классификаций копинг-поведения построе-
но на основе двух базовых стилей, выделенных зарубежными исследователями 
R. Lazarusom и S. Folkmanom:

1� Проблемно-ориентированный стиль копинг-поведения — субъект совлада-
ния стрессовой ситуации анализирует случившееся, обращается за помощью 
к другим, ищет дополнительную информацию [3]� Данный стиль предпо-
лагает: предварительный анализ проблемы, фокусирование на поиске воз-
можных способов ее решения, осознание индивидом своих возможностей 
и особенностей ситуации, выбор из возможных альтернатив наиболее при-
емлемой модели поведения, обращение к собственному опыту решения ана-
логичных проблем, практическая реализация планов�

2� Эмоционально-ориентированный стиль копинг-поведения предполага-
ет погружение в собственные переживания, самообвинение, вовлечение 
других в личные переживания� Данный стиль предполагает: внутреннюю 
агрессию (злость на себя, чувство вины); внешнюю агрессию (злость на окру-
жающих, немотивированные срывы на близких людей); фиксацию на пе-
реживании своей беспомощности, невозможности справиться с ситуацией; 
сосредоточение на собственных недостатках; апатию или раздражение на все 
происходящее; переживание нервного напряжения, срывы; поиск возможно-
стей для эмоциональной разрядки [4]�

Принято считать, что оба стиля копинг-поведения необходимы индивиду и воз-
можно конструктивно применять каждый из них в зависимости от сложности ситу-
ации, т�к� они оба способствуют физическому и психическому здоровью личности�

Особенный интерес большинства исследователей вызывает проблема ко-
пинг-поведения личности в контексте культурного многообразия� Изучение эт-
нопсихологических особенностей копинг-поведения имеет особую актуальность 
в связи с тем, что способствует лучшему пониманию способов целостного функ-
ционирования личности как субъекта деятельности в поликультурной среде [5]� 
В психологии до сих пор не существует четких критериев, раскрывающих крос-
скультурные особенности копинг-поведения у представителей разных этнических 
групп, проживающих в России [6]� Поэтому столь необходимы дополнительные 
комплексные исследования с изучением роли этнопсихологических, личностных 
и социальных факторов, которые способствуют формированию конструктивного 
копинг-поведения у представителей разных национальностей нашей страны [7]�
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Основная цель исследования заключается в сравнении этнопсихологических 
особенностей копинг-поведения у представителей русского и осетинского этносов� 
Исходя из цели исследования, обозначены следующие задачи: сравнительный ана-
лиз этнопсихологических особенностей копинг-поведения среди представителей 
русского и осетинского этносов, а также выявление различий в предпочитаемых 
копинг-стратегиях среди мужчин и женщин� Исследование проводилось с приме-
нением следующего комплекса эмпирических методов: авторская анкета с вопро-
сами, направленная на установление социально-демографических характеристик 
опрошенных респондентов, «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (разра-
ботан Н� Эндлером и Д� Паркером, адаптирован Т� Л� Крюковой) [11, 12], «Опросник 
совладания со стрессом COPE» (разработан К� Карвером, М� Шейером и Дж� Вейн-
траубом, адаптирован Т�О� Гордеевой, Е�Н� Осиным, Е�А� Рассказовой, О�А� Сычевым, 
В�Ю� Шевяховой)�

Исследование было проведено в Республике Северная Осетия — Алания, г� Вла-
дикавказ, «коренным» населением которого являются осетины� Русские, являясь на 
территории данного региона этническим меньшинством, составляют единую этни-
ческую общность, сохраняющую свою этническую самобытность, специфические 
национальные черты культуры, осознающей свои отличия� Представителей рус-
ского этноса, проживающих в республике и принявших участие в исследовании, 
составляют казаки, проживающие здесь почти 500 лет (41 человек), а также русские, 
приехавшие главным образом в советский период (38 человек)� Общий объем вы-
борки составил 160 человек (92 женщины и 68 мужчин), в возрасте от 25 до 55 лет�

Определено, что копинг-поведение имеет разное содержание в зависимости от 
этнической принадлежности и пола� Для представителей русского этноса социаль-
но приемлемыми копинг-стратегиями являются: положительная переоценка, пла-
нирование решения проблем, самоконтроль� При этом ведущим копингом являет-
ся проблемно-ориентированный� Можно предполагать, что русским свойственно 
подавление и сдерживание своих эмоций, преодоление негативных переживаний 
за счет положительного переосмысления�

У осетин же прослеживается доминирование экспрессивности, которая выража-
ется в легком отношении к жизни, большем доверии своим чувствам и интуиции, 
нежели здравому смыслу� Среди них чаще встречается ориентация на негативные 
чувства и эмоции, связанные с возникшей проблемной ситуацией� Также необхо-
димо отметить, что осетины более консервативны, что говорит об их привержен-
ности к традиционным ценностям и порядкам, за главную человеческую ценность 
принимается сохранение традиций своей этической группы�

Необходимо отметить, что мужчины в стрессовой ситуации чаще выбирают 
конструктивные копинг-стратегии, такие как планирование и поиск социальной 
поддержки инструментального характера� Это может говорить о том, что мужчи-
нам свойственно обдумывание того, как действовать в отношении трудной жиз-
ненной ситуации и разработки тактики поведения� Они чаще стремятся получить 
совет, помощь или информацию у социального окружения� Однако, существуют 
этнические различия копинг-поведения среди мужчин� Так, для русских мужчин 
характерно избегание и социальное отвлечение, а для осетинских — отрицание 
и сдерживание совладания [8]�

Для женщин характерно преобладание эмоционально-ориентированно-
го копинг-поведения, проявляющееся в фокусировке на неприятных эмоциях 
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и чувствах� Женщины чаще мужчин отрицают случившееся, отказываясь верить 
в происходящее и пытаясь отвергать его реальность, склонны обращаться за по-
мощью к Богу, вере и религии� Также женщины чаще способны отреагировать на 
проблемную ситуацию юмором, смехом или шуткой�

Выявлены этнические различия копинг-поведения среди женщин� Поведение 
русских женщин характеризуется самоконтролем, при котором преодоление нега-
тивных переживаний в связи с трудной жизненной ситуацией происходит за счет 
целенаправленного подавления и сдерживания эмоций, а также минимизации их 
влияния на оценку ситуации и выбор стратегии поведения, высокого контроля по-
ведения, стремления к самообладанию� В свою очередь, среди женщин осетинского 
этноса преобладает концентрация на эмоциях и их выражении, а также поведен-
ческий уход от проблемы�

Заключение
Результаты исследования этнопсихологических и гендерных особенностей ко-
пинг-поведения могут быть использованы при разработке рекомендаций по 
осуществлению национальной политики в республиках Северного Кавказа [9]� 
Эмпирические результаты могут стать основой для теоретической базы новых 
исследований копинг-стратегий у представителей разных этнических групп, так 
как это способствует обогащению научных представлений о проблеме влияния 
кросскулькурных факторов на процесс формирования копинг-поведения [10]� 
Полученные результаты исследования могут быть использованы при разработке 
рекомендаций по организации социально-психологических служб в поликультур-
ных регионах, а также при разработке учебных программ по психологии стресса, 
психологии личности, этнической психологии, возрастной психологии и пси-
хологии развития� Также возможно применение описанных данных в практике 
психологического консультирования мужчин и женщин, переживающих трудную 
жизненную ситуацию�
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Применение цифровых технологий 
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Аннотация. В тезисах представлены результаты работы междисциплинарной команды сотруд-
ников ФГАОУ ВО «УрФУ» под руководством Л.В. Токарской, которая позволила с опорой на на-
учные исследования создать и успешно внедрять современные цифровые продукты в практику 
образовательной и реабилитационной работы с лицами, имеющими особые образовательные 
потребности (ООП). Разработанные технологии позволяют проводить изучение лиц с тяжелыми 
множественными нарушениями развития, в том числе с применением eye-tracker; обучать де-
тей с ООП, используя приложение «Электронный тьютор»; осуществлять профориентационную 
работу с подростками с расстройствами аутистического спектра (РАС) в среде VR.
Ключевые слова: особые образовательные потребности, цифровые технологии, ай-трекинг, 
тяжелые множественные нарушения развития, расстройства аутистического спектра, виртуаль-
ная реальность.
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Abstract. The paper presents the results of work of an interdisciplinary team of employees of the 
Ural Federal University under the leadership of L.V. Tokarskaya, which allowed, based on scientific 
research, to create and successfully implement modern digital products in the practice of educational 
and rehabilitation work with people with special educational needs (SEN). The developed technologies 
make it possible to study individuals with severe multiple developmental disorders, including using an 
eye-tracker; teach children with OOP using the Electronic Tutor application; carry out career guidance 
work with adolescents with autism spectrum disorders (ASD) in VR.
Keywords: special educational needs, digital technologies, eye-tracking, severe multiple developmental 
disorders, autism spectrum disorders, virtual reality.
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Основные утверждения и положения доклада
1� Современные дети растут в период, когда гаджеты, цифровые продукты и Ин-

тернет-коммуникации стали частью повседневности и активно вошли в систему 
образования, которое происходит с повсеместным применением цифровых тех-
нологий� Специалисты ставят задачу в ближайшие годы изменить не только цели 
и содержание образования, но и методы образовательной деятельности [1], анали-
зируют преимущества создания цифровых образовательных сред [2, с� 20]�

Так, компьютерные игры могут стать успешной альтернативой традиционным 
занятиям в классе, что позволит использовать интерес детей к играм в процессе 
академического обучения [3]� Однако, эта идея осложняется в первую очередь огра-
ниченностью теоретических работ по теме, а также тем, что в настоящий момент 
не существует психологической или педагогической теории цифрового обучения, 
на которую можно было бы опираться при определении и разработке цифровых 
продуктов, адаптированных к особенностям детей с ООП�

2� Каждый ребенок, вне зависимости от тяжести имеющихся у него нарушений, 
имеет право на получение образования, однако уточнить его содержание зачастую 
бывает сложно, в связи с трудностями осуществления диагностической работы� 
Так, при ТМНР выявляется разная степень выраженности интеллектуальных на-
рушений в пределах одного возраста�

На основе трудов специалистов [4, 5] была создана методика обследования 
данной категории детей в возрасте от 0 лет, результатом применения которой 
становится целостное представление о ребенке: его двигательном и психиче-
ском развитии; владении доступными видами деятельности; сформированности 
представлений об окружающем мире, математических представлений; социаль-
ном взаимодействии, что станет основой для разработки индивидуальной про-
граммы�

3� Для обследования лиц неговорящих и не передвигающихся, была разра-
ботана диагностическая методика, включающая предъявление классического 
психодиагностического материала, адаптированного для планшета с eye-tracker; 
использование протокола обследования младенцев; применение электроэнце-
фалографических потенциалов, связанных с событием, записанных в парадигме 
oddball� Данная методика расширяет возможности специалистов, позволяя прово-
дить изучение и обучение детей, которым недоступны методики, предъявляемые 
в традиционных формах�

4� В целях обеспечения освоения детьми с ООП образовательных программ, 
в организациях появляются новые специалисты, в том числе тьюторы� Однако, их 
количество пока не позволяет обеспечить постоянное сопровождение всех детей� 
В этой ситуации проблема может быть частично решена с использованием прило-
жения к планшету или смартфону «Электронный тьютор»�

Созданное приложение дает возможность: познакомить ребенка с локация-
ми (их всего 11) и действиями, которые он встретит в школе; осуществить выбор 
пространства, в котором действует персонаж или дается задание; реализовать 
игровой сценарий прохождения задания; увидеть определенные шаги или сцена-
рии поведения и прочитать пояснения к ним�

Безусловно, «Электронный тьютор» не позволит полностью заменить человека, 
но самое главное его достоинство — помощь в формировании инклюзивной куль-
туры, где каждый человек может найти свое неповторимое место�
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5� Для обучающихся 5–8 классов с РАС может быть использована методика про-
фориентационной работы в среде VR, которая включет три этапа и длится с од-
ним ребенком от недели до нескольких месяцев� Работа предполагает знакомство 
с ребенком и его родителями; изучение его особенностей, в том числе выявление 
его навыков и интересов; подбор подходящих профессий; погружение в VR в по-
добранную профессию; оценку объективных (результаты заданий в VR) и субъек-
тивных (оценка профессии/профессий самим ребенком) факторов�

Ребенок при погружении в VR изучает обстановку и выполняет различные за-
дания, связанные со спецификой деятельности в этой профессии, в игровой фор-
ме� По итогам работы оформляется заключение о рекомендуемой профессии или 
профессиях и рекомендации по повышению каких-либо навыков�

Заключение
Использование современных, адаптированных к особенностям лиц с ООП циф-
ровых технологий, позволит, на наш взгляд, сделать процесс обучения и реабили-
тации более эффективным� Однако, необходимо помнить о возможных рисках 
и ограничениях, например по времени использования гаджетов, влиянии процес-
са пребывания в среде VR на психологическое и физическое состояние людей и др� 
В связи с этим, особое значение необходимо придавать теоретическому обоснова-
нию, пре- и постпроектному исследованию�
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в Мурсии, г. Мурсия, Испания.

E-mail: stevanovica90@gmail.com

Ключевые слова: качественные исследования, психотерапия, эффекты психотерапии.

Qualitative approach in psychotherapy research
Aleksandar M. Stevanović
PhD student of Faculty of Social Sciences of Saint Anthony Catholic University of Murcia, Murcia, Spain.

Keywords: qualitative research, psychotherapy, effects of psychotherapy.

Эта работа посвящена качественному подходу в исследованиях в области психоте-
рапии и его важности для понимания процессов и эффектов психотерапии� Каче-
ственное исследование — это методологический подход, который фокусируется 
на глубоком понимании человеческого опыта, субъективных перспектив и контек-
ста, в котором происходит психотерапия�

Первая часть работы объясняет основные характеристики качественного иссле-
дования, включая его цели, методы сбора данных и анализа� Качественные иссле-
дования основаны на интервью, наблюдении, анализе текстов и других методах, 
которые позволяют исследователям глубже понять опыт и перспективы участни-
ков психотерапии�

Вторая часть работы посвящена применению качественных исследований в пси-
хотерапии� Подчеркивается важность качественного подхода в исследовании эф-
фективности психотерапии, понимании терапевтических отношений, изучении 
конкретных терапевтических методов и выявлении факторов, способствующих 
изменениям в клиентах� Качественное исследование дает возможность выявить 
тонкие аспекты психотерапии, которые невозможно определить количественно, 
что может оказать глубокое влияние на результаты терапии�

В третей части работы представлено несколько ключевых исследований, в которых 
применен качественный подход к исследованиям психотерапии� Эти исследования 
изучают различные аспекты психотерапии, такие как: терапевтические процессы, 
опыт клиентов, изменения в идентичности и личности, теории изменений и другие 
темы, представляющие интерес для психотерапевтической практики и исследований�

В заключение, качественный подход к исследованиям в психотерапии обеспечи-
вает более глубокое понимание процессов и эффектов психотерапии, дополняя 
количественные методы исследования� Его применение позволяет исследователям, 
терапевтам и другим специалистам в области психического здоровья получить 
ценную информацию о сложности психотерапевтического опыта и обеспечить 
основу для развития терапевтической практики�

Запись доклада доступна по ссылке: https://www�youtube�com/watch?v=hVpUHPdBHp4
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Кросскультурные исследования 
изменения идентичности 
в современном мире
Елена Живкович
Кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии Высшей школы социальной 
работы, г. Белград, Сербия.

E-mail: jelenagent@gmail.com

Ключевые слова: идентичность, кросскультурные исследования.

Cross-cultural studies of identity 
change in the modern world
Jelena Zhivkovich
PhD, Associate Professor of the Department of Psychology of the Higher School of Social Work, 
Belgrade, Serbia.

Keywords: identity, cross-cultural studies.

Запись доклада доступна по ссылке:  
https://youtu�be/_yh7PDpZYx0
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Развитие психолого-педагогического 
образования: вызовы и перспективы 
(на примере Кабардино-Балкарского 
государственного университета)
Михайленко Ольга Ивановна
Кандидат психологических наук, доцент, директор института педагогики, психологии 
и физкультурно-спортивного образования КБГУ, г. Нальчик, Россия

Аннотация. В статье представлен анализ актуального положения дел в подготовке кадров пси-
холого-педагогических специальностей в Кабардино-Балкарской Республике. Выделены наибо-
лее важные проблемы современного психолого-педагогического образования, описаны направ-
ления развития психологического образования в среднесрочной перспективе.
Ключевые слова: психолого-педагогическое образование, кадры психологических специаль-
ностей, перспективы развития, перспективный запрос, модернизация образования.

Development of psychological-pedagogical 
education: challenges and prospects (by the 
example of Kabardino-Balkarian State University)
Olga Mikhaylenko
PhD in psychology, associate professor, head of the Institute of Pedagogy, Psychology and Physical 
Culture and Sports Education, Kabardino-Balkarian State University, Nalchik, Russia

Abstract. The article presents an analysis of the current state of affairs in the training of psycholog-
ical and pedagogical specialties in the Kabardino-Balkarian Republic. The most important problems 
of modern psychological and pedagogical education are highlighted; the directions of psychological 
education in the medium-term perspective are described.
Keywords: psycho-pedagogical education, psychological specialties staff, development prospects, 
perspective demand, modernization of education.

Подготовка и непрерывное образование психолого-педагогических кадров в ФГБОУ 
ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им� Х�М� Бербекова» 
осуществляется в институте педагогики, психологии и физкультурно-спортивно-
го образования, институте физики и математики, химии и биологии, социально- 
гуманитарном институте и институте искусственного интеллекта и цифровых тех-
нологий�

В институте педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образо-
вания (ИППиФСО) реализуются 22 образовательные программы: по программам 
СПО — 7, по направлениям подготовки бакалавриата — 7, магистерским програм-
мам — 5, и программам аспирантуры — 3�

Обучаются в институте — 1440 студентов, по программам ВО — 650 чел., 
а СПО — 790 чел.
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ИППиФСО является динамично развивающимся центром психолого-педагоги-
ческого образования вуза, оказывает системное влияние на эффективность обра-
зования в регионе, обеспечивая подготовку педагогов и тренеров для всех уров-
ней общего образования, для дополнительного образования, реализуя программы 
и события, направленные на профессиональный рост педагогов�

ИППиФСО КБГУ является ключевым партнером в психолого-педагогическом 
кластере КБР и активно реализует Программу взаимодействия между Министер-
ством просвещения, науки и по делам молодежи КБР, образовательными органи-
зациями высшего образования, профессиональными образовательными органи-
зациями, осуществляющими подготовку психолого-педагогических кадров (УГСН 
44�00�00 «Образование и педагогические науки», 37�00�00 «Психологические нау-
ки», 49�00�00 «Физическая культура»)�

Педагогический колледж ИППиФСО Кабардино-Балкарского государственного 
университета им� Х�М� Бербекова первый среди образовательных учреждений Се-
веро-Кавказского федерального округа получил сертификат центра компетенций 
по стандартам WorldSkills� Педагогический колледж является площадкой проведе-
ния регионального чемпионата «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia) КБР 
по компетенциям «Преподавание в младших классах», «Преподавание в младших 
классах — юниоры», «Преподавание в младших классах — 50+», «Дошкольное вос-
питание»�

В 2019 году была полностью модернизирована материально-техническая база 
педагогического колледжа� Учебные кабинеты и лаборатории колледжа в полной 
мере соответствуют современным требованиям, оснащены компьютерной и орг-
техникой, тренажерами, профессиональным оборудованием� Указанные меропри-
ятия по улучшению материально-технического состояния колледжа были профи-
нансированы за счет бюджетных и внебюджетных средств КБГУ�

 ИППиФСО, следуя принципам открытости и доступности, создает условия для 
развития личностных качеств и способностей, мобильности и презентабельности 
студентов и педагогического персонала; предоставляет образовательные услуги, 
нацеленные на развитие профессиональных педагогических компетенций; удов-
летворяет запросы и ожидания общественных институтов в компетентных педа-
гогических кадрах, уровень подготовки которых соответствует международным 
стандартам качества образования�

О востребованности образовательных программ, реализуемых в ИППиФСО, сви-
детельствует положительная динамика: балла ЕГЭ — от 59,01 балла в 2015 году — 
до 63,8/76,3 балла в 2021 году; контрольных цифр приема — от 57 чел� на направле-
ния подготовки бакалавриата в 2015 году — до 84 чел� в 2021 году, на магистерские 
программы — от 15 человек в 2015 году — до 31 чел� в 2021 году; трудоустройства — 
от 45% в 2015 году — до 80% в 2022 году�

 Образовательная политика ИППиФСО направлена на повышение качества 
подготовки педагогических кадров как ключевого компонента подготовки кадров 
для экономики КБР� На данный момент на базе института реализуются следующие 
программы подготовки:

 По программам СПО: 44�00�00 «Образование и наука», 49�00�00 «Физкультура 
и спорт»�

В колледже осуществляется подготовка по пяти педагогическим специальностям: 
«Преподавание в начальных классах», «Коррекционная педагогика в начальном 
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образовании», «Дошкольное образование», «Физическая культура», «Специальное 
дошкольное образование»�

 По программам ВО: 37�03�01 Психология, Общий профиль; 37�03�01 Психоло-
гия, Психологическое консультирование и психодиагностика; 44�03�01 Педагогиче-
ское образование, Начальное образование; 44�03�01 Педагогическое образование, 
Дошкольное образование; 49�03�01 Физическая культура, Спортивная тренировка; 
44�04�01 Педагогическое образование, Экспертиза и проектирование в образова-
нии; 44�04�01 Педагогическое образование, Педагогическая психология; 44�04�02 
Психолого-педагогическое образование, Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования; 37�04�01 Психология, Психология развития; 49�04�01 
Физическая культура, Образование в области физической культуры и спорта�

С 2021 года подготовлена и реализуется образовательная программа 44�03�01 
Педагогическое образование, Начальное образование и детская робототехника�

С целью выявления отношения работодателей и студентов к качеству получае-
мого образования, ежегодно нами проводится анонимное анкетирование� В анке-
тировании в 2021 г� принимали участие 64 студента выпускных курсов института 
педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образования�

 В результате анкетирования мы пришли к следующим выводам: 95% студентов 
положительно оценивают условия, созданные в Институте для проведения учеб-
ных занятий; высоко оценивают условия для развития: научных интересов — 80% 
студентов, для занятий художественным творчеством — 60% студентов� Положи-
тельно оценили качество получаемого образования 86% студентов� Высоко оцени-
ли характер межличностных отношений между преподавателями и студентами: 
в учебном процессе 95%, между студентами и сотрудниками дирекции — 97% сту-
дентов� В образовательных организациях планирует работать после получения 
диплома 91% опрошенных студентов�

Результаты опроса работодателей показали, что для образовательных орга-
низаций КБР и молодых учителей-выпускников ИППиФСО важными являются 
следующие вопросы: личностное развитие и подготовка выпускника к жизни; го-
товность к успешному выходу на рынок труда; подготовленность специалиста к по-
стоянному обновлению компетенций�

Директора школ и завучи особо отметили: «хорошо, если в школе много моло-
дых учителей, потому что это свежие силы, знания», «с молодыми учителями легче 
работать», «молодые легко перестраиваются, энергичны, быстро ориентируются 
в меняющихся жизненных ситуациях», «знаний, полученных в вузе, достаточно, 
но школьная практика показывает, что в соответствии с современными требова-
ниями, востребованными являются специалисты сопровождения, способные ре-
ализовать: инклюзивный подход, подходы к индивидуализации обучения детей 
с особыми образовательными потребностями; специалисты в области коррекци-
онной педагогики, специальной и педагогической психологии»�

В этой связи, учитывая востребованность специалистов КБР в области психо-
логии и коррекционной педагогики, сотрудниками института педагогики, психо-
логии и физкультурно-спортивного образования разработаны образовательные 
программы, которые успешно прошли лицензию и на 2021–2022 уч� год был объ-
явлен набор студентов и магистрантов по следующим направлениям подготовки:

 y 44�03�01 Педагогическое образование, Начальное образование и детская робо-
тотехника — прием студентов с 2021 г�;
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 y 37�05�01 «Клиническая психология», специализация «Патопсихологическая 
диагностика и психотерапия» — подготовка студентов с 2022 года;

 y 49�03�03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (профиль — Техно-
логии и организация активных видов туризма) — лицензирование в 2023 году;

 y 49�04�01 Педагогическое образование (магистерская программа — Профес-
сиональная подготовка в области ФКиС), лицензирование в 2024 году, прием 
студентов в 2025 году;

 y 44�03�03 Специальное (дефектологическое) образование, профиль Логопедия, 
лицензирование в 2023 году, прием студентов в 2025 году�

Данные программы будут реализовываться в рамках модели «2+2+2», с обеспече-
нием возможности выбора обучающимся специализации (профилизации) в про-
цессе обучения не менее 2 (двух) раз — на втором курсе обучения и после оконча-
ния бакалавриата�

Осуществляется подготовка кадров высшей квалификации по направлениям: 
Образование и педагогические науки, Общая педагогика, история педагогики и об-
разования; Психологические науки, Психология развития, акмеология; Теория 
и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 
и адаптивной физической культуры�

В ИППиФСО также реализуются программы профессиональной переподго-
товки кадров, программы дополнительного профессионального образования 
с присвоением квалификации «Преподаватель», «Преподаватель высшей школы» 
и «Педагог-психолог», «Педагогическая психология», «Дошкольное образование», 
«Логопедия в образовательной организации», «Физическая культура и спорт, 
адаптивная физическая культура», «Физическая культура и спорт»

В ближайшем будущем планируется целый ряд программ дополнительного 
образования и программ переквалификации специалистов, которые позволят 
выпускникам параллельно с дипломами по основным направлениям получать 
также дополнительные дипломы� Что, несомненно, повысит возможности по тру-
доустройству выпускников�

В рамках реализации сетевого взаимодействия и в целях усиления  практико-о-
риентированной подготовки студентов и магистрантов, институт педагогики, пси-
хологии и физкультурно-спортивного образования открыл два университетских 
класса «Юный психолог» в МКОУ СОШ № 21 г� о� Нальчик, научным руководителем 
которых является Багова Р� Х�, заместитель директора по научно-исследовательской 
работе и информатизации ИППиФСО, где проводят занятия преподаватели и маги-
странты ИППиФСО� На базе МКОУ СОШ № 5 г� о� Нальчик в ближайшем будущем 
планируется открытие университетского педагогического класса�

В целях мотивирования студентов на профессию в институте педагогики, пси-
хологии и физкультурно-спортивного образования регулярно проходят прак-
тические семинары, где призеры и лауреаты республиканского конкурса «Вос-
питатель года – 2021», «Учитель года – 2021» делятся опытом работы, проводят 
мастер-классы� Благодаря такому подходу, студенты Института понимают, что 
современный педагог — это человек широкого кругозора, обладающий необ-
ходимыми знаниями в области педагогики, психологии, методики, компьютер-
ных технологий, хорошо разбирающийся в проблемах воспитания и обучения 
детей, способный проявлять инициативность, самостоятельность в постоянно 
меняющихся педагогических ситуациях и креативность в организации образо-
вательного процесса�
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Для обеспечения высокого уровня сформированности профессиональных 
компетенций магистрантов ИППиФСО на базе МКОУ СОШ №5 г�о� Нальчик, по 
инициативе дирекции Института, с октября 2017 г� работает постоянно действу-
ющий научно-практический семинар «Механизмы управления инновационной 
деятельностью в образовательной организации»� Научным руководителем семи-
нара является Светлана Гузеровна Емузова, директор МКОУ СОШ №5, кандидат 
педагогических наук�

В работе семинара принимают участие магистранты всех направлений подго-
товки магистерских программ, которые реализуются в институте педагогики, пси-
хологии и физкультурно-спортивного образования�

Светлана Гузеровна акцентирует внимание магистрантов на принципы построе-
ния инновационной деятельности, мотивации, индивидуальной и групповой инно-
вационности, как механизмах управления образовательной организацией, дающих 
возможность профессионального роста педагогов и опыт работы в команде; знако-
мит магистрантов с опытом работы школы по созданию мотивационной среды, опре-
деляющей устойчивое развитие образовательной организации и обеспечивающей 
ее конкурентоспособность на рынке образовательных услуг, делится многолетним 
опытом работы школы в инновационном режиме, использовании внутренних ресур-
сов при обновлении механизмов управления образовательной организации, связан-
ных с изменениями, происходящими как во внешней, так и во внутренней среде об-
разовательной организации на современном этапе развития системы образования�

Магистранты высказывают удовлетворенность работой и организацией семи-
нара, отмечают его практическую направленность�

Институт успешно сотрудничает с зарубежными и отечественными образо-
вательными организациями: Педагогическим факультетом Дрезденского техни-
ческого университета; Институтом психологии и образования Казанского фе-
дерального университета; Елабужским педагогическим институтом Казанского 
федерального университета; кафедрой педагогики ГОУ ВО МО Государственного 
гуманитарно-технологического университета, Башкирским государственным пе-
дагогическим университетом, образовательной школой № 1 в Марбелье, Испания; 
Союзом организаций российских соотечественников в Испании и Андорре; Обще-
ственной академией акмеологических наук�

Директор ИППиФСО О�И� Михайленко проходила стажировку на Педагогиче-
ском факультете Дрезденского технического университета в рамках международ-
ной программы академического обмена Erasmus+� Заключено соглашение с фа-
культетом на обмен студентами и преподавателями�

В настоящее время создан консорциум ИППиФСО КБГУ, КФУ и зарубежных ву-
зов Международное сообщество исследователей педагогического образования 
«Единая цифровая платформа координации исследований»�

Цель Платформы — содействие реализации междисциплинарных, межрегио-
нальных и международных исследовательских инициатив, нацеленных на система-
тизацию, накопление и преумножение научного знания в вопросах педагогического 
образования� Проект инициирован Казанским федеральным университетом — од-
ним из российских лидеров в области педагогического образования� Платформа 
позволяет обеспечить доступность информации о реализуемых проектах в обла-
сти подготовки учителей, открыть возможности для международного сотрудни-
чества, создать условия для эффективного междисциплинарного взаимодействия 
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через современные инструменты обмена информацией� Зарегистрированный 
ученый может инициировать собственные исследовательские проекты, вступать 
в уже имеющиеся, создавать исследовательские группы по научным интересам, вы-
ставлять информацию о публикациях и запрашивать их тексты у коллег, а также 
получать уведомления об актуальных обновлениях по интересующим разделам� 
Участие в консорциуме позволит повысить публикационную активность сотруд-
ников ИППиФСО в высокорейтинговых научных изданиях�

ИППиФСО развивает такие направления, как разработка и внедрение инно-
вационных форм психолого-педагогического сопровождения инклюзивного об-
разования, оказание психологической помощи родителям детей с ОВЗ, развитие 
психологических услуг населению КБР� На данный момент сотрудниками инсти-
тута накоплен определенный опыт работы с лицами с ОВЗ, который стал основой 
для разработки собственной образовательной программы инклюзивного обуче-
ния инвалидов в Кабардино-Балкарской республике� Кроме того, необходимость 
создания такой программы диктуется государственной политикой максимальной 
интеграции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в об-
щество� Программа предполагает оказание поддержки семьям, воспитывающим 
детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ), путем проведения 
параллельных занятий с родителями (групповых психологических тренингов 
и педагогических мастер-классов), и развивающих занятий с детьми инвалидами� 
Данная программа позволяет снизить уровень эмоционального выгорания роди-
телей, повысить уровень педагогической компетентности родителей и улучшить 
психологический климат в семье в целом�

Волонтерское движение студентов по программам социальной и социокультур-
ной реабилитации детей-инвалидов, сверстников-инвалидов и людей с ограни-
ченными возможностями здоровья началось в институте педагогики, психологии 
и физкультурно-спортивного образования в сентябре 2017 года� Штат волонте-
ров-педагогов состоит из 70 человек� Студенты, в качестве тьюторов, согласно уста-
новленному графику посещают учащихся специальных и коррекционных классов 
общеобразовательных школ г�о� Нальчик�

Преподавателями ИППиФСО разработаны методические материалы по орга-
низации психолого-педагогического сопровождения школьников, профилактике 
опасного поведения в виртуальной среде, профилактике немедицинского употре-
бления психоактивных веществ и т�д�

В рамках госзаказа Министерства просвещения, науки и по делам молодежи КБР 
сотрудниками ИППиФСО разработана методика онлайн-опроса и проведено ис-
следование удовлетворенности школьников КБР и их родителей формой органи-
зации и содержанием воспитательной работы в школах� В опросе с 1 по 28 февраля 
2021 года приняли участие 20417 школьников 7–11 классов и 14228 родителей КБР� 
Были выявлены проблемы в организации воспитательной работы и социализации 
в школах КБР, в том числе с детьми с инвалидностью и ОВЗ и разработаны соответ-
ствующие рекомендации� С декабря 2021 года по октябрь 2022 года сотрудниками 
и студентами ИППиФСО будет реализован социально-образовательный проект 
«Студенческий психолого-педагогический отряд «За школу без стрессов!»� Про-
ект стал победителем Всероссийского конкурса молодежных проектов среди фи-
зических лиц на Северо-Кавказском форуме «Машук 2021»� Проект направлен на 
оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся сельских школ КБР, 
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в том числе детям с сахарным диабетом I типа� Студенты и магистранты ИППиФСО 
будут обучать их психологическим приемам преодоления стресса, дезадаптации, 
способам улучшения самоконтроля и уверенности в себе�

 В соответствии с региональными проектами «Современная школа» и «Успех 
каждого ребенка» национального проекта «Образование», утвержденными ре-
шением президиума Совета при Главе Кабардино-Балкарской Республики по стра-
тегическому развитию и национальным проектам, ИППиФСО планирует создать:

1� Центр подготовки инструкторов-проводников, горных гидов (экскурсово-
дов в горах, инструкторов по туризму и горнолыжному спуску). На базе 
данного центра планируется реализовывать профессиональную подготовку 
высококвалифицированных специалистов для экономической отрасли «ин-
дустрия туризма» в КБР� Подготовка инструкторов-проводников (по альпи-
низму и горному туризму, по пешеходному туризму и трекингу), людей, рабо-
тающих на маршрутах, проходящих по труднодоступной местности, водным, 
горным и другим объектам, связанных с повышенным риском для жизни�

2� Центр международных исследований проблем современной дидактики. 
Цель — создание открытой площадки для взаимодействия образовательных 
организаций и отдельных специалистов, ведущих исследования в области 
методологии и дидактики высшего образования� На базе центра планируется 
проводить анализ педагогических практик в системе высшего образования 
и разрабатывать новые образовательные технологии и методы обучения, на-
правленные на достижение актуальных образовательных результатов в ус-
ловиях цифровизации экономики и всех сфер общественной жизни� Также 
планируется проведение межвузовских конференций, семинаров и летней 
школы для молодых преподавателей организаций высшего образования�

3� МИП «Центр психологической помощи КБГУ».
Актуальность открытия Центра связана с тем, что в период пандемии и по-

сле нее психологическая напряженность у значительного количества людей 
достигла пика� Значительно выросло количество конфликтов, усилились 
депрессивные настроения в отношении будущего; среди взрослого населе-
ния повысилась эмоциональная напряженность, связанная с потерей дохода 
и неопределенностью будущего� Задачи данного центра:

 y осуществление научных исследований и разработок в области психо-
лого-педагогических наук;

 y проведение психологических тренингов и мастер-классов;
 y оказание широкого спектра высокопрофессиональных психологиче-
ских и образовательных услуг для населения

 Что будет способствовать расширению сфер практического примене-
ния результатов интеллектуальной деятельности ученых-психологов ИП-
ПиФСО, а также расширению баз практик и стажировок обучаемых, повы-
шение публикационной активности�

4� Центр раннего физического развития и физической подготовленности 
детей.

Задачи данного центра:
 y создание условий для самореализации детей 4–7 лет;
 y разработка и внедрение индивидуальной программы физического раз-
вития и физической подготовленности детей 4–7 лет;
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 y создание благоприятных условий для интеллектуального и морального 
развития детей 4–7 лет;

 y улучшение показателей уровня здоровья детей 4–7 лет;
 y расширение сети учреждений, ведущих работу в области дополнитель-
ного образования (физического воспитания) с детьми 4–7 лет�

 Таким образом, ИППиФСО является ведущим подразделением КБГУ в КБР по 
реализации программ укрупненной группы «Образование и педагогические нау-
ки», «Психология» и «Физическая культура и спорт», центром непрерывного пси-
холого-педагогического образования� По данным Мониторинга ВО ИППиФСО 
занимает четвертое место в КБГУ по среднему баллу ЕГЭ студентов, принятых по 
результатам ЕГЭ на обучение по очной форме по программам бакалавриата за счет 
средств соответствующих бюджетов бюджетной системы, и второе место — по ко-
личеству трудоустроенных выпускников и по количеству научных публикаций 
в журналах, рецензируемых РИНЦ�

Приведенные данные свидетельствуют о том, что ИППиФСО занимает одну из 
ведущих позиций в научно-образовательном пространстве системы психолого-пе-
дагогического образования КБР�
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Аннотация. В материалах раскрываются особенности использования методов и средств пси-
хотерапии в спортивной деятельности, применяемых для активизации внутренних резервов 
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1 PhD in pedagogy, associate professor, Kabardino-Balkarian State University named after 
H.M. Berbekov, Nalchik, Russia.
2 PhD in pedagogy, associate professor, Kabardino-Balkarian State University named after 
H.M. Berberkov, Nalchik, Russia.

Abstract. The materials reveal the features of use of methods and means of psychotherapy in sports 
activities used to activate the internal reserves of athletes of individual and team sports.
Keywords: psychotherapy, team and individual sports, psychocorrective effects.

Использование арсенала психологических и психотерапевтических методов, тех-
нологий и средств, активизирующих внутренние резервы спортсменов, актуально 
не только на разных этапах подготовительного периода тренировочного процесса, 
но и самих спортивных соревнованиях различного уровня�

Все специалисты в области спорта (А�В� Алексеев [1], Л�Д� Гиссен [2], Г�Д� Гор-
бунов [3] и другие) однозначно утверждают, что одним из важных компонентов 
в подготовке спортсменов является психотерапия� Применение методов пси-
хотерапии у спортсменов командных и индивидуальных видов спорта имеет 
свои отличительные особенности� Хочется поделиться опытом особенностей 

mailto:konopleva_1975@mail.ru
mailto:kardanova.elena@mail.ru
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применения методов психотерапии у спортсменов командных и индивидуаль-
ных видов спорта на базе Кабардино-Балкарского государственного университета 
им� Х� М� Бербекова�

В качестве представителей индивидуальных видов спорта были исследованы 
спортсмены-тяжелоатлеты� Результативность деятельности представителей дан-
ного вида спорта всецело зависит только от себя, а, соответственно, правильный 
соревновательный настрой является залогом успеха� Работа осуществлялась в два 
этапа: на первом этапе мы изучали личностные особенности спортсмена, диагно-
стировали проблемы, связанные с неудачами в соревновательной деятельности, 
проводили различные тренинговые занятия для коррекции индивидуальных 
отклонений� На втором этапе обучали спортсмена входить в оптимальное бое-
вое состояние� Работа велась на трех уровнях� На первом уровне (физическом), 
мы обучали спортсмена ощущать свое тело и формулировать это состояние в не-
ких коротких установках� Например, «мое тело сильное…», «мои руки как сталь…»� 
На втором уровне (эмоциональном) мы учили спортсмена находить свой эмоцио-
нальный образ, позволяющий настроиться на выполнение деятельности, который 
также был заключен в короткие формулировки типа: «я уверен в себе…», «я побе-
дитель…»� На третьем уровне (ментальном), прорабатывались уже сами ситуации 
соревновательной деятельности, конкретные шаги, которые необходимо сделать 
для победы�

С целью борьбы с ситуативной тревожностью во время соревновательной дея-
тельности, со спортсменами-индивидуалами был продуман алгоритм поведения 
в конкретной ситуации� Так, способ «отреагирование» применялся для снятия 
накопившегося напряжения через прикосновения с использованием техник ды-
хания или усиливанием жестами (прикосновение к штанге; помосту; резкий, ко-
роткий удар по грифу штанги и т�д�)� Здесь же применялись методы оперативного 
воздействия, позволяющие справиться с предстартовой лихорадкой, стартовой 
апатией� Оперативная психорегуляция [3] строилась на основе следующих мето-
дов воздействия: «через тело», то есть через регуляцию двигательных и вегетатив-
ных проявлений (регуляция тонуса мышц, регуляция темпа движений, регуляция 
частоты дыхания и движений и т�д�) и «через сознание», то есть с помощью вы-
полнения когнитивных операций (через отключение, отвлечение, переключение 
и изменение цели)�

Особенности применения методов психотерапии у спортсменов командных 
видов спорта отличались лишь тем, что в вышеописанный арсенал методического 
инструментария были включены методы групповой психотерапии� Все это приве-
ло к улучшению климата в межперсональных взаимоотношениях с последующим 
улучшением психологической атмосферы, снятия эмоциональной напряженно-
сти в спортивной группе, что сказалось на результативности тренировочной и со-
ревновательной деятельности�

Таким образом, подобный опыт работы с использованием современных психо-
терапевтических методик, которые позволяют улучшать спортивное мастерство 
как каждого спортсмена в отдельности, так и коллектива в целом, учитывать инди-
видуально-психологические особенности, эмоционально-волевые и мотивацион-
ные установки спортсмена, может прогнозировать действия спортсменов в различ-
ных ситуациях, в том числе и в соревнованиях самого высокого уровня�
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Понимание смысла жизни в регуляции 
поведения личности подростка 
в условиях современной цифровой 
цивилизации
Мокаева Маржан Абукаевна
Кандидат психологических наук, доцент Кабардино-Балкарского государственного 
университета им. Х.М. Бербекова, г. Нальчик, Россия.

E-mail: mmargan@yandex.ru

Аннотация. В статье рассматривается понимание смысла жизни современными подростками 
и его связь с проявлением у них агрессии в условиях новой, цифровой эпохи. Обосновывается 
необходимость смены существовавших подходов к решению проблем, связанных с подростко-
вой агрессивностью. Подчеркивается особая роль работы с духовным миром человека в реше-
нии проблем снижения агрессивности подростков.
Ключевые слова: информация, цифровая эпоха, психика, понимание смысла жизни, подростки, 
агрессивность.

Understanding the meaning of life in the 
regulation of behavior of teenagers in 
conditions of modern digital civilization
Marzhan Mokaeva
PhD in psychology, associate professor at Kabardino-Balkarian State University named after 
H.M. Berbekov, Nalchik, Russia.

Abstract. The article discusses the understanding of the meaning of life by modern adolescents 
and its connection with the manifestation of aggression in them in the new digital era. The necessity 
of changing existing approaches to solving problems associated with adolescent aggressiveness is 
substantiated. The special role of working with the spiritual world of a person in solving problems of 
reducing the aggressiveness of adolescents is emphasized.
Keywords: information, digital age, psyche, understanding of the meaning of life, adolescents, 
aggressiveness.

Особенности нынешних условий общества обусловливаются в том числе и совре-
менными информационными технологиями, создавая новое информационное 
пространство, в котором становится необходимым реализация качественно новых 
подходов к решению вопросов, связанных с внутренним миром человека�

В этом направлении проведено конкретное эмпирическое исследование, свя-
занное с выявлением обусловленности поведения подростков с пониманием ими 
смысла жизни� Выделив такой рельефный показатель поведения как агрессив-
ность, опрос 309 учащихся старших классов ОО КБР проведен в свободной форме, 
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доверительных беседах, сочинениях на заданную тему, тестах и опросниках, на-
правленных на выявление интересующих нас индикаторов, а затем сравнения 
и группировки серии опросов� Для выявления же проявления агрессивности 
и враждебности подростками был использован опросник Басса-Дарки�

Полученные данные подвергнуты всестороннему анализу и обработке� С ре-
спондентами (а это примерно десятая часть всех опрошенных), которые не имеют 
четких представлений в понимании смысла жизни и считают, что особого смысла 
жизни не существует, проведена работа по выявлению индексов агрессивности 
и враждебности (в табл�1) по показателям физической и косвенной агрессии, не-
гативизма, подозрительности, раздражения, обиды, чувства вины�

Таблица 1 — Процентное соотношение выраженности индексов агрессивности и враждеб-
ности по опроснику Басса-Дарки у группы подростков с негативным пониманием смысла 
жизни

Индекс Низкий уровень (%) Средний уровень (%) Высокий уровень (%)

Агрессивности 1,4 4,0 94,6
Враждебности 4,0 5,4 90,6

Полученные показатели говорят о том, что для группы подростков с негативным 
пониманием смысла жизни характерны повышенный уровень как агрессивности, 
так и враждебности, хотя показатели враждебности чуть ниже�

Определение же индексов агрессивности и враждебности в группе респонден-
тов из числа подростков, которыми выражено наиболее четкое, многокомпонент-
ное видение смысла своей жизни, общим числом в 37 человек показало следую-
щую картину (табл� 2):

Таблица 2 — Процентное соотношение выраженности индексов агрессивности и враждеб-
ности по опроснику Басса-Дарки у группы подростков с позитивным пониманием смысла 
жизни

Индекс Низкий уровень (%) Средний уровень (%) Высокий уровень (%)

Агрессивности 54,4 43 2,6
Враждебности 67,3 28,8 3,9

Из таблицы видно, что респонденты с позитивным пониманием смысла жизни 
имеют низкий и средний уровень агрессивности и враждебности�

Таким образом, выявлена взаимосвязь между пониманием смысла жизни и про-
явлением соответствующего уровня агрессивности� То есть, позитивное понима-
ние смысла жизни соотносится с низким уровнем проявления агрессивности, а не-
гативное — с высоким�

Обозначена необходимость смены существовавших подходов к решению про-
блем, связанных с подростковой агрессивностью� Решая проблемы снижения 
агрессивности у подростков, следует больше внимания уделять работе с духовным 
миром человека, в том числе и обсуждая смысложизненную проблематику�

Информационные носители развития и саморазвития расширяют возмож-
ности саморегуляции, включая и сферы проявления агрессии� Особую важность 
приобретает это обоснование сегодня в условиях новой цифровой эпохи, которая 
социализирует личность в цифровом формате� А это новый, другой образ жизни� 
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В новых условиях, функции психологов, педагогов и других специалистов в об-
ласти непосредственного взаимодействия с подростками расширяются� В первую 
очередь, становятся необходимыми знания о том, как происходит цифровая соци-
ализация в иной цивилизации с учетом еще и нематериальности психики, которая 
увеличивает число моделей воздействия на подрастающее поколение, молодежь 
и в целом всех членов общества, детерминируя специфику решения многочислен-
ных задач работы в системе «человек-человек»�
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Особенности проведения защиты ВКР 
в виде «Startup» в институте педагогики, 
психологии и физкультурно-спортивного 
образования КБГУ
Догучаева Танзиля Ахматовна
Заместитель директора по учебной работе и качеству образования института 
педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образования, старший преподаватель, 
ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский университет им. Х.М. Бербекова» (КБГУ), г. Нальчик, 
Россия.

Аннотация. В статье обоснована актуальность проведения защиты выпускных квалификацион-
ных работ в формате «Startup», проанализирован и обобщен опыт реализации и коммерциали-
зации стартап-проектов на базе института педагогики, психологии и физкультурно-спортивного 
образования Кабардино-Балкарского государственного университета. Раскрыты генезис понятий 
и сущностные характеристики феноменов «ВКР «Startup», «стартап-проект», «бизнес-модель», 
«кросс-функциональные команды». Выявлены критерии определения стартап-проектов, крите-
рии отбора для подготовки и защиты студенческих стартапов, наличие цифровой платформы, 
позволяющей осуществлять координацию и сопровождение проектной деятельности студентов 
по бизнес-проектированию, разработку стартап-проекта, реализацию стартап-проекта и после-
дующую подготовку ВКР «Startup».
Ключевые слова: выпускная квалификационная работа «Startup», стартап-проект, бизнес-мо-
дель, бизнес-проектирование, предпринимательская деятельность, кросс-функциональные ко-
манды, цифровая платформа.

Peculiarities of graduation qualification 
work defense in the form of «Startup» at the 
Institute of Pedagogy, Psychology and Physical 
Culture and Sports Education of KBSU
Tanzilya Doguchaeva
Deputy head of academic affairs and quality of education at the Institute of Pedagogy, Psychology 
and Physical Culture and Sports Education, senior lecturer, Kabardino-Balkarian State University 
named after H.M. Berbekov, Nalchik, Russia.

Abstract. The article substantiates the relevance of conducting graduate qualification works in “Start-
up” format, analyzes and summarizes the experience of implementation and commercialization of 
startup projects on the basis of the Institute of Pedagogy, Psychology and Physical Culture and Sports 
Education of Kabardino-Balkarian State University. The article reveals the genesis of the concepts and 
the essential characteristics of the phenomena of a “Startup” graduation qualification work, “startup 
project”, “business model”, and “cross-functional teams”. The criteria for defining startup projects, se-
lection criteria for the preparation and protection of student startups, availability of a digital platform 
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that allows coordinating and supporting students’ project activities on business projecting, develop-
ment of the startup project, implementation of the startup project and subsequent preparation of the 
“Startap” graduation thesis were revealed.
Keywords: «Startup» graduation qualification work, startup project, business model, business design, 
entrepreneurship, cross-functional teams, digital platform.

Одной из форм организации студенческого участия в проектно-инновационной 
деятельности является акселерационная программа «Стартап как диплом» [1; 2]� 
Внедрение стартап-проектирования в учебный процесс соответствует трендам 
сферы высшего образования: университеты внедряют меры поддержки коммерче-
ски ориентированных научно-технических проектов молодых ученых, стремятся 
к вовлечению талантливых студентов в инновационный процесс создания наукоем-
кой продукции для последующего ее внедрения в реальный сектор экономики [3]� 
 В институте педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образования 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения выс-
шего образования «Кабардино-Балкарский государственный университет им� Х�М� 
Бербекова» (КБГУ) имеется опыт разработки и проведения защиты выпускных ква-
лификационных работ (ВКР) с 2021–2022 учебного года в формате «Startup»� Коли-
чество защищенных и реализуемых студенческих стартапов составляет 7�

ВКР «Startup» представляет собой работу в виде описания стартап-проекта, 
подготовленного, разработанного или реализуемого одним или несколькими об-
учающимися (командой стартап-проекта, в которую входит обучающийся или 
несколько обучающихся), демонстрирующего уровень подготовленности выпуск-
ника к самостоятельной профессиональной деятельности, сформированности 
компетенций, установленных ФГОС ВО или образовательными стандартами, са-
мостоятельно разработанными образовательными организациями высшего об-
разования�

Стартап-проект — бизнес-проект, который направлен на создание нового про-
дукта, технологии или услуги (продуктовой инновации), обладающий потенци-
алом/перспективами коммерциализации и масштабирования, разработанный 
и реализуемый в условиях неопределенности в конкурентной среде�

Бизнес-модель — это концептуальное описание предпринимательской деятель-
ности (логическая структура, описывающая схему функционирования бизнеса)�

Цели выполнения ВКР в формате «Startup»:
 y разработка, формализация и развитие проекта в соответствии с требования-
ми, предъявляемыми к выполнению выпускной квалификационной работы, 
а также при необходимости — с требованиями организации, в которую проект 
представлен на соискание инвестиций;

 y совершенствование у студентов умений и навыков представления (презента-
ции) проекта, его бизнес-модели;

 y демонстрация уровня подготовленности каждого студента — участника «ко-
манды проекта» к самостоятельной профессиональной деятельности�

Формирование экосистемы, направленной на развитие практик сопровождения 
студентов при подготовке и защите ВКР «Startup», включает мероприятия на протя-
жении всего периода обучения студента по следующим направлениям:

 y сопровождение студентов при подготовке и защите ВКР «Startup» в рамках об-
разовательного процесса;
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 y сопровождение студентов при подготовке и защите ВКР «Startup» в рамках вне-
учебной деятельности на площадке КБГУ;

 y cопровождение студентов при подготовке и защите ВКР «Startup» в рамках вне-
учебной деятельности на внешних площадках;

 y организационные действия руководства КБГУ�
ВКР «Startup» — это прежде всего подтверждение качества получаемых ком-

петенций в процессе освоения основной профессиональной образовательной 
программы, в связи с этим основные мероприятия по содействию создания стар-
тап-проектов должны затрагивать реализацию основной профессиональной об-
разовательной программы�

В ИППиФСО в рабочие учебные планы включены дисциплины (модули), на-
правленные на формирование компетенций, необходимых для развития пред-
принимательского и проектного мышления и навыков бизнес-проектирования, 
реализуемых в межфакультетском формате, с целью формирования кросс-функ-
циональных команд для разработки и реализации стартап-проектов� Реализуется 
деятельность по бизнес-проектированию на цифровой платформе, обеспечива-
ющей возможность координации деятельности команды, формирование циф-
рового следа результатов деятельности команды стартап-проекта, возможность 
поиска и привлечения участников в команду стартап-проекта, координация учеб-
ной и практической деятельности преподавателями, осуществление консульти-
рования наставниками и экспертами-практиками, выгрузка информации по 
стартап-проекту в заявку на получение гранта или презентацию� В ИППиФСО про-
ходит подготовка и сопровождение деятельности преподавателей, реализующих 
сопровождение разработки и реализации стартап-проектов, включая обучение, 
консультирование, супервизию�

Организовано своевременное системное информирование обучающихся о воз-
можности принять участие в мероприятиях, которые организуют индустриаль-
ные партнеры, корпоративные университеты, инновационные научно-техноло-
гические центры, АНО «Агентство стратегических инициатив по продвижению 
новых проектов», Федеральное агентство по делам молодежи (Росмолодежь), Фонд 
«Сколково», Федеральная корпорация по развитию малого и среднего предприни-
мательства (Корпорация МСП), Федеральное государственное бюджетное учрежде-
ние «Фонд содействия развитию малых форм предприятий в научно-технической 
сфере» (Фонд содействия инновациям), «Фонд инфраструктурных и образователь-
ных программ», АНО «Платформа НТИ», Общероссийская общественная органи-
зация малого и среднего предпринимательства «Опора России», Общероссийская 
общественная организация «Деловая Россия», Российский союз промышленников 
и предпринимателей, торгово-промышленные палаты и др�

ВКР «Startup» представляет собой выполненную студентами или несколькими 
студентами совместно работу, демонстрирующую уровень подготовленности вы-
пускника к самостоятельной профессиональной деятельности, в том числе в каче-
стве предпринимателя, по направлению подготовки или специальности�

Виды стартапов в рамках выпускной квалификационной работы:
 y производственный стартап — бизнес-проект в сфере экономики, реализую-
щий продажу существующих на текущий момент продуктов и оказание услуг 
на основе новых (в том числе инновационных) каналов сбыта, бизнес-моделей, 
рынков;
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 y технологический стартап — бизнес-проект, основывающийся на технологи-
ческих инновационных разработках и их коммерциализации;

 y стартап в сфере социального предпринимательства — бизнес-проект, направ-
ленный на решение задач социального воздействия и способствующий реше-
нию социальных проблем общества;

 y стартап в сфере сервиса, услуги или креативных индустрий (исполнительское 
и визуальное искусство, архитектура и дизайн, кино, телевидение и др�) — биз-
нес-проект, связанный с продукцией, обладающей потенциалом создания про-
изводства�

Tребования к выполнению ВКР «Startup»:
Требования к структуре, объему, оформлению ВКР «Startup» определяются 

в программе государственной итоговой аттестации по направлению подготовки� 
По письменным заявлениям членов команды ВКР «Startup» с учетом практической 
значимости для соответствующей области профессиональной деятельности им 
предоставляется возможность подготовки и защиты ВКР «Startup» по самостоятель-
но предложенной теме с учетом коллективного выполнения работы и обязатель-
ной последующей процедуры оценки соответствия результатов работы критери-
ям стартапа�

Студенты, выбравшие форму подготовки и защиты ВКР «Startup», не позднее 
одного месяца до даты утверждения тем ВКР должны предоставить обоснование 
целесообразности ее разработки для практического применения в соответствую-
щей области профессиональной деятельности или на конкретном объекте про-
фессиональной деятельности в структурное подразделение�

В рамках подготовки ВКР «Startup» студенты могут иметь консультанта-настав-
ника из числа представителей коммерческих или некоммерческих организаций 
или индивидуальных предпринимателей с опытом ведения предпринимательской 
деятельности или с опытом работы в государственных или муниципальных струк-
турах поддержки малого и среднего предпринимательства� Сформированный 
в дирекции ИППиФСО проект приказа предоставляется в управление кадрового 
и правового обеспечения�

Институтом педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образова-
ния обеспечивается возможность объективного оценивания уровня подготовлен-
ности к самостоятельной профессиональной деятельности каждого обучающего-
ся, выполнявшего совместно ВКР «Startup»�

Руководитель выпускной квалификационной работы из числа сотрудников 
института и рецензент для образовательных программ магистратуры самосто-
ятельно формируют задание каждому участнику команды проекта, составляют 
планы-графики подготовки ВКР «Стартап как диплом»� В случае формирования 
команды стартапа из обучающихся разных направлений подготовки, индивиду-
альное задание участников команды, как правило, связано с их профессиональной 
специализацией� Формы задания и плана-графика закрепляются в программе го-
сударственной итоговой аттестации по направлению подготовки�

Отбор проектов комиссией проходит в два этапа: рассмотрение представленных 
студентами паспортов стартап-проектов на закрытом заседании и презентация 
стартап-проекта студентами или несколькими студентами комиссии на открытом 
заседании совета или комиссии� Результатом отбора является заключение комис-
сии о соответствии представленной работы критериям стартапа [4]�
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Критерии определения стартап-проекта: бизнес-идея стартап-проекта, бизнес- 
модель и дорожная карта стартапа, бизнес-план стартап-проекта, стартап-проект, 
прошедший стадию MVP (минимально жизнеспособный продукт), работающий 
бизнес, требующий акселерации и масштабирования [5]�

Критерии отбора для подготовки и защиты ВКР «Startup»:
 y число участников стартап-проекта (не более пяти человек);
 y новизна стартап-проекта;
 y технологичность и наукоемкость стартап-проекта;
 y уникальная идея бизнеса стартап-проекта;
 y наличие потенциала развития стартап-проекта;
 y минимальные стартовые затраты стартап-проекта;
 y быстрый рост стартап-проекта;
 y перспективы коммерциализации стартап-проекта;
 y масштабируемость стартап-проекта�

Цифровая среда КБГУ предоставляет возможность осуществления координации 
и сопровождения проектной деятельности обучающихся по бизнес-проектирова-
нию, разработки стартап-проекта, реализации стартап-проекта и последующей 
подготовки ВКР «Startup»� Студентам открывается доступ к цифровым платформам 
и цифровым инструментам, имеющим соответствующий функционал�

Цифровая платформа, через которую осуществляется сопровождение образо-
вательной и внеучебной деятельности студентов, функционирует на лицензион-
ном российском программном обеспечении на основе соглашения между образо-
вательными организациями и разработчиками�

Цифровые инструменты обеспечивают оптимальную работу в качественном 
формате для решения поставленных задач, повышая эффективность взаимодей-
ствия всех участников процесса�

Критерии и шкалы оценивания выпускной квалификационной работы в фор-
мате «Startup» соответствуют критериям и шкалам оценивания выпускных квали-
фикационных работ и устанавливаются программами государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам, которые осваивает каждый обучаю-
щийся, представивший выпускную квалификационную работу�

Защита выпускной квалификационной работы в форме стартапа осуществля-
ется несколькими студентами, выполнявшими работу совместно� Защита осущест-
вляется каждым студентом в соответствии с установленной ролью и индивидуаль-
но выполненной работой в проекте, с целью оценивания личного вклада каждого 
участника�
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Нови-Садский университет
г. Нови-Сад, Сербия

Нови-Садский университет сегодня является одним из крупнейших образова-
тельных и научных центров в Центральной Европе, с более чем 50 000 студентов 
и 5 000 сотрудников на 14 факультетах, трех институтах, в четырех исторических 
университетских городах (https://www�uns�ac�rs)�

Факультет философии в Нови-Саде был основан в июне 1954 года (https://www�
ff�uns�ac�rs) и сегодня в его состав входит 20 отделений� На Отделение психологии 
первое поколение студентов поступило в 1982 году (http://psihologija�ff�uns�ac�rs)� 
Академическая программа высшего образования первого уровня длится 4 года, а ма-
гистерские программы в области психологии организованы в рамках четырех мо-
дулей: модуль прикладных психологических исследований, модуль клинической 
психологии, модуль индустриально-организационной психологии и модуль психо-
логии развития и педагогической психологии� Поскольку психологи сегодня рабо-
тают на разных должностях и в разных профессиональных и институциональных 
контекстах, требующих широкого диапазона знаний, способностей и навыков, то 
учебная программа в магистратуре выстроена в соответствии с наиболее известны-
ми и востребованными на рынке труда направлениями специализаций в области 
психологии� На отделении психологии также существует и программа аспирантуры�

Раз в два года на отделении психологии проводится международная научная 
конференция «Современные тенденции в психологии», которая в этом году с 26 
по 28 октября отмечает десятый юбилей (http://stup�ff�uns�ac�rs)� Постоянные усилия 
по улучшению содержания и организации конференции положительно оценены 
научной общественностью, о чем лучше всего свидетельствует выбор пленарных 
лекторов, растущая посещаемость конференции и интерес психологов к участию 
в работе конференции�

«Прикладная психология» — журнал, выпускаемый отделением психологии фи-
лософского факультета Нови-Садского университета� Журнал финансово поддер-
живается Министерством образования, науки и технологического развития Респу-
блики Сербия� «Прикладная психология» публикует оригинальные научные статьи, 
краткие доклады и обзорные статьи в различных областях прикладной психологии, 
таких как организационная, социальная, педагогическая, психология развития, пси-
хология психического здоровья, консультативная, спортивная психология и т�д�

Журнал индексируется в реферативных базах цитирования и имеет им-
пакт-фактор (JIF) (https://primenjena�psihologija�ff�uns�ac�rs)�

Текущие исследования проводятся в рамках тем, таких как: адаптивные когни-
тивные схемы; генеративность в среднем возрасте; оптимальные модели старения�

Контактные данные отделения психологии
Елица Петрович, профессор отделения психологии философского факультета.
E-mail: jelica�petrovic@ff�uns�ac�rs. Ведет курсы в области психологии развития�
Область интересов: психология развития человека на протяжении всей жизни, 
социально-эмоциональное развитие, развитие эмоциональных компетенций, кри-
зисы развития и устойчивость�

https://www.uns.ac.rs
https://www.ff.uns.ac.rs
https://www.ff.uns.ac.rs
http://psihologija.ff.uns.ac.rs
http://stup.ff.uns.ac.rs
https://primenjena.psihologija.ff.uns.ac.rs
mailto:jelica.petrovic@ff.uns.ac.rs
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Ярославский государственный 
медицинский университет
г. Ярославль, Россия

Основан 15�08�1944�
Факультеты: лечебный, педиатрический, стоматологический, клинической пси-

хологии и социальной работы, институт фармации, подготовки кадров высшей 
квалификации�

Факультет клинической психологии и социальной работы образован 
в 2013 году� Кафедра клинической психологии открыта в 2015 году�

Реализуемые программы: программа переподготовки по клинической психоло-
гии с выдачей дипломов и присвоением квалификации «клинический психолог» 
действует с 2011 года� Разработан онлайн курс на 1080 часов� Дисциплины: психиа-
трия, неврология, клиника внутренних болезней, психотерапия, патопсихология, 
нейропсихология, психосоматика� В плане конференция по кризисным ситуаци-
ям� Информация о сроках будет позже�

Журналы: «Пациентоориентированная медицина и фармация» (https://www�
patient-oriented�ru/jour/index), научный сетевой журнал «Медицинская психология 
в России» (https://ysmu�ru/nauka/zhurnal-meditsinskaya-psikhologiya-v-rossii/)

Текущие приоритетные направления исследований: эмпирические исследова-
ния психологических особенностей соматических, психосоматических и онко-
логических заболеваний и разработка методов коррекции состояний пациентов� 
Особенности дизонтогенеза и соматического здоровья детей� Исследование лич-
ности осужденного, девиации поведения, причины их возникновения� Разработка 
психотерапевтических методик выявления панических состояний и методов их 
лечения� Влияние интернет-зависимости на психическое и соматическое здоровье 
детей и подростков� Предикторы формирования отношения к новорожденному� 
Особенности психических процессов и личностных расстройств пациентов раз-
ных возрастов и заболеваний� Исследование созависимого поведения� Исследо-
вание психологических особенностей больных с саркоидозом� Сравнительный 
анализ психологических особенностей пациентов с туберкулезом и пациентов 
с туберкулезом + СПИД� Психологические состояния и поведение вынужденных 
беженцев, женщин, потерявших мужей в результате войн, комбатантов� Специфи-
ка профессионального выгорания медицинских работников� Агрессия и депрес-
сия� Методы психотерапии пациентов с психосоматическими расстройствами�

Контактные данные для научного сотрудничества
Русина Наталья Алексеевна. E-mail: rusinana@ysmu�ru�
Адрес: 150000, Ярославская область, г� Ярославль, ул� Революционная, 5
+7 (485) 230-5641, +7 (485) 272-9142
rector@ysmu�ru
https://ysmu�ru/sveden/common

https://www.patient-oriented.ru/jour/index
https://www.patient-oriented.ru/jour/index
https://ysmu.ru/nauka/zhurnal-meditsinskaya-psikhologiya-v-rossii/
mailto:rector@ysmu.ru
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Саратовский национальный 
исследовательский государственный 
университет им. Н. Г. Чернышевского
г. Саратов, Россия

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Саратовский национальный исследовательский государственный 
университет имени Н� Г� Чернышевского» (СГУ) имеет более чем вековую историю 
и осуществляет подготовку специалистов по направлению «Психология» с 1971 г�

В структуре факультета психологии СГУ, основанного в 2010 г�, функционирует 
кафедра общей и консультативной психологии, представленная докторами и кан-
дидатами наук, когнитивными, социальными, клиническими и консультативными 
психологами�

Сотрудники кафедры участвуют в подготовке бакалавров и магистров по на-
правлению «Психология» и являются ответственными за реализацию магистер-
ских образовательных программ: «Консультативная психология», «Когнитивная 
психология», «Позитивное психологическое консультирование»�

Ежегодными научными конференциями, организуемыми на факультете психо-
логии СГУ, являются: «Организационная психология: люди и риски», «Психология 
и педагогика семьи», «Личность в ситуации социальных изменений»� Веб-страница 
конференций:

https://www�sgu�ru/structure/fps/konferencii�
Журналы по направлению «Психология»: «Известия Саратовского универси-

тета. Новая серия. Серия «Философия. Психология. Педагогика» — научное перио-
дическое издание, учрежденное СГУ� Вебстраница журнала — https://phpp�sgu�ru/�

Текущие приоритетные направления когнитивных и консультативных иссле-
дований кафедры общей и консультативной психологии объединены общей те-
матикой «Ресурсы и риски личности в транзитивном мире»�

Контактные данные для научного сотрудничества
Светлана Владимировна Фролова, заведующий кафедрой общей и консультатив-
ной психологии СГУ, доктор психологических наук, доцент.

E-mail: frolovasv71@mail�ru� Тел� +79063072049�
Научные интересы:

 y позитивная консультативная психология;
 y социокультурные и личностные факторы психического развития;
 y психология духовности;
 y психология приверженности стране�

Текущие исследования (приглашение к сотрудничеству): теоретический, мето-
дологический и психотерапевтический потенциал позитивного психологическо-
го консультирования, факторы развития эмоциональной креативности, психоло-
гические типы любви, духовные способности личности�

https://www.sgu.ru/structure/fps/konferencii.
mailto:frolovasv71@mail.ru
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Нишский университет
г. Ниш, Сербия

Философский факультет
Философский факультет был основан в 1971 году в качестве академического под-
разделения Нишского университета с комплексной академической структурой, 
включающей научные и образовательные программы в области гуманитарных 
и естественных наук� Сегодня философский факультет состоит из двенадцати от-
делений, которые представляют собой учебные базы для реализации 32 программ 
на всех уровнях обучения: англистика, история, коммуникология и журналисти-
ка, немецкий язык и литература, педагогика, психология, социальная политика 
и социальная работа, социология, сербистика, русский язык и литература, фило-
софия, французский язык и литература� В реализации обучения также принима-
ет участие и Центр иностранных языков� В рамках факультета также существуют 
центры и лаборатории, в рамках которых проходит научно-исследовательская 
работа� Основная задача философского факультета заключается в организации 
и реализации программ обучения, ведущих к получению диплома бакалавра, ма-
гистра и кандидата наук� Кроме того, факультет продвигает различные формы 
фундаментальных и прикладных исследований, а также занимается другими во-
просами, связанными с образованием, независимо или в сотрудничестве с другими 
академическими, исследовательскими и иными организациями и учреждениями�

Отделение психологии
Исследовательская группа по психологии (сейчас отделение) была основана 
в 1971 году, в год основания философского факультета в Нише� В первый год суще-
ствования она работала как психолого-педагогическая группа, но со следующего 
года по просьбе студентов, а также Общества психологов Сербии и при поддерж-
ке тогдашнего ректора Нишского университета, профессора Бранислава Грбеши, 
начала работать как Психологическая группа� Преподавательский состав менял-
ся, первоначально он состоял из специалистов из разных городов Сербии, а вско-
ре после основания группа психологов из Белграда, во главе с Любо Стойичем, 
начала применять систему наставничества� До 1987 года Психологическая груп-
па быстро развивалась, обучая преподавательский состав, который состоял в том 
числе из выпускников-психологов, бывших студентов философского факультета 
в Нише� С 1987 по 1997 год группа не работала и не набирала новых студентов� По-
сле возобновления деятельности, преподавательский состав обогащается новыми 
специалистами, в том числе бывшими студентами-психологами философского 
факультета в Нише, которые к тому времени набрались опыта и совершенство-
вались в различных прикладных психологических дисциплинах� Их объедине-
ние создало условия для обмена знаниями, профессиональным опытом и идеями, 
а также для разработки учебной программы, в рамках которой студенты получают 
как теоретические, так и практические знания и становятся кандидатами на широ-
кий спектр должностей�
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Данная исследовательская группа ныне явлется отделением психологии, 
с аккредитованными программамы обучения на всех трех уровнях высшего об-
разования� В каждом учебном году на бакалавриат поступает до 90 студентов, 
причем число заявлений в два-три раза больше� На уровне магистратуры суще-
ствуют четыре модуля (клиническая психология, психология развития и пе-
дагогическая психология, организационная психология и психология труда 
и социальная психология), где ежегодно обучается до 50 студентов, тогда как 
на третий уровень образования — в аспирантуру — поступает до 10 студентов 
в год�

К специальным организационным подразделениям отделения относятся 
Центр психологических исследований и Лаборатория экспериментальной пси-
хологии, в рамках которых проводят свои исследования как члены преподава-
тельского состава, так и студенты-психологи под руководством преподавателей 
и сотрудников отделения� Начиная с 2003 года, отделение выпускает научный 
журнал «Психологический ежегодник» (http://www� https://www�psihologijanis�rs/
godisnjak�asp), чья редколлегия заботится о соблюдении всех этических принци-
пов и усердно работает над поддержанием качества научных работ и повышени-
ем рейтинга журнала� С 2004 года отделение ежегодно проводит научную конфе-
ренцию «Дни прикладной психологии» (https://dap�filfak�ni�ac�rs/en)� Привлекая 
все большее число участников, в первую очередь из Сербии и соседних стран, 
а затем и других частей Европы, данная конференция из местной переросла в ре-
гиональную� С 2014 года конференция становится международной и ежегодно 
собирает большое количество ученых со всего мира, создавая пространство для 
презентации научных и профессиональных работ, обмена идеями и укрепле-
ния международного научного сотрудничества� Отделение психологии также 
выпускает тематические сборники, состоящие из докладов, представленных на 
конференции�

Преподаватели и сотрудники отделения психологии постоянно работают над 
повышением своей квалификации� Обучение в различных психотерапевтиче-
ских направлениях является лишь одним из примеров этой деятельности� Одним 
из основных направлений их деятельности, помимо преподавания, является на-
учно-исследовательская работа, поэтому они также являются участниками ряда 
национальных и международных научных проектов� Результаты своих иссле-
дований они представляют на местных и зарубежных научных конференциях 
и являются авторами многочисленных монографий, глав монографий и научных 
статей�

История, значимость и предпосылки создания Центра психологического 
консультирования студентов в рамках Студенческого культурного 
центра Ниш
Согласно Закону о молодежи, часть населения, относящаяся к молодежи, состоит 
из лиц в возрасте от 15 до 30 лет� Следует иметь в виду, что, помимо законодатель-
ных определений и нормативных актов, указанный период подлежит влиянию 
культурных факторов и социальных норм, поэтому данный период на территории 
Евросоюза длится до 35 лет, а в некоторых дальневосточных странах и регионах — 
до 40 лет�

https://www.psihologijanis.rs/godisnjak.asp
https://www.psihologijanis.rs/godisnjak.asp
https://dap.filfak.ni.ac.rs/en
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Каковы основные моменты видения стратегии молодежной политики 
до 2025 года в нашей стране?
Согласно видению стратегии молодежной политики, молодые люди являются ак-
тивными и равноправными участниками всех сфер общественной жизни, которые 
полностью развивают свой потенциал и способствуют личному и социальному 
развитию и благополучию� Молодежь пользуется поддержкой общества, создает 
лучшие условия для жизни и развития потенциала, активно способствует общему 
прогрессу общества�

Если видение представляет собой некий идеал, к которому мы должны стре-
миться, то реальное положение дел «немного» иное — качество жизни молодых 
людей, как показано, глубоко определяется политическим, экономическим и куль-
турным контекстом, в котором они находятся� Практически стабильной чертой 
общества, в котором живет молодежь, выступают социальные изменения, через ко-
торые проходит все общество, влекущие за собой большие и быстрые изменения 
в системе ценностей� Особым минусом такого положения дел видится то, что ста-
рые ценности весьма быстро теряются, а новые еще не устанавливаются� Подобные 
социальные кризисы приводят к неопределенности и нестабильности, которые 
особенно затрагивают молодых людей� Это одна из основных причин, делающих 
молодежь восприимчивой к воздействию стрессоров широкого диапазона� О том, 
что социальный контекст и интенсивность социальных изменений являются важ-
ными факторами развития молодежи, свидетельствуют многочисленные иссле-
дования (например, Wardle et al., 2004)� Результаты исследования показывают, что 
студенты из стран Центральной и Восточной Европы по сравнению с молодежью 
из Западной Европы в большей степени подвержены депрессии и в меньшей сте-
пени оценивают свою жизнь как удовлетворительную�

Именно по указанным причинам понятна рекомендация исследователей и экс-
пертов в этой области о существовании, институционализации и, при наличии 
возможности, создании сети центров консультирования и психологической по-
мощи студентам, а также молодежи в целом� Это один из наиболее конкретных 
способов предотвращения проблем в сфере сохранения психического здоровья 
и повышения жизненного потенциала молодежи�

Каковы реальные возможности организации психологического 
консультирования при престижных университетах мира?
Шанхайский рейтинг ARWU (The Academic Ranking of Word Universities) публикуется 
ежегодно в середине августа, начиная с 2003 года, и представляет собой один из 
возможных рейтингов университетов по всему миру� Большинство университетов, 
занимающих высокие позиции в данном рейтинге, традиционно имеют и разви-
вают в своих кампусах определенные форматы центров психологического кон-
сультирования студентов, при этом структура этих организаций строго адаптиро-
вана к конкретным потребностям студенческого населения данного университета� 
Ниже приведены несколько примеров:

Гарвардский университет под девизом «To heal, to care, to educate (рус� исцелять, 
заботиться, обучать)» организует «Службу консультирования и укрепления пси-
хического здоровья студентов»� В Стэнфордском университете имеются «Службы 
психологического консультирования» (Counseling and psychological services — CAPS)», 
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состоящие из сотрудников, организованных в междисциплинарную структуру 
и заботящихся о психическом здоровье студентов основываясь на культурных, гу-
манистических и ценностях социальной справедливости, которые определяют их 
видение организации� Массачусетский технологический институт, как еще один 
выдающийся университет, в своей инфраструктуре также имеет подобное подраз-
деление под названием «Сектор психического здоровья студентов и консультиро-
вания»� Оксфордский университет, как второй старейший университет в мире, 
в сфере работы по улучшению здоровья и общего благосостояния студентов, ко-
нечно же, имеет и «Центр консультирования и психического здоровья (Counselling 
and mental health)», с возможностью как индивидуальной, так и групповой рабо-
ты со студентами, а также работы в формате воркшопов� Старейший универси-
тет в мире — Болонский университет (Università di Bologna) — также имеет «Сектор 
психологической поддержки студентов», организуемый Отделением психологии 
«Ренцо Канестрарай» и функционирующий с 1985 года�

Где позиционирует себя наш университет в этом отношении?
Центр психологического консультирования студентов был основан в 2005 году 
в качестве пилотного проекта Союза студентов Нишского университета и Ассоци-
ации студентов психологии »ПсихоН» при поддержке тогдашнего Министерства 
образования, науки и технологического развития Республики Сербия�

Сегодня Центр психологического консультирования работает под эгидой 
Студенческого культурного центра Ниш и осуществляет всю свою деятельность 
благодаря их сотрудничеству и поддержке� Центр напрямую сотрудничает с Фи-
лософским факультетом Нишского университета и Философским факультетом 
Приштинского университета с временной штаб-квартирой в г� Косовска Митро-
вица, и основу человеческих ресурсов этой организации составляют преподавате-
ли, ассистенты, студенты последних курсов, психотерапевты и другие психологи, 
а также специалисты и исследователи из ряда других учреждений и партнерских 
организаций�

Работа Центра психологического консультирования организована в три сек-
тора — сектор консультативной работы, сектор научно-исследовательской дея-
тельности и сектор образования, в рамках которых осуществляются основные 
виды деятельности — непосредственное консультирование, СОС служба теле-
фонного обращения, интернет-консультирование, организация форумов, се-
минаров, круглых столов, проведение эмпирических исследований, обучения 
и тренингов и др�

Этот проект является первым университетским центром психологического кон-
сультирования в Сербии и направлен на укрепление индивидуального потенциала 
молодых людей и повышение их социальных навыков, освоение навыков решения 
проблем, управления тревожностью и агрессивностью, а также информирование 
студентов и старшеклассников и всего общества по вопросам профилактики в об-
ласти психического здоровья�

Более подробную информацию о Центре психологического консультирования 
можно узнать на интернет-портале: https://savetni�org/vesti� Центр расположен по 
адресу: здание Бановина, 3 этаж, ул� Шуматовачка ББ, г� Ниш� По любым интересу-
ющим вопросам можно обращаться по электронной почте psychonis1@gmail�com 
или по телефону 063/104-8294�

https://savetni.org/vesti
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Контактные данные для научного сотрудничества
Цвейич Бояна, кандидат психологических наук, профессор, философский факультет.

E-mail: drbojanacvejic@filfak�ni�ac�rs
Научные интересы: 

 y клиническая психология; 
 y психология психического здоровья;
 y судебная психология; 
 y психосоциальная патология�

Текущие исследования (приглашение к сотрудничеству): постоянное участие 
в исследовательской и экспертной работе по психосоциальной патологии, направ-
ленной, в частности, на девиантные и маргинализированные группы (в исправи-
тельных учреждениях, центрах по делам беженцев и перемещенных лиц и др�), 
а также продвижение идеи укрепления психического здоровья и дестигматизации�

Тодорович Душан, кандидат психологических наук, доцент, философский факультет.
E-mail: dusan�todorovic@filfak�ni�ac�rs
Научные интересы: 

 y организационная психология; 
 y управление человеческими ресурсами; 
 y управление образованием�

Текущие исследования (приглашение к сотрудничеству):
 y совмещение семейных и деловых ролей;
 y повышение качества жизни человека в обществе путем применения исследо-
ваний в области психологических наук;

 y улучшение психического здоровья молодежи;
 y реструктуризация возможностей трудоустройства молодежи с особым упо-
ром на людей с ограниченными возможностями, а также на другие группы 
населения, которые можно считать особенно уязвимыми�

mailto:dusan.todorovic@filfak.ni.ac.rs
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Тверской государственный 
университет
г. Тверь, Россия

Факультет психологии является одним из самых крупных центров по подготовке 
психологов в Тверской области� Развитие факультета психологии обусловлено 
исторически и, конечно, имеет важнейшее значение для региона� Наличие в Твер-
ской области Тверского государственного университета — крупного центра раз-
вития образования, науки и культуры в Северо-Западном регионе послужило сти-
мулом к созданию и становлению в университете сначала общеуниверситетской 
кафедры педагогики и психологии в 1986 году, затем психологического отделения 
в 1993 году и наконец, факультета психологии в 1998 году�

Учебная и научная работа проводится на кафедрах «Психология» и «Психоло-
гия труда и клиническая психология»�

Для улучшения качества исследовательской работы на факультете функциони-
рует учебно-практическая лаборатория клинической психологии и психодиагно-
стики� При факультете открыт Центр психологического образования и консульти-
рования: https://psychology�tversu�ru/pages/356�

Работает диссертационный совет по защите докторских и кандидатских дис-
сертаций Д 212�263�01 при Тверском государственном университете по специаль-
ностям:

 y 5�3�3� Психология труда, инженерная психология, когнитивная эргономика;
 y 5�8�1� Общая педагогика, история педагогики и образования�

Факультет психологии реализует образовательные программы по направлениям:
 y 37�03�01 Психология, направленность (профиль) «Практическая подготовка»,
 y 37�04�01 Психология, направленность (профиль) «Психология труда и управ-
ления, организационная психология», «Психологическое консультирование»,

 y 37�05�01 Клиническая психология, направленность «Патопсихологическая ди-
агностика и психотерапия»�

Конференции по направлению «Психология»: «Современные направления ис-
следований в психологии: вызовы третьего десятилетия XXI века», время проведе-
ния 1–2 июня 2023 года, веб-страница конференции: https://psychology�tversu�ru/
news/27199�

Журналы по направлению «Психология»: Вестник Тверского государственного 
университета. Серия «Педагогика и психология», входит в перечень рецензируемых 
научных изданий ВАК�

Вебстраница журнала: https://psychology�tversu�ru/pages/363
Текущие приоритетные направления исследований: в рамках научной психо-

логической школы «Теоретико-прикладные направления исследований в области 
психологии труда, инженерной психологии, эргономики» реализуются перспектив-
ные линии исследования профессиональной и управленческой деятельности че-
ловека в период глобализации�

https://psychology.tversu.ru/pages/356
https://psychology.tversu.ru/news/27199
https://psychology.tversu.ru/news/27199
https://psychology.tversu.ru/pages/363
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Контактные данные для научного сотрудничества
Бариляк Ирина Анатольевна, декан факультета психологии ТвГУ, кандидат пси-
хологических наук, доцент.

E-mail: psychology@tversu�ru, Barilyak�IA@tversu�ru
Адрес: 170100, г� Тверь, Студенческий переулок, д�12, корпус «Б»
Тел: +7 (4822) 34-57-44; +7 (4822) 34-74-32

Уральский федеральный университет 
им. первого Президента России  
Б. Н. Ельцина
г. Екатеринбург, Россия

ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет имени первого Президента Рос-
сии Б� Н� Ельцина» создан в 2009 году по Указу Президента РФ о создании феде-
ральных университетов, на базе УГТУ-УПИ и Уральского государственного универ-
ситета� В вузе обучается 41000 студентов, работает 4400 научно-педагогических 
сотрудника, создано 13 институтов�

Департамент психологии является правопреемником факультета психологии, 
созданного в 1992 году на базе Уральского государственного университета� За весь 
период существования на факультете (департаменте) было подготовлено более 
трех тысяч специалистов-психологов� Выпускники департамента работают в сфе-
рах клинической, детской, организационной, экстремальной психологии, успеш-
но реализуют себя в науке, бизнесе, а также на государственной службе�

Реализуются программы бакалавриата: «Психология» и «Управление персона-
лом»; программы специалитета: «Клиническая психология», «Психология служеб-
ной деятельности»� Магистерские программы: «Психологическое и организаци-
онное консультирование», «Когнитивные нейронауки», «Психология активного 
долголетия», «Проектная и экспертно-аналитическая деятельность педагога», «Тех-
нологии в управлении персоналом»�

Конференции по направлению «Психология» (2023 год):
 y Международный форум «Популяционные исследования благополучия чело-
века»� 16 марта 2023 г� (https://psy-urgi�urfu�ru/ru/events/13026/)

 y V Уральский форум психологов государственных структур и силовых ве-
домств� 6–7 апреля 2023 г� (https://psy-urgi�urfu�ru/ru/events/13089/)

Журналы по направлению «Психология»: «Lurian Journal» — единственный 
в России журнал, ориентированный на сохранение наследия А� Р� Лурии, разви-
тие российской и мировой нейропсихологической науки путем консолидации 
результатов актуальных теоретических, экспериментальных и прикладных ней-
ропсихологических исследований индивидуальных различий субъектов в про-
цессе психического и личностного развития, профессионального становления, 

mailto:psychology@tversu.ru
mailto:Barilyak.IA@tversu.ru
https://psy-urgi.urfu.ru/ru/events/13026/
https://psy-urgi.urfu.ru/ru/events/13089/
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самореализации в условиях цифровизации� Вебстраница журнала: https://lurian�
urfu�ru/ojs/index�php/lurian�

Текущие приоритетные направления исследований: https://psy-urgi�urfu�ru/ru/
nauchnaja-dejatelnost/konferencii/temy-dlja-studentov/

Контактные данные для научного сотрудничества
Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры 
педагогики и психологии образования.

E-mail: liydmil@mail�ru
Научные интересы:

 y психология лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая лиц 
с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, ЗПР, умствен-
ной отсталостью, речевыми нарушениями, умственной отсталостью, рас-
стройствами аутистического спектра);

 y консультирование семей, воспитывающих детей с особыми образовательны-
ми потребностями; ранняя диагностика и сопровождение детей;

 y цифровые технологии в диагностике и реабилитации лиц с особыми потреб-
ностями, сенсорное благополучие людей�

Текущие исследования (приглашение к сотрудничеству):
 y проектирование профориентационного комплекса в среде VR для детей и под-
ростков с РАС;

 y разработка приложения для оценки сенсорных особенностей людей и окру-
жающей среды;

 y разработка серии визуальных новелл для обучения лиц с особыми образова-
тельными потребностями социально-бытовым навыкам�

Северо-Осетинский государственный 
университет
г. Владикавказ, Россия

Северо-Осетинский государственный университет является старейшим образова-
тельным центром юга России, в котором удается вести рука об руку самобытность 
и новаторство� Основан университет был в 1920 году и носит имя выдающегося 
осетинского поэта, драматурга, живописца и общественного деятеля Коста Лева-
новича Хетагурова (1859–1906)� Расположен Северо-Осетинский государственный 
университет имени Коста Левановича Хетагурова в г� Владикавказ, столице Респу-
блики Северная Осетия-Алания, которая славится приятным климатом, завора-
живающими горами и быстрыми реками� Северо-Осетинский государственный 
университет остается флагманом высшего образования в регионе� Здесь совер-
шенствуют действующие механизмы образовательной сферы и создают новые 
перспективные направления� По словам Президента России Владимира Путина, 

https://lurian.urfu.ru/ojs/index.php/lurian
https://lurian.urfu.ru/ojs/index.php/lurian
https://psy-urgi.urfu.ru/ru/nauchnaja-dejatelnost/konferencii/temy-dlja-studentov/
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«в университете накоплен огромный опыт подготовки квалифицированных 
специалистов, сложились крепкие традиции дружбы и студенческого братства»�

Кафедра психологии СОГУ была создана в 1991 году� В этом же году был осу-
ществлен первый набор студентов на специальность «Психология», квалифика-
ция «Психолог»� У истоков создания кафедры стояли: профессор Х� Х� Хадиков, 
доцент О� И� Дреев, старший преподаватель А� Я� Осипцов и др� Приглашались со-
трудники психологического факультета Санкт-Петербургского государственного 
университета: профессор А� Л� Свенцицкий, профессор С� П� Безносов, профессор 
Л� Г� Почебут, профессор В� А� Якунин, профессор С� Д� Гуриева�

Кафедра по сей день является выпускающей и осуществляет подготовку по сле-
дующим образовательным программам:

 y 37�03�01 Психология, профиль «Психология» (уровень — бакалавриат)� Форма 
обучения: ОФО, ОЗФО

 y 37�04�01 Психология, программа «Психология семьи и семейное психокон-
сультирование» (уровень — магистратура)� Форма обучения: ОЗФО

 y 37�04�01 Психология, программа «Социальная психология» (уровень — маги-
стратура)� Форма обучения: ОФО

 y 37�04�01 Психология, программа «Юридическая психология» (уровень — ма-
гистратура)� Форма обучения: ОЗФО

 y 5�3�5� «Социальная психология, политическая и экономическая психоло-
гия» (уровень — аспирантура, подготовка кадров высшей квалификации)� 
Форма обучения: ОФО, ОЗФО�

Приоритетными направлениями научной деятельности кафедры являются: со-
циальная психология, клиническая (медицинская) психология, психология разви-
тия, психология личности, педагогическая психология�

Телефон кафедры: 8 (8672) 33-33-73 (доб� 281)�

Контактные данные для научного сотрудничества
Афанасьева Юлия Александровна, кандидат психологических наук, старший пре-
подаватель кафедры психологии.

Е-mail: afanaseva�y@mail�ru
Тел� +79034845968�
Научные интересы:

 y психология совладающего поведения;
 y социальная психология;
 y этнопсихология;
 y медицинская психология�

Приглашаем к сотрудничеству в исследовании совладающего со стрессом по-
ведения (копинг-поведение) всех интересующихся изучением стресса и способов 
его преодоления�

mailto:afanaseva.y@mail.ru,
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Московский институт психоанализа
г. Москва, Россия

Контактные данные для научного сотрудничества
Петропавловский Алексей Викторович, кандидат философских наук, доцент ка-
федры прикладного психоанализа Московского института психоанализа, психоа-
налитик, член Парижского психоаналитического общества (SPP) и Международной 
психоаналитической ассоциации (IPA).

E-mail: a�petropavlovskii@gmail�com
https://orcid�org/0009-0002-8898-1693
Научные интересы:

 y философия и методология психоаналитических исследований;
 y французская психоаналитическая школа;
 y личность и научное наследие С� Н� Шпильрейн�

Текущие исследования:
 y психоанализ катастрофы (Холокоста);
 y сны и сновидения в русской классической литературе�

Институт философии и права 
Сибирского отделения Российской 
академии наук
г. Новосибирск, Россия

Контактные данные для научного сотрудничества
Изгарская Анна Анатольевна, доктор философских наук, ведущий научный сотруд-
ник отдела социальных и правовых исследований ИФПР СО РАН.

E-mail: aizgarskaya@gmail�com
https://orcid�org/0000-0001-9313-0805
Научные интересы:

 y история и методология социальных наук;
 y социальная динамика;
 y образовательное неравенство�

Текущие исследования:
 y факторы интеграции и дезинтеграции современных обществ;
 y миросистемные аспекты социального неравенства в современном российском 
образовательном пространстве�

mailto:a.petropavlovskii@gmail.com
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Высшая школа социальной работы
г. Белград, Сербия

Высшая школа социальной работы (ВШСР) основана как автономное учреждение 
высшего образования в Белграде� С историей, визией и миссией школы можно оз-
накомится на сайте: asp�edu�rs�

В рамках ВШСР реализуются бакалаврские и магистерские академические про-
граммы обучения в образовательном поле гуманитарных наук: психология, соци-
альная работа, логопедия, трудотерапия�

Кафедра психологии ориентирована на развитие у студентов знаний и умений 
из ключевых областей психологической науки: Психология развития, Психология 
личности, Клиническая психология, Социальная психология, Психология обра-
зования, Психологическое консультирование и психотерапия, Психология труда, 
итд� Особый акцент ставится на обеспечение студентам профессиональной прак-
тики во время обучения�

В ВШСР работает Центр международного сотрудничества, который развивает 
сотрудничество с национальным и международным академическим обществом, 
поддерживает научно-исследовательскую деятельность и способствует участию 
преподавателей и студентов в международных проектах� Контактные данные для 
связи по вопросам научного сотрудничества: veselin�medenica@asp�edu�rs

В ВШСР действует Научно-исследовательский Центр, направленный на расши-
рение научных знаний и внедрение результатов исследований в практику, а также 
на улучшение стандартов академических исследований и развитие сотрудниче-
ства с научными центрами национальных и зарубежных институтов и организа-
ций� Контактные данные для связи по вопросам научно-исследовательской деятель-
ности: ljiljana�manic@asp�edu�rs

Кроме того, в рамках Центра проводится ежегодняя международная конферен-
ция «Актуальные вопросы логопедии, трудотерапии, психологии и социальной рабо-
ты»� С 2018 года ВШСР выпускает журнал «Парадигма»�

Приглашаем коллег к сотрудничеству в рамках текущих направлений исследо-
ваний, а именно идентичности и ее связи с другими психологическими феноме-
нами:

 y Изменения социальных идентичностей (этнической, национальной, граж-
данской, региональной, итд�) как следствие социальных изменений в обще-
стве (война, миграции, экономический кризис, чрезвычайные происшествия, 
пандемия, итд�)� Подтемы:
 - соотношение индивидуальной и социальной идентичности
 - соотношение этнокультурной и глобальной идентичности
 - соотношение региональной и локальной идентичности
 - соотношение идентичности большинства и меньшинства

 y Связь идентичности с установками и ценностными ориентациями�

Контактные данные для научного сотрудничества
Живкович Елена, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, Выс-
шая школа социальной работы, г. Белград, Сербия.

asp.edu.rs
mailto:veselin.medenica@asp.edu.rs
mailto:ljiljana.manic@asp.edu.rs
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E-mail: jelena�zivkovic@asp�edu�rs, jelenagent@gmail�com
Научные интересы:

 y этнопсихология, кросс-культурная психология;
 y социальная психология;
 y психология личности;
 y психология искусства�

Кабардино-Балкарский 
государственный университет 
им. Х. М. Бербекова
г. Нальчик, Россия

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Кабардино-Балкарский государственный университет им� Х�М� Бер-
бекова» функционирует с 1957 года, входит в топ 100 лучших вузов России�

Институт педагогики, психологии и физкультурно-спортивного образования 
создан в 2017 году путем объединения Педагогического института и Факультета 
физической культуры и спорта� Институт включает в себя следующие подразделе-
ния: центр дополнительного образования ИППиФСО; Психолого-педагогическую 
лабораторию ИППиФСО; Педагогический колледж КБГУ�

В рамках института работают три аспирантуры: по возрастной психологии, об-
щей педагогике, истории педагогики и образования и физической культуре� По 
результатам изобретательской деятельности профессорско-преподавательским 
составом института получено более 70 авторских свидетельств на изобретения�

В рамках института реализуются следующие магистерские программы:
 y 44�04�01 Педагогическое образование (Педагогическая психология)�
 y 44�04�02 Психолого-педагогическое образование (Психолого-педагогическое 
сопровождение инклюзивного образования)�

 y 44�04�01 Педагогическое образование (Экспертиза и проектирование в обра-
зовании)�

 y 49�04�01 Физическая культура (Образование в области физической культуры 
и спорта)�

 y 37�04�01 Психология (Психология развития)�

Контакты
Михайленко О. И., директор Института педагогики, психологии и физкультурно- 
спортивного образования.

Тел� +79640404455
Социальные сети:
https://t�me/ippifso (Telegram)
https: https://vk�com/ipp_i_fso_kbsu (ВКонтакте)
https://ok�ru/profile/573608958687 (Одноклассники)

mailto:jelena.zivkovic@asp.edu.rs
mailto:jelenagent@gmail.com
mailto:jelenagent@gmail.com
mailto:jelenagent@gmail.com
mailto:jelenagent@gmail.com
https://t.me/ippifso
https://vk.com/ipp_i_fso_kbsu
https://ok.ru/profile/573608958687
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