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ЭТИЧЕСКИЙ КОДЕКС 

 Международной ассоциации интегральной каузальной 

психотерапии (МАИКП)  
  

 

ПРЕАМБУЛА    

 

Психотерапевты уважают достоинство и ценность личности и стремятся к сохранению и защите 

основных прав человека. Они привержены расширению знаний о человеческом поведении и 

понимании людьми самих себя и других, а также использованию таких знаний для повышения 

психофизического благополучия людей. 

 

Преследуя эти цели, психотерапевты прилагают все усилия для защиты благополучия тех, кто 

обращается за их услугами. Они используют свои навыки только для целей, соответствующих этим 

ценностям, и сознательно не допускают их некорректного использования. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

• Общие положение 

• Нравственные и этические нормы 

• Ответственность 

• Конфиденциальность 

• Компетентность 

• Безопасность пациента 

• Профессиональные отношения 

• Публикации в СМИ и социальных сетях 

• Дисциплинарные мероприятия 

 
1. Общие положения 

 

Этический кодекс МАИКП определяет профессиональные стандарты и общие принципы поведения 

членов МАИКП в отношении пациентов, супервизантов, коллег и профессиональных сообществ. 

 

1.1. Этический кодекс МАИКП обязателен для всех членов МАИКП. 

 

1.2. Члены МАИКП обязаны придерживаться профессиональной психотерапевтической этики, 

которая подразумевает ответственные отношения с членами МАИКП, членами других организаций 

и гражданами во время выполнения профессиональной деятельности    . 
 

1.3. Члены МАИКП несут личную ответственность за соблюдение Этического Кодекса МАИКП. 

 

1.4. Члены МАИКП уважают достоинство и ценность личности и выступают за защиту прав 

человека. 
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1.5. Настоящий Этический Кодекс не предусматривает всех возникающих в практике ситуаций, а 

является основой для решения этических вопросов. 

 

1.6. В случае нарушения членом МАИКП Этического кодекса МАИКП на него может быть подана 

жалоба в Этическую комиссию МАИКП. 

 

1.7. Каждый член МАИКП имеет право обратиться в Этическую комиссию МАИКП с обращением 

(предложением, наблюдением и т.п.) по вопросам, связанным с Этическим кодексом. 

 

2. Нравственные и этические нормы 

 
Члены МАИКП обязаны придерживаться моральных и этических стандартов поведения, учитывать 

их влияние на свою работу и осознавать возможность влияния своего публичного поведения на 

профессиональную деятельность коллег. 

 

2.1. Члены МАИКП должны действовать в соответствии с Уставом МАИКП, Этическим кодексом 

МАИКП, решениями Правления МАИКП. Члены МАИКП должны придерживаться 

соответствующих государственных законов и постановлений.  

 

2.2. Члены МАИКП не должны заниматься деятельностью, которая является негуманной или может 

привести к незаконным и несправедливым действиям, как-то: ограничение прав людей по расовому 

признаку, особым потребностям, возрасту, полу, сексуальной ориентации, религиозным воззрениям, 

происхождению, социально-экономическому статусу и т.п. 

 
2.3. В своей профессиональной деятельности члены МАИКП должны избегать любых действий, 

которые нарушают права пациентов, супервизантов, коллег, студентов. 

 

2.4. Считается неприемлемым участие членов МАИКП в политических движениях или других 

формах деятельности, дискриминирующих людей по расовому, национальному, половому признаку, 

этнической, религиозной принадлежности, возрасту, сексуальной ориентации и т.п. 

 

2.5. Члены МАИКП должны стараться не допускать влияния своих личных ценностей на процесс 

психотерапии и исследовательскую работу. 

 

 

3. Ответственность 

 
Члены МАИКП должны поддерживать стандарты своей профессии и принимать на себя 

ответственность за последствия своих действий. 

 

3.1. Члены МАИКП несут личную ответственность за свои профессиональные действия и их 

влияние на  пациентов, коллег, членов МАИКП и членов других профессиональных сообществ. 

 
3.2. Члены МАИКП отвечают за предоставление необходимой объективной информации третьим 

лицам: родителям, опекунам, организациям в той части, которая их касается в соответствии с 

действующим законодательством. 

 

3.3. Члены МАИКП, которые осуществляют учебный процесс, должны поддерживать высокие 

стандарты преподавания, представляя информацию объективно, полно и со ссылкой на исходные 

источники. 

 

3.4. Члены МАИКП (психотерапевты, преподаватели, супервизоры) обязаны воздерживаться от 



3  

всех видов профессиональной деятельности, если качество их работы может быть нарушено в силу 

личных или эмоциональных проблем, болезни или по какой-то другой причине. 

 

3.5. Члены МАИКП в случае нарушения Этического кодекса или потенциального риска нарушения 

должны сделать все разумные шаги по преодолению последствий нарушений, помочь коллегам и 

Этической комиссии в их рассмотрении. 

 

4. Конфиденциальность 

 
Соблюдение принципа конфиденциальности является обязательным для всех членов МАИКП, 

кроме случаев, предусмотренных законодательством. 

 

4.1. Члены МАИКП обязаны уважительно относиться к информации, которую они получают от 

пациентов в процессе работы в качестве психотерапевтов, супервизоров, преподавателей, а также                              от 

коллег и членов профессиональных сообществ. 
 

4.2. Члены МАИКП должны сообщить своим пациентам информацию о границах 

конфиденциальности. 

 

4.3. Информация, полученная в процессе работы, должна обсуждаться только в профессиональных 

целях и только с людьми, имеющими отношение к данной ситуации. 

 

4.4. В целях соблюдения безопасности и анонимности для пациента при написании письменных 

работ, использовании в лекциях или на открытых мероприятиях авторам необходимо изменять 

сведения личного и профессионального характера, а также любые данные, которые позволяют 

идентифицировать пациента. Решение о том, какие характеристики замаскировать, должно 

основываться на определении того, какие факторы имеют решающее значение для клинического 

контекста, а какие являются второстепенными. 

 

4.5. Необходимо принимать надлежащие меры по сохранению конфиденциальности при хранении 

и передаче третьим лицам информации, полученной от пациентов, супервизантов, коллег. 

 

5. Компетентность 

 
Поддержка высоких стандартов компетентности является обязательством, разделяемым всеми 

членами МАИКП в интересах профессии и общества в целом. Члены МАИКП признают пределы 

своей компетентности и должны предоставлять только те услуги и использовать только те техники, 

для применения которых они получили достаточную квалификацию. 

 

5.1. Члены МАИКП обязаны постоянно повышать свою профессиональную квалификацию, 

знакомиться с новейшими исследованиями, разработками в своей профессиональной области, 

принимать участие в региональных, национальных и международных мероприятиях согласно с 

текущими квалификационными стандартами МАИКП. 

 

5.2. Психотерапевты и супервизоры должны осознавать важность регулярного прохождения 

личной терапии и супервизии собственной практики, на свое усмотрение определяя  периодичность 

этих процессов и руководствуясь текущими квалификационными стандартами МАИКП. 
 

5.3. Психотерапевты, супервизоры и преподаватели должны предоставлять достоверную 

информацию о своей компетентности, образовании и опыте и не делать относительно своих 

исследований и профессиональной деятельности заявлений, которые являются ложными, 

вводящими в заблуждение или фальсифицированными, в частности, о: 

(1) своих ученых степенях, 
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(2) своем обучении, опыте или компетентности, 

(3) результатах своей работы, 

(4) результатах своих исследований, 

(5) институциональной или ассоциативной принадлежности. 

 

5.4. Психотерапевты, супервизоры, преподаватели признают, что их личностные проблемы и 

конфликты могут мешать профессиональной деятельности. Они должны воздерживаться от любой 

деятельности, которая приводит к неадекватным действиям или наносит вред пациенту, коллеге, 

студенту, участнику исследования, профессиональным сообществам. В случае необходимости, они 

должны обратиться за супервизионной поддержкой, компетентной профессиональной помощью для 

принятия решения относительно временной остановки или ограничения своей профессиональной 

деятельности. 

 

6. Безопасность пациента 

 
Члены МАИКП должны уважать неприкосновенность и защищать благополучие людей и групп, с 

которыми они работают. При возникновении конфликта интересов между пациентом и 

организацией, в которой работают психотерапевты, супервизоры, преподаватели, необходимо           

сообщить пациенту о пределах своей ответственности и обязанностях перед организацией, а также 

держать все стороны в курсе своих обязательств. 

 

Психотерапевты, супервизоры должны предоставлять пациентам, студентам, практикантам или 

участникам исследований полную информацию о цели и сущности любых оценочных, лечебных, 

образовательных или тренинговых процедур и открыто подтверждать, что они имеют свободу 

выбора и могут отказаться от них в любой момент согласно с предыдущими договоренностями, если 

таковые были приняты сторонами.  

 

6.1. Психотерапевты, супервизоры, преподаватели МАИКП обязаны осознавать свою влиятельную 

позицию во взаимодействии с пациентами, студентами, стажерами и подчиненными и связанную с 

ней ответственность. Они должны избегать эксплуатации доверия и зависимого положения этих 

людей; прилагать все усилия для того, чтобы избегать двойных отношений, которые могут 

нарушить профессиональную оценку или повысить риск эксплуатации.  

 

6.2. Члены МАИКП должны избегать введения в заблуждение получателей услуг, а также 

общественность путем заведомо ложных утверждений относительно предоставляемых услуг. 

 

6.3. Членам МАИКП неэтично использовать свой профессиональный статус, отношения или 

руководящий пост в организации с целью побуждения к прохождению психотерапии или получения 

денежных взносов и других выгод от пациентов, студентов, супервизантов, коллег. 

 
6.4. Сексуальные и романтическое отношения, а также брак между психотерапевтом и пациентом 

(или бывшим пациентом) являются нарушением этики, несмотря на отсутствие жалоб со стороны 

пациента и наличие правовых основ для брака. 

 

6.5. Неэтично вступать в любые финансовые отношения с пациентом за исключением получения 

оплаты за проделанную работу. 

 
7. Профессиональные отношения 

 

Члены МАИКП обязуются вести себя с должным уважением по отношению к своим коллегам из 

области психотерапии, психологии, медицины и других профессий.  
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7.1. Члены МАИКП, которые привлекают других специалистов для оказания профессиональной 

помощи, обязаны убедиться в наличии у них достаточной профессиональной компетентности. 

 
7.2. В случае, когда работа другого члена МАИКП не согласуется с Этическим Кодексом МАИКП, 

член МАИКП обязан обсудить это с ним и при необходимости сообщить в Этическую комиссию 

МАИКП. 

 

7.3. В случае, если трудоспособность специалиста МАИКП нарушена в связи с болезнью, под 

влиянием ПАВ или по другой причине, член МАИКП обязан указать на это специалисту и убедиться, 

что необходимые меры приняты и при необходимости сообщить Этическую комиссию МАИКП. 

 

7.4. В научных публикациях должны указываться в качестве авторов только те, кто участвовал в 

работе над публикацией и соответственно профессиональному вкладу. 

 

8. Публикации в СМИ и социальных сетях 

 
Члены МАИКП обязаны предоставлять достоверную и правдивую информацию о себе, своей 

квалификации, образовании и т.п. 

 

8.1. Члены МАИКП не используют интернет и социальные сети для распространения и публикации 

информации, которая дискредитирует членов МАИКП и наносит вред МАИКП или другим 

сообществам, а также не поддерживают такого рода публикации. 

8.2. Недопустимо использовать социальные сети и интернет для обвинения других членов МАИКП 

и членов других сообществ в нарушении этики без рассмотрения этих нарушений Этической 

комиссией МАИКП. 

 

8.3. Неэтично делать публичные заявления в средствах СМИ, на собраниях, конгрессах, 

конференциях, которые дискриминируют людей по расовому, национальному, половому признаку, 

этнической, религиозной принадлежности, возрасту, нетрудоспособности, сексуальной ориентации, 

социально-экономическому статусу, гражданству и т.п., а также принимать участие в любых формах 

дискриминации. 

 
8.4. Неэтично в социальных сетях, СМИ, а также при исполнении профессиональных обязанностей 

проводить политическую агитацию. 

 

8.5. В рекламе профессиональных услуг члены МАИКП должны предоставлять достоверную 

информацию в отношении себя и своих услуг. 

 

8.6. Объявление, реклама услуг или публикации не должны содержать: 

 
• неверных, вводящих в заблуждение и ошибочных заявлений; 

• информацию, которая может ввести в заблуждение из-за использования вне контекста; 

• отзывы от пациентов относительно качества услуг без их согласия; 

• заявлений, создающих ошибочные или неоправданные ожидания о результатах работы; 

• заявлений с намеком на необычные, уникальные или чрезвычайные способности; 

• заявлений, апеллирующих к страхам, тревогам пациента или его эмоциям - относительно 

возможных                     последствий в случае отказа от предложенных услуг. 
 

8.7. Объявления и реклама должны давать прозрачную, понятную, достоверную, точную, полную 

информацию о целях и задачах предоставляемых услуг. Эта информация должна быть доступна                                                       до 

начала предоставления услуг. 
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8.8. Члены МАИКП при разработке и продвижении психотерапевтических техник, книг и другой 

продукции, предлагаемой для коммерческой продажи, должны предоставлять объявление и рекламу 

в профессиональной, этической и информативной форме. 

 

8.9. В случае выявления недостоверности информации члены МАИКП должны принять меры по 

устранению недостоверности, а в случае необходимости обратиться к Этической комиссии 

МАИКП. 

 

8.10. Члены МАИКП несут ответственность за собственные публикации. В своих публикациях они 

должны использовать только проверенную информацию, подтверждаемую ссылками на надежные 

источники, результаты научных исследований, наблюдений и т.п. 

 

9. Исследовательская деятельность 
 

В интересах научно-теоретического развития психотерапии, а также исследовании ее 

эффективности, приветствуется участие членов МАИКП в соответствующих исследовательских 

проектах. Психотерапевтические исследования, а также публикации их результатов должны 

отвечать положениям Этического кодекса и не вредить интересам пациентов и членов МАИКП. 

 

10. Дисциплинарные мероприятия: 

 

• предупреждение относительно возможного нарушения Этического кодекса с 

предложением скорректировать свою деятельность; 

• приглашение истца или сторон обращения ради обсуждения на заседании Этической                     

комиссии; 

• исключение из членов МАИКП решением Правления МАИКП; 

• по решению Этической комиссии и по согласованию с Правлением МАИКП возможно 

размещение на сайте МАИКП, в социальных сетях информации о рассмотрении заявлений, 

обращений и жалоб. 

 

Решение Этической комиссии, а также необходимая информация относительно этого решения могут 

быть предоставлены Правлением МАИКП для избрания соответствующего дисциплинарного 

взыскания за нарушение. 


